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ABSTRAK 
 
 

Dwi Asriyani, 1830310020, Peran Sedekah Untuk Membangun 
Ketenangan Hati (Studi Kasus Orang yang melakukan Sedekah di NU-
Care Lazisnu Pati).  

Penelitian ini merupakan penelitian mengenai peran sedekah untuk 
ketenangan hati di  Penyedekah di Lazisnu Pati. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui proses sedekah di Nu-care lazisnu pati dan untuk mengetahui 
mengapa orang-orang bisa tertarik bersedekah di Lazisnu Pati. Dan untuk 
mengetahui ketenangan hati yang di dapat setelah melakukan sedekah di Nu-
care Lazisnu Pati. Untuk mencapai tujuan penelitian ini menggunakan jenis 
penelitian field research atau penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif 
deskriptif. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitain 
ini yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data dalam 
penelitian ini menggunakan menggunakan teori Miles dan Huberman dengan 
tahap reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Sedangkan 
subyek dalam penelitian ini adalah ketua umum Lazisnu Pati dan seorang 
penyedekah yang di salurkan melalui lazisnu pati . Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa proses bersedekah di Lazisnu sendiri yaitu dengan cara 
Online yaitu melalui website dan dengan cara Lazisnu membagikan celengan 
Koin-nu. Setelah bersedekah ketenangan hati di dapatkan setelah bersedekah. 
Kemudian orang yang bersedekah ikhlas akan apa yang di berikan kepada 
orang lain, lalu muncul rasa ketenangan hati setelah melakukan sedekah di Nu-
care Lazisnu Pat 
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