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ABSTRAK 
 
Dwi Febriansyah, 1740110009. Peran Kiai dengan Pendekatan 

Rational Emotive Therapy (RET) untuk Menumbuhkan 

Kepribadian Santri di Pondok Pesantren An-Nur Al-Islamy. 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kudus. Skripsi. Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam. 

Penelitian ini memiliki tiga tujuan pokok. Pertama, 

mengetahui menurut Kiai tentang kepribadian santri Pondok 

Pesantren An-Nur Al-Islamy. Kedua, memahami peran Kiai dalam 

menumbuhkan kepribadian santri Pondok Pesantren An-Nur Al-

Islamy. Ketiga, menganalisa metode dalam penerapan pendekatan 

Rational Emotive Therapy terhadap santri Pondok Pesantren An-

Nur Al-Islamy. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan 

(field research). Pendekatan penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian kualitatif dengan sumber datanya adalah data 

primer dan sekunder. Teknik pengumpulan data dari wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Pengambilan sampling informan 

menggunakan teknik nonprobability sampling dan penentuannya 

menggunakan purposive sampling, jumlah informan penelitian ini 

ada 4, yaitu: Kiai, ustadz, pengurus, santri. 

Hasil penelitian ini menemukan beberapa hal, sebagai 

berikut: 1) Kepribadian santri sangat beraneka ragam. 2) Peran 

Kiai sebagai pengasuh dengan menetapkan metode pembelajaran 

pondok pesantren yang dapat menunjang kepribadian santri seperti, 

kegiatan-kegiatan di pondok pesantren serta sebagai suri tauladan 

dan orang tua yang harus dipatuhi santri. 3) Penerapan pendekatan 

rational emotive therapy (RET) untuk menumbuhkan kepribadian 

santri Pondok Pesantren An-Nur Al-Islamy menggunakan ta’lim, 

tarbiyah dan ta’dib, ta’jir, serta imtihaan. 
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