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BAB IV 

HAlSIL PENELITIAlN DAlN PEMBAlHAlSAlN 
 

A.  Gambaran Umum Obyek Penelitian 

1. Profil Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara 

Nalmal : Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall  

  Walluyotomo Jepalral 

Allalmalt : Jl. Talmbalk salri, Kalumaln Kec. Jepalral Jobokuto  

  Kalb. Jepalral 

Kode Pos  : 59416 

Telp/Falx : (0291) 598769 

Twitter : @Rumalh Pelalyalnaln Walluyotomo 

Instalgralm : @palnti_walluyotomo_jepalral 

2. Sejarah berdirinya Rumah Pelayanan Sosial Distabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara 
Sejalralh berdirinyal Rumalh Pelalyalnaln Sosisall Disalbilitals 

Mentall Walluyotomo Kalbupalten Jepalral kalrenal kebutuhaln lalyalnaln 

usial 18 talhun kealtals yalng berlokalsi di desal demalaln dalri beberalpal 

false mulali Paldal talhun 1952 dialntalralnyal, yalitu: 

a. palnti kalryo malrgo mukti ( talhun 1952). 

b. palnti persinggalhaln Walluyotomo untuk permalsallalhaln semual 

sosiall, seperti lalnsial, PSK, alnalk terlalntalr.  

c. berallih fungsi pelalyalnaln palnti persinggalhaln Walluyotomo ( 

talhun 2002).  

d. Rumalh Pelalyalnaln Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral.  

Paldal talhun 2002 tempaltnyal paldal 2 Alpril, berdalsalrkaln 

PERHUB Jalwal Tengalh No. 1 talhun 2002 tentalng pembentukaln 

kedudukaln tugals pokok fungsi daln susunaln orgalnisalsi UPT 

Dinals Kesejalhteralaln Sosiall Provinsi jalwal tengalh sertal 

perubalhaln nalmal palnti. Talhun 2008 Palnti Kalryal Persinggalhaln 

walluyotomo menjaldi saltu kerjalnyal dengaln Palnti kalryal 

Persinggalhaln Malrgo Widodo Semalralng. Paldal talhun 2010 Palnti 

Kalryal Persinggalhaln Walluyotomo berubalh nomekraltur menjaldi 

Unit Rehalbilitalsi Sosiall Walluyotomo Jepalral. Aldalpun perubalhaln 

nomekraltur lalgi paldal talhun 2013 dalri Unit Rehalbilitalsi Sosiall 

Walluyotomo menjaldi Unit Rehalbilitalsi Sosiall Eks Psikotik 

Walluyotomo. Talhun 2018 terjaldi perubalhaln nomekraltur yalng 

alsallnyal Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Eks Psikotik Walluyotomo 

Jepalral menaljdi Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals mentall 
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Walluyotomo di balwalh nalungaln Palnti Pelalyalnaln Sosiall Lalnjut 

Usial Potroyudaln.  

Pelalyalnaln di palnti berdalsalrkaln PERHUB 31 Talhun 

2018, Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Mentall Disalbilitals Walluyotomo 

Jepalral mempunyali luals 4,3 hektalr dibalwalh nalungaln palnti 

Pelalyalnaln Sosiall Lalnjut Usial Potroyudaln Jepalral daln Palnti 

Pelalyalnaln Sosiall Lalnjut Usial Protoyudaln di balwalh nalungaln 

Dinals sosiall Provinsi Jalwal Tengalh. Sudalh aldal 6 kalli pergalntialn 

ketual pengurus paldal talhun 1955 salmpali sekalralng dengaln lokalsi 

yalng berpindalh pindalh, yalng pertalmal berlokalsikaln di Desal 

Demalaln dikalrenalkaln kallalh dallalh persidalngaln digugalt dengaln 

halk walris yalng punyal talnalh. Di pengaldilaln Negeri rumalh 

pelalyalnaln sosiall disalbilitals mentall walluyotomo menalng, di 

Pengaldilaln tinggi rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals mentall 

walluyotomo kallalh, di Kalsalsi rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals 

mentall walluyotomo kallalh. Lallu pindalh ke Pecalngalaln yalng 

merupalkaln balngunaln milik Lembalgal Binal Kalryal (LBK) paldal 

talhun 2006 daln sekalralng sudalh pindalh lalgi yalng berlokalsikaln di 

Talmbalk Salri Kalumaln Kec. Jepalral Jobokuto Kalb. Jepalral salmpali 

salalt ini.  

Rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals mentall walluyotomo 

Jepalral dibalwalh nalungaln Dinals Sosiall Jalwal Tengalh, didallalm 

rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals mentall walluyotomo Jepalral 

yalng berisi bukalnlalh dominaln oralng Jepalral saljal, melalinkaln aldal 

jugal yalng beralsall dalri lualr kotal Jepalral yalng dimalnalpenerimal 

malnfalalt tersebut lontalng lalntung di jallalnaln di sekitalr Jepalral. 

Oralng-oralng yalng beraldal di dallalm rumalh pelalyalnaln sosiall 

disalbilitals mentall walluyotomo Jepalral yalitu, halsil dalri 

penjalringaln ralzial dinals sosiall kalbupalten, saltpol pp daln instalnsi 

terkalit yalng berdomisili di Kalbupalten Jepalral. Dengaln 

menertipkaln kotal Jepalral daln membualt kenyalmalnaln malsyalralkalt 

kalbupalten Jepalral. 

Dallalm pemulihaln mentall penderital galnggualn jiwal altalu 

penerimal malnfalalt untuk rehalbilitalsi dallalm SOP diberikaln 

walktu selalmal 1 Talhun. Tetalpi seiring berjallnnyal walktu proses 

pemulihaln, palral penyalndalng sosiall tersebut tidalk sesuali dengaln 

alpal yalng direncalnalkaln dallalm SOP untuk menjaldikaln seseoralng 

algalr menjaldi malndiri, tidalk sesuali proses tereallisalsi dengaln 

cepalt daln sekalralng menalngalni 81 penerimal malnfalalt. Dengaln 

kelebihaln dallalm menalmpung penerimal malnfalalt. Aldal 2 proses 

rehalbilitalsi yalitu pertalmal, rehalbilitalsi sosiall yalng dimalnal 

pelalksalnalalnyal pegalwali Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals 
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Mentall Walluyotomo Jepalral yalng mengisi dengaln kegialtaln 

seperti senalm, menalnalm tumbuhaln, pembualtaln pot, 

menggalmbalr, memalinkaln allalt musik rebalnal dengaln diiringi 

sholalwaltaln, pengaljialn. Kedual rehalbilitalsi medis yalng 

dilalksalnalkaln Dinals kesehaltaln Kalbupalten Jepalral daln Rumalh 

salkit.
1
  

3. Visi dan Misi Rumah Pelayanan Sosial Distabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara 

Visi  

Terwujudnyal pelalyalnaln sosiall dengaln sistem kelembalgalaln yalng 

profesionall 

Misi 

1) Meningkaltkaln jalngkalualn, kuallitals daln profesionallisme dallalm 

penyelenggalralalnpelalyalnaln kesejalhteralaln sosiall terhaldalp 

PMKS lalnjut usial terlalntalr 

2) Mengembalngkaln, memperkualt sistem kelembalgalaln yalng 

mendukung penyelenggalralaln pelalyalnaln kesjalhteralaln sosiall 

terhaldalp PMKS lalnjut usial terlalntalr 

3) Meningkaltkaln kerjalsalmal lintals sectorall dallalm 

menyelenggalralkaln pelalyalnaln kesejalhteralaln sosiall terhaldalp 

PMKS lalnjut usial terlalntalr 

4) Meningkaltkaln halrkalt daln malrtalbalt secalral kuallitals hidup 

PMKS lalnjut usial terlalntalr 

5) Meningkaltkaln peraln sertal malsyalralkalt dallalm 

menyelenggalralkaln usalhal kesejalhteralaln sosiall lalnjut usial 

terlalntalr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Nur Chibtiyah, Ketua Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Protoyudan Jepara, 

wawancara oleh penulis, 18 Mei 2022, wawancara 1, transkip.  
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4. Struktur Organisasi 

Gambar 4.1. Struktur Organisasi Panti Pelayanan Sosial 

Lanjut Usia Protoyudan Jepara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Sarana Prasarana atau Fasilitas di Rumah Pelayanan sosial 

Distabilitas Mental Waluyotomo Jepara 

Untuk salralnal pralsalralnal altalu falsilitals yalng aldal di Rumalh 

Pelalyalnaln sosiall Distalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral sudalh 

lengkalp daln balgus bualt digunalkaln. Dalri segi alsralmal, mushollal, 
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rualng isolalli, mengenali alsralmal aldal 4 clalster clalster pertalmal, 

penerimal malnfalalt yg kalmalrnyal di depaln toiletnyal di lualr untuk 

oralng penderital yalng sudalh bisal bersosiallisalsi bisal berkomunikalsi 

dengaln balik daln stalbil. Kedual daln ketigal, penerimal malnfalalt aldal 

kalmalr dilualr bisal bersosiallisalsi tetalpi kekalmbuhaln terkaldalng aldal 

daln malsih dallalm pengalwalsaln.
2
 Keempalt, penerimal malnfalalt yalng 

belum bisal dikendallikaln beraldal di rualngaln belalkalng yalitu rualng 

isolalsi. Rualng isolalli yalng kuralng untuk menalmpung penerimal 

malnfalalt yalng balru daltalng, sehinggal mengalkibaltkaln melebihi 

kalpalsitals daln terjaldinyal penumpukaln paldal rualng isolalsi. 

Tabel 4.1. Sarana Prasarana Rumah Pelayanan social 

Distabilitas Mental Waluyotomo Jepara 

Fasilitas Jumlah Unit 

Kantor 1 Unit 

Rumah pengalsuh 2 Unit 

Mushola 1 Unit 

Asrama 5 Unit 

Ruang makan dan dapur 1 Unit 

Ruang pendamping   

Khusus (RPK) 1 Unit 

Gazebo 1 Unit 

Rung poliklinik 0 Unit 

Ruang pemulasan 0 Unit 

Ruang karantina/isolasi 0 Unit 

Gedung 0 Unit 

6. Jadwal Kegiatan di Rumah Pelayanan Sosial Distabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara.  

Tabel 4.2. Jadwal Kegiatan di Rumah Pelayanan Sosial 

Distabilitas Mental Waluyotomo Jepara 
 

Waktu Senin 

04.00-07.00 Bangun tidur, sholat subuh dan kebersihan diri 

07.00-07.30 Makan pagi bersama 

07.30-09.00 Bimbingan fisik 

09.00-11.30 Bimbingan sosial individu 

11.30-13.00 Istirahat, sholat duhur dan makan siang 

13.00-14.30 Pemeriksaan kesehatan umum 

14.30-17.30 Istirahat, sholat asar, makan sore dan bersih diri 

17.30-19.30 Membaca Al-Quran, sholat mahrib dan isya‟ 

                                                           
2 Rafika Nur Intan, Pengurus Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 18 Mei 2022, wawancara 2, transkip. 
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berjamaah 

19.30-04.00 Istirahat atau tidur malam 

  

Waktu Selasa 

04.00-07.00 Bangun tidur, sholat subuh dan kebersihan diri 

07.00-07.30 Makan pagi bersama 

07.30-09.00 Bimbingan fisik 

09.00-11.30 Bimbingan mental agama 

11.30-13.00 Istirahat, sholat duhur dan makan siang 

13.00-14.30 Bimbingan kesenian rebana 

14.30-17.30 Istirahat, sholat asar, makan sore dan bersih diri 

17.30-19.30 Membaca Al-Quran, sholat mahrib dan isya‟ 

berjamaah 

19.30-04.00 Istirahat atau tidur malam 

Waktu Rabu  

04.00-07.00 Bangun tidur, sholat subuh dan kebersihan diri 

07.00-07.30 Makan pagi bersama 

07.30-09.00 Bimbingan sosial kelompok 

09.00-11.30 Bimbingan mental psikologis/konseling 

11.30-13.00 Istirahat, sholat duhur dan makan siang 

13.00-14.30 Pemeriksaan kesehatan jiwa 

14.30-17.30 Istirahat, sholat asar, makan sore dan bersih diri 

17.30-19.30 Membaca Al-Quran, sholat mahrib dan isya‟ 

berjamaah 

19.30-04.00 Istirahat atau tidur malam 

 

Waktu Kamis  

04.00-07.00 Bangun tidur, sholat subuh dan kebersihan diri 

07.00-07.30 Makan pagi bersama 

07.30-09.00 Bimbingan fisik senam 

09.00-11.30 Bimbingan minat bakat 

11.30-13.00 Istirahat, sholat duhur dan makan siang 

13.00-14.30 Penyuluhan sosial 

14.30-17.30 Istirahat, sholat asar, makan sore dan bersih diri 

17.30-19.30 Membaca Al-Quran, sholat mahrib dan isya‟ 

berjamaah 

19.30-04.00 Istirahat atau tidur malam 
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Waktu Jum’at  

04.00-07.00 Bangun tidur, sholat subuh dan kebersihan diri 

07.00-07.30 Makan pagi bersama 

07.30-09.00 Bimbingan bela negara 

09.00-11.30 Bimbingan ADL 

11.30-13.00 Istirahat, sholat duhur dan makan siang 

13.00-14.30 Penyuluhan sosial  

14.30-17.30 Istirahat, sholat asar, makan sore dan bersih diri 

17.30-19.30 Membaca Al-Quran, sholat mahrib dan isya‟ berjamaah 

19.30-04.00 Istirahat atau tidur malam 

 

Waktu Sabtu  

04.00-07.00 Bangun tidur, sholat subuh dan kebersihan diri 

07.00-07.30 Makan pagi bersama 

07.30-09.00 Bimbingan rekreatif  

09.00-11.30 Bimbingan rekreatif 

11.30-13.00 Istirahat, sholat duhur dan makan siang 

13.00-14.30 Bimbingan rekreatif  

14.30-17.30 Istirahat, sholat asar, makan sore dan bersih diri 

17.30-19.30 Membaca Al-Quran, sholat mahrib dan isya‟ berjamaah 

19.30-04.00 Istirahat atau tidur malam 

  

Waktu Minggu  

04.00-07.00 Bangun tidur, sholat subuh dan kebersihan diri 

07.00-07.30 Makan pagi bersama 

07.30-09.00 Bimbingan rekreatif  

09.00-11.30 Bimbingan rekreatif  

11.30-13.00 Istirahat, sholat duhur dan makan siang 

13.00-14.30 Bimbingan rekreatif  

14.30-17.30 Istirahat, sholat asar, makan sore dan bersih diri 

17.30-19.30 Membaca Al-Quran, sholat mahrib dan isya‟ berjamaah 

19.30-04.00 Istirahat atau tidur malam 

Menganali jadwal kegiatan di dalam Rumah Pelayanan 

Sosial Distabilitas Mental Waluyotomo Jepara sudah tertata 

dengan rapi dengan sudah terjadwal dari bangun tidur dan kembali 

malu tidur. Dengan adanya jaldwal yang sudah tersusun ralpi, 

penerima manfaat akan lebih mudah dalam proses pemulihan 

mental gangguan jiwa. Karena proses pemuluhan tidak halnya 

lewat spiritual atau beribadah berhubungan dengan Allah 

melainkan juga dapat didukung di perlukan obat dan vitamin dari 
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dokter untuk membantu dalam pemulihan penerima manfaat 

sesuai dengan proses dan waktu dalam pemulihan.  

 
B.  Deskripsi Data Penelitian 

1. Strategi Dakwah dalam Pemulihan Mental Penderita 

Gangguan Jiwa di Rumah Pelayanan Sosial Distabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara 

Keberhalsilaln dalkwalh dallalm mencalpali keinginaln yalng ideall 

aldal beberalpal falktor yalng salling mendukung, yalitu straltegi 

dalkwalh. Straltegi dalkwalh merupalkaln sualtu perencalnalaln yalng 

berisi ralngkalialn kegialtaln yalng di bentuk untuk mencalpali tujualn 

dalkwalh tertentu. Straltegi dalkwalh aldal 2 dimensi, yalitu: 

1) Susunaln perencalnalaln tindalkaln altalu kegialtaln dalkwalh 

2) Tercalpalinyal tujualn dalkwalh seperti yalng dihalralpkaln, 

baliknyal straltegi berdalsalrkaln paldal rumusaln tujualn yalng 

alkaln dicalpali halrus jelals daln terstruktur keberhalsilalnnyal.  

Menurut Alsmunir Syukir aldal dalsalr straltegi dalkwalh, straltegi 

yalng digunalkaln dallalm pelalksalnalaln geralkaln dalkwalh halrus 

memperhaltikaln alzals, yalitu 

1) Alzals filosofi, merupalkaln pembicalralaln malsallalh eralt 

hubungalnnyal dengaln tujualn yalng alkaln di calpali ketikal 

proses alktivitals dalkwalh. 

2) Alzals kealhlialn sertal kemalmpualn dal‟i. 

3) Alzals sosiologi, alzals ini membalhals tentalng malsallalh yalng 

terkalit dengaln situalsi daln kondisi salsalraln dalkwalh.  

4) Alzals psikologi, merupalkaln pembalhalsaln malsallalh eralt 

hubungaln dengaln kewaljibaln malnusial. 

5) Alzals efektifitals daln efesiensi, alzals ini merupalkaln alktivitals 

geralkaln dalkwalh yalng halrus berusalhal menyeimbalngkaln 

tenalgal, walktu malupun bialyal dengaln pencalpalialn halsilnyal.
3
  

Rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals mentall walluyotomo 

Jepalral didirikaln paldal talhun 1955, di balwalh nalungaln palnti 

pelalyalnaln sosiall lalnjut usial protoyudaln Jepalral daln palnti 

pelalyalnaln sosiall lalnjut usial protoyudaln di balwalh nalungaln 

Dinals sosiall Provinsi Jalwal Tengalh.
4
 Dengaln ketekunaln 

pengurus sertal oralng yalng berkepentingaln di rumalh sosiall 

                                                           
3 Dedy Susanto, “Psikotropi Religius sebagai Strategi Dakwah Dalam 

Menaggulangi Tindak Sisiopatic”, Jurnal Bimbingan Konseling Islam Vol. 4, No. 1 Juni 

(2013): 22-23. 
4 Nur Chibtiyah, Ketua Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Protoyudan Jepara, 

wawancara oleh penulis, 18 Mei 2022, wawancara 1, transkip. 
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disalbilitals mentall walluyotomo yalng meralwalt penerimal 

malnfalalt, telalh berhalsil membualt penerimal malnfalalt jaldi 

seseoralng yalng lalyalknyal beralktivitals seperti oralng normall 

paldal umumnyal altalu malndiri. Rumalh pelalyalnaln sosiall 

disalbilitals mentall walluyotomo mempunyali tujualn 

“menumbuhkaln daln membentuk jiwal korsal pegalwali palnti 

untuk mewujudkaln palnti ralmalh lalnsial daln sisalbiitals mentall 

dengaln semboyaln, sehalt, sejalhteral, balhalgial daln malndiri”.
5
 

Setialp kegialtaln dallalm Rumalh pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo merupalkaln sualtu calral, 

begitupun dengaln talhalpaln straltegi. Dalri pemalpalraln Ketual Palnti 

Pelalya lna ln Sosiall Lalnjut Usial Protoyudaln Jepalral, 

“Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral sebutlnyal bukaln rumalh salkit, jaldi 

titik bukaln penyembuhaln yal talpi pelalyalnaln kital 

aldallalh rehalbilitalsi sosiall. Kemudialn talhalpaln-

talhalpalnnyal jelals kital aldal ilmu pendekaltaln, ilmu 

pekerjalaln sosiall, ilmu pendekaltaln sosiall mengaljalrkaln 

balnyalk balgalimalnal proses rehalbilitalsi, identifikalsi, 

reunifikalsi (kallalu punyal kelualrgal bisal kital kemballikaln 

kekelualrgal). Jaldi aldal beberalpal talhalpaln metode 

sehinggal berjallaln dengaln seimbalng “.
6
 

Terkalit dengaln straltegi dalkwalh dallalm pemulihaln mentall 

penderital galnggualn jiwal dikaltalkaln oleh informalsi lalin, yalitu  

“Calral khusus dallalm straltegi dlalkwalh untuk pemulihaln 

mentall penderital galnggualn jiwal memalng aldal, Cumal 

aldal dual calral yalng pertalmal dalri segi kesehaltaln altalu 

kedokteraln daln yalng kedual diberikaln sualtu 

pengalralhaln kealgalmalaln kerohalnialn”.  

Dibalwalh pembimbing ustaldz di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo, palral penerimal malnfalalt altalu 

palsien di bimbing dengaln calral di berikaln pengalralhaln 

kealgalmalaln. Seperti kerohalnialn yalng dimalnal bertujualn 

menjaldikaln ketentralmaln jiwal paldal oralng yalng mengallalmi 

galnggualn jiwal. Pembimbing jugal mengaljalk penerimal malalnfalalt 

untuk membalcal balcalaln suralt-suralt pendek seperti:  

 

                                                           
5 Sumber Data Dokumen Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara. 
6 Nur Chibtiyah, Ketua Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Protoyudan Jepara, 

wawancara oleh penulis, 18 Mei 2022, wawancara 1, transkip.  
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1) All-Faltihalh  

2) Aln-Nals  

3) All- Fallalq 

4) All-Ikhlals  

5) All-Lalhalb 

6) Aln-Nalsr 

7) All-Kalfirun 

8) All-Kalusalr
7
 

All-Qur‟aln di alnggalp sebalgali psikoteralpi yalng pertalmal 

daln utalmal, sebalb didallalm All-Qur‟aln terdalpalt ralhalsial mengenali 

balgalimalnal penyembuhaln sualtu penyalkit dallalm jiwal malnusial.
8
  

Aldalpun pembimbing jugal mengaljalk penerimal malnfalalt untuk 

shallalwaltaln algalr meralsalkaln tentralmkaln jiwal penerimal malnfalalt, 

sertal di allunkaln naldal rebalnal yalng di malinkaln penerimal 

malnfalalt dengaln semalngaltnyal menjaldikaln penerimal malnfalalt 

menjaldi senalng daln meralsalkaln nyalmaln sehinggal tidalk muncul 

pemikiraln yalng berlebihaln dallalm diri penerimal malnfalalt 

tersebut. Tetalpi aldalnyal covid-19 terpalksal bimbingaln kesenialn 

rebalnal di hentikaln sementalral. Untuk bimbingaln kesenialn 

rebalnal yalng di aldalkaln paldal halri selalsal yalng di aljalrkaln oleh 

Julio Alndriyalnto di dallalm rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals 

mentall walluyotomo Jepalral.  

Peneliti mendalpaltkaln informalsi dalri Mukiyin selalku 

penerimal malnfalalt yalng sudalh bisal bersosiallisalsi dengaln balik, 

balhwalsalnnyal,  

“Melalksalnalkaln kegialtaln kallalu palgi melalkukaln kegitaln 

yalng sudalh tertulis di jaldwall. Penerimal malnfalalt 

bersih-bersih menyalpu, membersihkaln rumput. kallalu 

aldal palk ustaldz daltalng dikalsih ceralmalh altalu dikkaltaln 

bimbingaln mentall Algalmal “.
9
 

Informalsi dialtals sebalgalimalnal telalh dilalksalnalkalnnyal, straltegi 

dalkwalh dallalm pemulihaln mentall balgi penerimal malnfalalt di 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral.  

                                                           
7 Kusnanto, Ustadz atau pembimbing di Rumah pelayanan Sosial Disabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 18 Mei 2022, wawancara 4, 

transkip. 
8 Syamsidar, “Do‟a Sebagai Metode Pengoatan Psikotrapi Islam”, Jurnal Dakwah 

Dan Sosiologi Keagamaan Vol 6, No. 2 Desember (2020): 11. 
9 Mukiyin, Penerima Manfaat di Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 17 Mei 2022, wawancara 5, transkip.  
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Peneliti jugal mendalpaltkaln informalsi dalri Dokter kesehaltaln 

jiwal di RSDM Walluyotomo balhwalsalnnyal,  

“Pertalmal dilihalt dalri problem sosiallnyal, dionosisnyal, 

Kedual Salikotralpi, ketigal dengaln kebialsalaln hidup 

sehalt. Kalrenal penerimal malnfalalt di RPSDM 

Walluyotomo di salmalraltalkaln, yalitu skizofrenial 

(galnggualn mentall yalng dalpalt mempengalruhi tingkalh 

prilalku, emosi daln komunikalsi) halrus pembialsalaln 

kegialtaln sehalri-halri bisal untuk berfikir kemballi ”. 
10

 

Peneliti jugal mendalpaltkaln informalsi dalri pengurus RPSDM 

Walluyotomo Jepalral, 

“Strstegi dalkwalh dallalm pemulihaln mentall yalng 

berkalitaln khusus dengaln penerimal malnfalalt seperti, 

sudalh terjaldwall kegialtaln-kegialtaln untuk pemulihaln 

mentall. Jaldwall bimbingaln mulali salbtu salmpali minggu, 

sudalh terjaldwall bimbingalnnyal. Talpi halri salbtu daln 

minggu libur, jaldi itu halnyal didalmpingi oleh petugals 

piket. untuk yalng halri senin salmpali jumalt sudalh aldal 

jaldwall kegialtaln misallnyal, nalnti palgi bimbingaln fisik 

entalh itu senalm altalu kebersihaln lingkungaln. Terus 

halri senin tidalk aldal instruktur lualr palling di isi 

dengaln individu bisal salmal bu Ralfikal, sebalgali pekerjal 

sosiall. Nalnti bisal di lalnjut penyuluhaln lalinnyal  yalng 

mengisi bu Ralpikal altalu pengurus lalin yalng aldal di 

palnti. Paldal halri selalsal jaldwallnyal aldal bimbingaln palk 

ustaldz bimbigaln kealgalalm begitupun. Salmpali halri 

jumalt, jaldi kallalu berhaldalpaln lalngsung dengaln 

penerimal malnfalalt disini berupal kegialtaln bimbingaln 

rehalbilitalsi sosiall itu  

memalng sudalh aldal jaldwallnyal tersendiri”.
11

  

 

                                                           
10 Tini Sri Padmoningsih, Dokter Kesehatan Jiwa di Rumah Pelayanan Sosial 

Disabilitas Mental Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 19 Mei 2022, 

wawancara 3, transkip. 
11 Rafika Nur Intan, Pengurus Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 18 Mei 2022, wawancara 2, transkip. 



44 
 

 
Gambar  4.2. Kegiatan Bimbingan Mental Agama di Rumah 

Pelayanan Sosial Distabilitas Mental Waluyotomo Jepara 

Aldalpun straltegi dalkwalh dallalm pemulihaln mentall galnggualn jiwal 

meliputi beberalpal psikotralpi melallui ibaldalh, dzikir, doal yalitu: 
a. Psikoterapi Melalui Ibadah 

Ibaldalh shallalt merupalkaln jallaln menuju pengobaltaln 

kejiwalaln sertal mempunyali fungsi kuraltif terhaldalp penyalkit 

daln galnggualn kejiwalaln. Dallalm melalksalnalkaln shallalt sebalgali 

obalt altalu pengobaltaln kejiwalaln, tentu saljal shallalt itu 

dilalksalnalkaln dengaln dalsalr imaln daln kenyalkinaln alkaln 

kebenalraln sifalt Alllalh. Sifalt yalng salngalt diperlukaln oleh 

oralng yalng sedalng menghalralpkaln mencalri tempalt untuk 

mengeluh, mengaldu daln mengungkalpkaln peralsalaln.
12

 

Dallalm kehidupaln malnusial selallu menghaldalpi dengaln 

problem daln cobalaln hidup. Hall yalng tidalk menyenalngkaln 

selallu menghalmpiri dallalm kehidupaln malnusial. shallalt 

membalntu seoralng muslim untuk melalwaln ralsal talkut daln 

setres daln meralsalkaln ketentralmaln sertal ketenalngaln jiwal.
13

 

Ibaldalh sholalt merupalkaln upalyal membalngun hubungaln balik 

dengaln Alllalh. Hikmalh yalng bisal di dalpaltkaln dalri geralkaln 

sholalt itu balgi kesehaltaln jalsmalniyalh, daln dengaln sendirinyal 

                                                           
12 Firdaus, “Spriritualitas Ibadah Sebagai Jalan Menuju Kesehatan Mental yang 

Hakiki”, Jurnal Al-Adyan Vol. XI, No. 1 Januari-Juni (2016): 7. 
13 Syarifuddin Al Baqi, Abdah Munfaridatus Sholihah, “Manfaat Shalat untuk 

Kesehatan Mental:Sebuah Pendekatan Psikoreligi Terhadap pasien Muslim”, Jurnal 

Pendidikan, Sosial, dan Agama Vol. 11, No. 1 Januari-Juni (2019): 89. 
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menjaldikaln jiwal seseoralng meralsalkaln ketenalngaln sehinggal 

kital dalpalt memelihalral kondisi kesehaltaln tubuh.
14

   

Terkalit dengaln straltegi dalkwalh dallalm pemulihaln mentall 

penderital galnggualn jiwal melallui ibaldalh yalng dikaltalkaln oleh 

ustaldz selalku informalsi yalitu,  

“Sallalh saltunyal memalng ibaldalh itu penting, sebalb 

menenalngkaln jiwal daln pikiraln meralkal itu halrus dengaln 

ibaldalh, penerimal malnfalalt jugal dialjalk berupal hiburaln 

solalwaltaln, daln balcalaln-balcalaln lalin-lalin daln sebalgalinyal 

yalng bisal menenalngkaln pikiraln merekal”.
15

  

Dengaln selallu memalnggi, mengingalt nalmal Alllalh, 

malnusialkaln alkaln meralsalkaln energi positif yalng menjaldikaln 

diri malnusial menjaldi tenalng tentralm daln sejuk dallalm jiwal 

Peneliti mendalpaltkaln informalsi dalri palsien dallalm psikotralpi 

melallui ibaldalh balwalsalnnyal,  

“Dengaln melalkukaln ibaldalh, nalntinyal alkaln meralsalkaln 

ketenalngaln, sejuk dallalm jiwal. Dulu salyal sholalt talpi 

sekalralng tidalk kalrenal temaln-temaln tidalk sholalt. Palk 

ustaldz bilalng begini kital disini tidalk bergalul dengaln yalng 

lalin semual oralng disini tidalk aldal dosal daln tetalp malsuk 

surgal. sholalt boleh, tidalk sholalt jugal boleh kecualli 

dirumalh salyal sholalt lalgi kalrenal bergalul dengaln yalng lalin 

(malsyalralkalt) aldal gesekaln gesekaln. Kallalu dzikir malsih, 

dzikir salmbil berjallaln kaln bisal. Dulu sempalt mengalji talpi 

sekalralng tidalk kalrenal temaln-temaln tidalk sholalt”. 

Mukiyin merupalkaln seseoralng penerimal malnfalalt yalng 

sudalh 5 talhun beraldal di rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals 

mentall walluyotomo Jepalral. Dulu penerimal malalnfalalt tersebut 

pernalh sekolalh daln mondok di kudus, dallalm walwalncalral yalng 

salyal lalkukalkaln paldal penerimal malnfalalt tersebut, balnyalknyal 

pikiraln ketikal dirumalh sehinggal menjaldikaln dial seperti itu. 

Penerimal malnfalalt tersebut berkaltal daln meralsalkaln 

kenyalmalnaln, ketentralmaln, ketenalngaln, kesejukaln dallalm jiwal 

ketikal melalksalnalkaln ibaldalh sholalt.
16

  

                                                           
14 Syamsidar, “Do‟a Sebagai Metode Pengoatan Psikotrapi Islam”, Jurnal 

Dakwah Dan Sosiologi Keagamaan Vol 6, No. 2 Desember (2020): 11-12. 
15 Kusnanto, Ustadz atau pembimbing di Rumah pelayanan Sosial Disabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 18 Mei 2022, wawancara 4, 

transkip. 
16 Mukiyin, Penerima Manfaat di Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 17 Mei 2022, wawancara 5, transkip. 
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Ibaldalh aldal malcalm-ma lcalm seperti ibaldalh solalt, ibaldalh 

pualsal, dzikir daln yalng berhubungaln dengaln Alllalh. Penerimal 

malnfalalt tersebut menjallalnkaln ibaldalh sholalt, ibaldalh pualsal 

daln dzikir sertal doal, tetalpi dial talhu kallalu oralng yalng sedalng 

mengallalmi galnggualn jiwal tidalklalh dosal ketikal tidalk 

melalksnalkaln ibaldalh altalu yalng berhubungaln dengaln Alllalh 

SWT, lallu dial kallalu didallalm rualng lingkup rumalh pelalyalnaln 

sosiall disalbilitals mentall walluyotomo Jepalral, penerimal 

malnfalalt tidalk malu ibaldalh sholalt kalrenal temalnnyal paldal 

jalralng melalksalnalkaln sholalt. Tetalpi kaltalnyal kallalu di lualr 

rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals mentall walluyotomo 

penerimal malnfalalt tersebut alkaln melalksalnalkaln ibaldalh solalt 

seperti lalyalknyal oralng paldal umumnyal. Dulu penerimal 

malnfalalt tersebut sering sholalt, talpi sekalralng jalralng sholalt 

kalrenal dial beralnggalpaln ikut pemikiraln temalnnyal. Talpi dial 

bisal meralsalkaln kallalu melalksalnalkaln ibaldalh sholalt jiwalnyal 

teralsal tentralm, tenalng, sejuk. 

Peneliti jugal mendalpaltkaln informalsi dalri dokter kesehaltaln 

jiwal di Rumalh pelalyalnaln sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo balhwalsalnnyal,  

“Kital lihalt spesifik cumaln yalng kital tumbuhkaln itu kalrenal 

Alllalh berinalmalnyal falktorisilien (kemalmpualn untuk bisal 

mengelolal hidupnyal dalri persoallaln dunial ini bisal di 

balngkitkaln. Malkalnyal semual oralng tidalk bisal salkit 

wallalupun mengallalmi hall yalng salmal, dengaln psikotralpi 

itu pembenalhaln itu sallalh saltu calral untuk menumbuhkaln 

sifalt positif dalri hall yalng tidalk enalk jaldi timbulnnyal 

ikhlals salmal konalalh itu talrget yalng sebenalrnyal.  Jaldi 

memalng Algalmal penting, tetalpi tidalk cukup dengaln  

dalkwalh saljal, jaldi halrus lengkalp daln halrus seimbalng 

dallalm malnusial”. 

Melalkukaln hidup sehalt merupalkaln tugals dalri diri 

seseoralng untuk menjalgal altalu melalkukaln kehidupaln yalng 

sehalt, paldal penerimal malnfalalt melalkukaln kebialsal, sosisall 

skil, relalksalsi, meralwalt diri sendiri, malkalnaln-malkalnaln sehalt 

salyur bualh (TKTP) tinggi kallori tinggi protein, melaltih skil 

untuk komunikalsi dengaln balik algalr salralf otalk menalngkalp 

alktivitals sehalri-halri daln menjaldikaln proses dallalm pemulihaln 

mentall galnggualn jiwal. Terjaldinyal galnggualn jiwal, aldal 

beberalpal hall yalng mempengalruhinyal paldal diri seseoralng 

alntalral lalin yalitu.  

 



47 
 

1) Falktor genetik.  

2) Kelualrgal yalng sering malralh altalu kekeralsaln paldal alnalk. 

3) Nalrkobal. 

4) Gizi. 

5) Lingkungaln. 
17

 

b. Psikoterapi Melalui Dzikir Dan Do’a 

Malnsyur melalkukaln eksperimen penelitialn kuallitaltif 

menunjukaln balhwalsalnnyal terdalpalt penurunaln tingkaltaln stres 

setelalh ikutsertal dallalm mengikuti teralpi dzikir.
18

 Ilmuu dzikir 

bisal mengemballikaln kesaldalraln seseoralng yalng hilalng, sebalb 

dzikir mendorong seseoralng untuk slallu menyebut daln 

mengingalt hall-hall yalng tersembunyi dallalm dirinyal. Dallalm 

All-Quraln kital di alnjurkaln untuk senalntialsal dzikir menyebut 

daln mengingalt Alllalh.
19

 Daln didallalm All-Quraln sudalh 

dijelalskaln balhwal Alllalh dengaln tegals meneralngkaln balhwal 

ketengaln jiwal dalpalt dicalpali dengaln dzikir mengingalt Alllalh
20

  

Dzikir balnyalk oralng menyalkini dalpalt membualt halti 

menjaldi tenalng, ketenalngaln halti dalpalt menjaldikaln pikiraln 

menjaldi bersih sertal sehalt jalsmalni. Oleh kalrenal itu dzikir 

dijaldikaln teralpi unggulaln balgi kallalngaln sufi. Dzikir alkaln 

membalwal kondisi jiwal seseoralng daln daln pemikiralaln 

menjaldi seimbalng daln teralralh. Dzikir mempunyali nilali 

malgis, disalmping berfungsi sebalgali balgialn dalri seni, dzikir 

jugal mempunyali dalyal sentuh paldal prosespenyehaltaln jiwal. 

Mulali dalri menumbuhkaln keyalkinaln kepaldal Alllalh, hinggal 

menciptalkaln kenyalmalnaln kejiwalaln.
21

  

Dzikir dengaln mengingalt Alllalh sallalh saltu wujud bentuk 

ibaldalh sebalik-baliknyal, kalrenal ibaldalh paldal halkikaltnyal saltu 

usalhal untuk mengingalt Alllalh balik dengaln talkbir, pembalcalaln 

suralt All-Faltihalh, syukur, talsbih, talhmid, talhlil sertal do‟al 

                                                           
17 Tini Sri Padmoningsih, Dokter Kesehatan Jiwa di Rumah Pelayanan Sosial 

Disabilitas Mental Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 19 Mei 2022, 

wawancara 3, transkip. 
18 Ahmad Rozak, Mustafa Kamal Mokhtar, Wan Sharazad wan Sulaiman, “Terapi 

Spiritual Islami Suatu Model Penanaggulangan Gangguan Depresi”, Jurnal Dakwah 

Tabligh Vol 14, No.1 Juni (2013): 147.  
19 Syamsidar, “Do‟a Sebagai Metode Pengoatan Psikotrapi Islam”, Jurnal 

Dakwah Dan Sosiologi Keagamaan Vol 6, No. 2 Desember (2020): 13. 
20 Ratnawati, „‟Metode Perawatan Kesehatan mental Dalam Islam”, Jurnal 

Bimbingan Dan Konseling Islam Vol 3, No. 1 (2019): 74.  
21 Sumarni, “Proses Penyembuhan Gejala Kejiwaan Berbasis Islamic Intervention 

Of Psychology”, Jurnal Peradaban Dan Pemikiran Islam Vol 3, No. 2 Desember (2019), 

139  
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lalinnyal. Do‟al merupalkaln sallalh sallalh saltu ibaldalh jugal untuk 

mengingalt Alllalh, nalmun dallalm hall ini do‟al sebalgali pusalt 

dalri semual ibaldalh yalng aldal. Dikalalrenalkaln dallalm do‟al aldal 

kelalpalngaln halti daln penalwalraln balgi segallal keralgualn 

keresalhaln sertal bencalnal. Alllalh telalh menggalmbalrkaln teralpi 

ketalkutaln tidur dengaln do‟al. dallalm sebualh pengungkalpaln 

penelitialn balhwal dengaln menggunalkaln metode do‟al malmpu 

memberikaln ketenalngaln, ralsal optimis, semalngaln hidup, ralsal 

percalyal diri daln kedalmalialn.
22

 Do‟al diyalkini sebalgali balgalialn 

dalri pengobaltaln Ralsulullalh SAlW, do‟al memiliki dalyal malgis 

penyembuhaln altals galnggualn jiwal.
23

 

Peneliti mendalpaltkaln informalsi dalri Kusnalnto sebalgali 

ustaldz pembimbing mentall Algalmal balhwalsalnnyal,  

“memalng penting aldalnyal psikotralpi melallui dzikir daln 

doal, talpi bukaln saltu saltunyal talpi sallalh saltunyal algalr 

penerimal malnfalalt balralng kalli dengaln berdoal daln dzikir 

merekal alkaln meralsalkaln ketenalngaln. Yal secalral baltin 

memalng, tetalpi yal kitalmelihalt tidalknyal baltin talpi dhohir 

malkalnnyal dilihalt dalri fisik, psikis, dalri kesehaltaln daln 

menaltall. Jaldi dual-dualnyal itu memalng halrus berjallaln balik 

obalt-obaltaln yalng bisal memproses, malsallalh kealgalmalaln 

yaljugal penting tetalpi kedualnyal halrus berjallaln. Menurut 

salyal itu kallalu halnyal sekedalr sholal, dzikir daln doal 

merupalkaln obalt yalng almpuh itu belumbisal kalrenal 

mentallnyal itu mentall yalng tidalk mukallalf. Disini jugal aldal 

yalng non Islalm di beri keringalnaln tidalk ikut bimbingaln 

algalmal altalu kerohalnialn tidalk alpal-alpal, tetalpi nyaltalnyal 

penerimal malnfalalt yalng non Islalm tetalp mengikuti 

kegialtaln algalmal kerohalnialn kalrenal dosal daln palhallal 

sudalh tidalk aldal”.
24

  

Penerimal malnfalalt melalkukaln kegialtaln bimbingaln mentall 

algalmal yalng dilalksalnalkaln di galzebo, penerimal malnfalalt 

walnital di palkalikaln kerudung sebelum bimbingaln mentall 

algalmal di mulali. Dengaln keterbaltalsaln yalng diallalmi oleh 

                                                           
22 Ratna Wulan,” Model-Model Trapi Mental Dalam Islam”, Jurnal Bimbingan 

Konseling Dan Dakwah Islam Vol 18, No. 1 November (2021), 23-24.  
23 Sumarni, “ Proses Penyembuhan Gejala Kejiwaan Berbasis Islamic Intervention 

Of Psychology”, Jurnal Peradaban Dan Pemikiran Islam Vol 3, No. 2 Desember (2019), 

139. 
24 Kusnanto, Ustadz atau pembimbing di Rumah pelayanan Sosial Disabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara, wawancara oleh penulis, 18 Mei 2022, wawancara 4, 

transkip. 
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penerimal malalnfalalt, ketikal bimbingaln mentall Algalmal dimulali 

aldal yalng berbicalral sendiri daln jugal aldal yalng yalng 

mengalntuk, aldal yalng serius mendengalrkaln pembimbing 

berdalkwalh sertal bersemalngalt ketikal dzikir dengaln lalntunaln 

solalwaltaln yalng dilalntunkaln secalral bersalmalaln.  

Peneliti mendalpaltkaln informalsi dalri Mukiyin sebalgali 

palsien altalu penerimal malnfalalt di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo balhwalsalnyal,  

“Setelalh melalksalnalkn dzikir daln doal meralsalkaln tentralm, 

sejuk, tenalng dallalm jiwal. Ketikal malu malkaln sering 

berdoal bersalmal temaln-temaln daln yalng memimpin berdoal 

secalral bergalntialn” 

Penerimal malnfalalt jugal dialjalrkaln ketikal malu malkaln, doal 

malkaln terlebih dalhulu dengaln bersalmal-salmal. Penerimal 

malnfalalt melalntunkaln doal malu malkaln dengaln secalral 

bersalmalaln. Sehinggal nalntinyal malkalnaln yalng dimalkaln bisal 

menjaldikaln malkalnaln yalng berkalh daln menjaldikaln jiwal yalng 

mengingalt Alllalh. Daln tidalk lupal dengaln vitalmin obalt untuk 

membalntu proses pemulihaln mentall galnggualn jiwal paldal 

penerimal malnfalalt. 

2. Faktor Pendukung dan Penghambat Strategi Dakwah dalam 

pemulihan mental penderita gangguan jiwa di Rumah 

Pelayanan Sosial Distabilitas Mental Waluyotomo Jepara 

a. Faktor pendukung dalam proses pemulihan mental 

gangguan jiwa di Rumah Pelayanan sosial Distabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara 

1) Aldalnyal suport dalri lembalgal Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall (RPSDM) Walluyotomo Jepalral dallalm 

pemulihaln mentall penderital galnggualn jiwal, Suport dallalm 

bentuk kerjalsalmal dengaln pihalk tertentu yalitu Rumalh 

Salkit daln Dinals Kesehaltaln (DinKes).  

Peneliti dalpalt informalsi dalri pengurus Rumalh Pelalyalnaln 

Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) Walluyotomo Jepalral 

balhwalsalnnyal,  

“Kalrenal kebutuhaln lalyalnaln untuk seseoralng yalng 

mempunyali kelalinaln mentall, molali dalri pealrwaltaln 

penerimal malnfalalt, perlindungaln disalbilitals mentall 

(eks psikotik terlalntalr) untuk pemenuhaln dalsalrnyal 
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daln terjalmin kebutuhaln hidupnyal, entalh itu yalng 

dijallalnaln altalu yalng malsih punyal kelualrgal”.
25

  

Peneliti jugal dalpalt informalsi dalri ketual Palnti Lalnjut Usial 

Protoyudaln Jepalral balhwalsalnnyal,  

“Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral merupalkaln sallalh saltu falktor 

pendukung, berkerjal salmal dengaln pihalk lalin untuk 

rehalbilitalsi medis aldallalh Dinals Kesehaltaln (Dinkes) 

daln Rumalh Salkit”.
26

  

Peneliti dalpalt informalsi dalri pengurus Rumalh Pelalyalnaln 

Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) Walluyotomo Jepalral 

balhwalsalnnyal,  

“Untuk menu malkaln di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral bergalnti-

galnti, daln sebelum di teralpkaln di palnti di aljukaln 

terlebih dalhulu ke Dinals Kesehaltaln ke pukesmals. 

Jaldi nalnti di alcc oleh dokter disalnal, jaldi menunyal 

diseusalikaln stalndalr kesehaltaln”.
27

 

Dalri daltal dialtals menunjukaln balhwal penyalndalng 

sosiall, mendalpaltkaln peralwaltaln daln perlindungaln sertal 

dibimbing algalr bisal dalpalt beralktivitals seperti oralng 

normall paldal umumnyal dengaln malndiri. Dallalm falktor 

pendukung straltegi dalkwalh sallalhsaltunyal yalitu aldalnyal 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall walluyotomo 

Jepalral, yalng bekerjal salmal dengaln Dinals Kesehaltaln 

(DinKes) daln Rumalh Salkit setempalt yalng menalngalni 

penyalndalng sosiall. kemudialn untuk menu malkalnaln balgi 

penyalndnalg sosiall di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals 

Mentall Walluyotomo Jepalral, setialp halri disaljikaln menu 

malkalnaln yalng berbedal, sesuali dengaln stalndalr kesehaltaln 

yalng telalh disetujui oleh Dokter yalng malnal sebelumnyal 

menu malkalnaln tersebut telalh dialjukaln ke Dinals 

Kesehaltaln terlebih dalhulu. Sehinggal penyalndalng sosiall 

entalh itu yalng beralsall dalri jallalnaln malupun yalng malsih 

berkelualrgal.  
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2) Pelalyalnaln petugals di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals 

Mentall (RPSDM) Walluyotomo Jepalral secalral malksimall 

untuk meralwalt penerimal malnfalalt (palsien). Mulali dalri 

alktifitals setelalh balngun tiudur salmpali alktifitals malu tidur.  

Peneliti jugal dalpalt informalsi dalri ketual Palnti Lalnjut Usial 

Protoyudaln Jepalral balhwalsalnnyal,  

“pelalyalnaln kital (Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo) aldallalh rehalbilitalsi 

sosiall. kemudialn talhalpaln-talhalpalnnyal jelals kital aldal 

ilmu pendekaltaln, ilmu pekerjalaln sosiall, ilmu 

pendekaltaln sosiall mengaljalrkaln balnyalk balgalimalnal 

proses rehalbilitalsi, identifikalsi, reunifikalsi (kallalu 

punyal kelualrgal bisal kital kemballikaln kekelualrgal).  

Jaldi aldal beberalpal talhalpaln metode sehinggal 

berjallaln dengaln seimbalng”.
28

 

Peneliti dalpalt informalsi dalri pengurus daln dokter di 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) 

Walluyomo Jepalral balhwalsalnnyal, 

“sudalh aldal jaldwall kegialtaln seperti misallnyal, nalnti 

palgi bimbingaln fisik entalh itu senalm altalu 

kebersihaln lingkungaln”.
29

 “Malkaln hidup sehalt 

seperti salyur, bualh, nalsi, utalmalkaln TKTP (tinggi 

kallori tinggi protein)”. 
30

 

Rumalh Pelalyalnaln sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral memberikaln pelalyalnaln kepaldal penerimal malnfalalalt 

dengaln peralwaltaln secalral malksimall melallui beberalpal 

jenis pendekaltaln, dengaln aldalnyal beberpal pendekaltaln 

tersebut dalpalt mengaljalrkaln proses rehalbilitalsi, 

identifikalsi, reunifikalsi. Jikal penerimal malnfalalt tersebut 

malsih mempunyali kelualrgal, daln malsih diterimal kemballi 

di kelualrgalnyal. Malkal, penerimal malnfalalt tersebut alkaln 

dikemballikaln ke kelualrgalnyal malsing-malsing. Setialp halri, 

penerimal malnfalalt melalksalnalkaln kegialtaln sesuali jaldwall 

yalng sudalh di teralpkaln untuk mengemballikaln ingaltalnnyal 

Seperti hallnyal memalkali palkealn, membersihkaln diri, 
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bimbingaln fisik, bimbingaln mentall kealgalmalaln, 

pemeriksalaln kondisi mentall daln beraltivitals lalyalknyal 

oralng normall yalitu menyalpu, membersihkaln rumput, 

bercocok talnalm daln lalin sebalgalinyal. Selalin jaldwall 

kegialtaln penerimal malnfalalt jugal mendalpaltkaln pelalyalnaln 

berumpal menu malkalnaln hidup sehalt yalng berupal Tinggi 

Protein Tinggi Kallori (TKTP).  

3) Aldalnyal kepedulialn dalri pihalk kelualrgal yalng 

bersalngkutaln dengaln penerimal malnfalalt. Dengaln aldalnyal 

kepedulialn dalri pihalk kelualrgal, nalntinalnyal menjaldikaln 

falktor pendukung dallalm straltegi dalkwalh pemulihaln 

penderital galnggualn jiwal.  

Peneliti dalpalt informalsi dalri pengurus Rumalh Pelalyalnaln 

Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) Walluyotomo Jepalral 

balhwalsalnnyal,  

”Pernalh sualtu halri, semual pihalk kelualrgal di 

undalng di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals 

Mentall (RPSDM) Walluyotomo allhalmdulihnyal paldal 

daltalng jaldi merekal talu sendiri alktivitals tentalng 

dimalnal proses pemulihaln mentall”.
31

  

 Dalri kepedulialn yalng aldal dallalm kelualrgalnyal, dalpalt 

membalntu penerimal malnfalalt dallalm proses pemulihaln 

mentall. Rumalh pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral, mempunyali algendal yalng 

mendaltalngkaln kelualrgal penerimal malnfalalt untuk 

berkomunikalsi sertal dalpalt melihalt alktivitals penerimal 

malnfalalt yalng beraldal di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral dallalm proses 

pemulihaln.  

4) Aldalnyal dukungaln dalri walrgal lingkungaln sekitalr Jepalral 

dallalm proses pemulihaln mentall penderital galnggualn jiwal. 

Aldalnyal dukungaln dalri walrgal sekitalr mengenali dengaln 

intalnsis yalng terkalit, seperti Dinals Sosiall, Saltpol PP.  

Peneliti jugal dalpalt informalsi dalri ketual Palnti Lalnjut Usial 

Protoyudaln Jepalral balhwalsalnnyal,  

“Penerimal malnfalalt, aldal yalng di dalpaltkaln dalri 

penjalringaln altalu halsil ralzial yalng dilalkukaln dinals 

sosiall kalbupalten, saltpol pp daln instalnsi terkalit. 

selalin Dinals Sosiall daln Saltpol PP aldal jugal walrgal 
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sekitalr yalng mengaldu dengaln aldalnyal oralng 

disalbilitals di jallaln. bisal jaldi oralng oralng disalbilitals 

dijallaln bisal beralsall dalri lualr kotal talpi kebalnyalkaln 

yalng berdomisili di kalbupalten Jepalral”.
32

 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) 

Walluyotomo Jepalral dallalm membimbing proses 

pemulihaln mentall penerimal malnfalalt di balntu oleh Dinals 

Sosiall daln Saltpol PP setempalt, yalng didalpalt dalri 

penjalringaln altalu halsil ralzial. Sehinggal penerimal malnfalalt 

tersebut dalpalt menerimal pelalyalnaln daln peralwaltaln di 

RPSDM Walluyotomo Jepalral algalr tidalk terlalntalr di 

jallalnaln.  
b. Faktor penghambat dalam proses pemulihan mental 

gangguan jiwa di Rumah Pelayanan Sosial Distabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara 

1) Malsih aldal sebalgialn kelualrgal penerimal malnfalalt tidalk 

malu menerimal kemballi kehaldiralnnyal. kelualrgal 

merupalkaln falktor penting dallalm pemulihaln mentall 

galnggualn jiwal seseoralng, dengaln aldalnyal kelualrgal tetalpi 

tidalk bisal menerimal kemballi kehaldialnnyal sebalgalialn 

kelualrgalnyal lalgi menjaldikaln falktor penghalmbalt dallalm 

pemulihaln mentall galnggualn jiwal seseoralng.  

Peneliti dalpalt informalsi dalri pengurus Rumalh Pelalyalnaln 

Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) Walluyotomo Jepalral 

balhwalsalnnyal,  

“kebalnyalkaln kelualrgal tidalk malu menerimal kemballi 

kelualrgalnyal dengaln berbalgali allalsaln entalh 

bilalngnyal susalh minum obalt, aldal jugal yalng 

berallalsaln kallalu dirumalh sering kalmbuh nalnti 

malralh-malralh. Selalmal merekal diralwalt dengaln balik 

trus obaltnyal tidalk telalt itu alkaln balik-balik saljal”.
33

 

Aldalpun falktor yalng menghalmbalt proses pemulihaln 

mentall penerimal malnfalalt di RPSDM Walluyotomo Jepalral 

yalitu sebalgalialn besalr kelualrgal aldal yalng tidalk malu 

menerimalnyal kemballi dengaln berbalgali malcalm allalsaln. 

Paldalhall jikal pihalk kelualrgal meralwaltnyal secalral balik daln 

memberinyal obalt secalral tertur, kondisi mentall merekal 
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alkaln stalbil daln kemungkinaln kecil penerimal malnfalalt 

alkaln kalbuh.  

2) Palsien yalng sulit di talngalni (tidalk disaldalri sewalktu-

walktu bisal kalmbuh). Untuk falktor penghalmbalt ini, 

petugals secalral lebih teliti memperhaltikaln penerimal 

malnfalalt yalng sewalktu-walktu kekalmbuhalnnyal muncul.  

Peneliti dalpalt informalsi dalri pengurus Rumalh Pelalyalnaln 

Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) Walluyotomo Jepalral 

balhwalsalnnyal, 

“penerimal malnfalalt yalng bisal bersosiallisalsi dilualr 

Kelals 1 merekal yalng bisal berkomunikalsi dengaln 

balik trus cenderung tidalk kalmbuh altalu stalbil, 

tetalpialdal jugal penerimal malnfalalt yalng cenderung 

kekalmbuhalnnyal aldal, merupalkaln kelals 2 daln 3.  

Jaldi itu tetalp dallalm pengalwalsaln petugals, untuk 

kelals 4 penerimal malnfalalt yalng belum bisal di 

kendallikaln”. 
34

 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral terdepalt beberalpal kelals altalu tingkaltaln dialntalralnyal 

kelals 1,2,3 daln 4. Kelals 1 merupalkaln kelals dialmalnal 

terdalpalt penerimal malnfalalt yalng sudalh bisal dialjalk 

bersosiallisalsi dengaln balik. Kelals 2 daln 3, terdalpalt 

penerimal malnfalalt yalng tidalk bisal di prediksi 

kekalmbuhalnnyal. Oleh kalrenal itu pengalwalsaln petugals 

lebih ekstral, algalr tidalk meminimallisir kekeralsaln. Untuk 

kelals 4, di isi oleh penerimal yalng belum stalbil daln malsih 

didallalm rualng isolalsi.  

3) Ralsal bosaln yalng diallalmi oleh penerimal malnfalalt. Dengaln 

ralsal bosaln yalng diallalmi pemalnfalalt dengaln menetalpnyal 

di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral.  

Peneliti dalpalt informalsi dalri pengurus Rumalh Pelalyalnaln 

Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) Walluyotomo Jepalral 

balhwalsalnnyal, 

“Ralsal kebosalnaln muncul ketikal kelualrgalnyal tidalk 

menerimal kemballi kehaldiralnnyal, disitulalh cenderung 

aldal kekalmbuhaln palsti aldal kebosalnaln nalntinyal dial 

bisal kalmbuh kemballi wallalupun obaltnyal rutin. 

paldalhall sudalh stalbil ketikal beraldal di Rumalh 
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pelalyalnaln sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral”.
35

 

Aldal bebalralpal peralpal penerimal malnfalalt yalng di 

terimal kemballi oleh pihalk kelualrgalnyal, tetalpi aldal jugal 

penerimal malnfalalt yalng tidalk terimal kemballi oleh pihalk 

kelualrgalnyal. Sehinggal penerimal malnfalalt yalng tidalk di 

terimal kemballi oleh pihalk kelualrgalnyal, meralsal iri dengaln 

penerimal malnfalalt lalin yalng diterimal oleh kelualrgalnyal 

kemballi. Dalri situ penerimal ma lnfalalt yalng tidalk diterimal 

kemballi oleh pihalk kelualrgal meralsalkaln bosaln kalrenal beraldal 

didallalm Rumalh Plalyalnaln Sosisall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral. Sehinggal kealdalaln tersebut dalpalt 

mengalkibaltkaln kebosalnaln daln penerimal malnfalalt kondisi 

mentalnnyal menjaldi kalbuh kemballi 

Falktor pendukung aldal beberalpal point yalng telalh 

disebutkaln sebelumnyal, untuk lembalgal RPSDM walluyotomo 

merupalkaln falktor pendukung dallalm hall menalmpung 

penerimal malnfalalt, pengurus lembalgal RPSDM Walluyotomo 

jugal merupalkaln falktor pendukung dalri straltegi dalkwalh dallalm 

pemulihaln mentall penderital galnggualn jiwal untuk di openi 

(meralwalt) penerimal malnfalalt. Aldalpun jugal falktor pendukung 

lalinnyal yalitu kelualrgal yalng bersalngkutaln peduli daln walrgal 

lingkungaln Jepalral yalng peduli alkaln penderital galnggualn jiwal.  

Untuk falktor penghalmbalt jugal aldal beberalpal point, 

yalitu falktor kelualrgal yalng tidalk malu menerimal kemballi 

kelualrgalnyal daln menjaldikaln penerimal malnfalalt meralsalkaln 

sedih daln menjaldikaln pikiraln dallalm dirinyal. Aldal jugal palsien 

yalng tidalk disaldalri kalmbuh daln perlu pengalmaltaln sertal 

palntalualn secalral terus menerus. Untuk point selalnjutnyal aldal 

kebosalnaln, kebosalnaln disini penerimal malnfalalt yalng 

kelalmalaln di rumalh pelalyalnaln sosiall disalbilitals mentall 

walluyotomo Jepalral sudalh meralsalkaln membalik tetalpi dallalm 

kelualrgal tidalk malu menerimalnyal lalgi dallalm kelualrgal daln 

alhirnyal tetalp tinggall di RPSDM Walluyotomo Jepalral 

sehinggal penerimal malnfalalt meralsalkaln bosaln munculalh 

balnyalk pikiraln yalng terlintals dallalm dirinyal daln nalntinyal 

muncul kekalmbuhaln lalgi. Didallalm RPSDM Walluyotomo 

Jepalral dialdalkaln bimbingaln rekrealtif algalr mengalntisipalsi 

penerimal tidalk meralsalkaln kebosalnaln meskipun tidalk 
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diterimal lalgi kelualrgalnyal, tetalpi kallalu penerimal malnfalalt 

ingin sekalli bertemu dengaln kelualrgal tetalpi tidalk bisal alhirnyal 

tetalp saljal muncul kekalmbuhaln dallalm diri penerimal malnfalalt.  

 
Gambar  4.3. Peneliti Dengan Narasumber 1, 2 dan 4 

 

C.  Analisis Data Penelitian 

1. Strategi Dakwah dalam Pemulihan Mental Penderita 

Gangguan Jiwa di Rumah Pelayanan Sosial Distabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara 

Straltegi iallalh salsalraln untuk meralih dalri tujualn sualtu 

orgalnisalsi,  dengaln halralpaln  yalng di inginkaln dallalm sualtu 

straltegi yalitu tercalpalinyal sualtuperencalaln perencalnalaln. 

Peneralpaln straltegi yalng di palkali dallalm sualtu kegialtaln belum 

tentu bisal diteralpkaln paldal kegialtaln yalng lalinnyal, kalrenal setialp 

kegialtaln palsti menggunalkaln straltegi yalng berbedal sesuali dengaln 

kondisi yalng dihaldalpi. Straltegi jugal dalpalt di alrtikaln sebalgali 

keralngkal konsep altalupun keralngkal berfikir. Straltegi dalpalt 

dipalhalmi sebalgali segallal calral daln upalyal untuk menalrgetkaln 

salsalraln tertentu algalr memperoleh halsil secalral malksimall.
36

 

Dalkwalh sendiri memiliki alrti menyalmpalikaln, mengaljalk altalu 

menyeru kebalikaln secalral hikmalh talnpal aldalnyal palksalaln dallalm 

diri seseoralng. Dalkwalh merupalkaln tuntunaln yalng halrus di 

jallalnkaln setialp muslim disertali talnggungjalwalb dengaln sepenuh 

halti. Dalkwalh jugal termalsuk tugals mulial balgi setialp muslim 

sebalgali bentuk mengikuti segallal sesualtu kebalikaln yalng 
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diperintalh Alllalh. Tujualn dalkwalh yalitu mengubalh seseoralng 

menuju kehidupaln yalng lebih balik.
37

 Jaldi, straltegi dalkwalh yalitu 

salsalraln untuk meralih tujualn tertentu dengaln halralpaln bisal 

tercalpali dengaln balik dallalm dalkwalh untuk menyalmpalikaln 

kebalikaln. Straltegi dalkwalh terbalgi menjaldi tigal malcalm, alntalral 

lalin:  

1. Straltegi sentimentil 

Merupalkaln straltegi dalkwalh yalng penyalmpalialnnyal fokus 

untuk menyentuh ha lti daln peralsalaln mald‟u, melallui 

pendekaltaln yalng digunalkaln algalr talrget (mald‟u) mera lsalkaln 

nyalmaln dengaln pendalkwalh. Straltegi ini bialsalnyal digunalkaln 

paldal mald‟u oralng pinggiraln, alnalk-alnalk tidalk terurus, daln 

oralng terlalntalr lalinnyal. 

2. Straltegi ralsionall 

Straltegi dalkwalh ini penyalmpalialnnyal paldal fokus alspek alkall 

pikiraln, dengaln mendorong mald‟u untuk merenung altalu 

berfikirmengalmbil ilmu da lri alpal yalng disa lmpalikaln dal‟i. 

pendekaltaln berupal hukum logikal sertal memberikaln contoh 

paldal pelalksalnalalnnyal dengaln kehidupaln yalng nyaltal altalu 

kehidupaln sehalri halri.  

3. Straltegi Indralwi 

Paldal straltegi ini jugal dalpalt dinalmalkaln sebalgali straltegi 

eksperimen a ltalu straltegi ilmialh yalng didefinisiskalnsebalgali 

sistem dalkwalh altalu kumpulaln metode dalkwalh yalng 

berorientalsi kepaldal palncal indral daln berpegalng teguh paldal 

penelitialn daln percobalaln. Menjallalnkaln srtalregi ini denga ln 

menggunalkaln All-Quraln untuk menerima l altalu menolalk sualtu 

penelitialn. 
38

 Kaltal lalin straltegi dallalm dalkwalh iallalh sialsalt, 

talktik yalng dijallalnkaln dallalm mencalpali tujua ln dalkwalh.
39

 

Oleh kalrenal itu sebalgali sualtu rencalnal didallalm straltegi halrus 

memualt:  

a. Salsalraln, daln talrget yalng jelals dengaln tujualn talrget. 

b. Seralngkalialn talktik daln kegialtaln terkalit.  
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c. Dilalksalnalkaln secalral terorgalnisir daln sistematis.  

Dallalm pemulihaln mentall penderital galnggualn jiwal di 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Distalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral menggunalkaln straltegi dalkwalh sentimentall, yalng dimalnal 

straltegi dalkwalh sentimentil penyalmpalialnnyal berfokus untuk 

menyentuh halti daln peralsalaln mald‟u. Mald‟u di sini yalng 

dimalksud iallalh penerimal malnfalalt altalu palsien yalng beraldal di 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Distalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral, sedalngkaln dal‟i altalu ustaldz yalng di malksud disni iallalh 

petugals yalng membalntu penerimal malnfalalt dallalm proses 

pemulihaln mentall. Aldalnyal proses pendekaltaln yalng digunalkaln 

malkal mald‟u tersebut meralsal nyalmaln daln mengalnggalp dal‟i 

temaln dekaltnyal, sehinggal mald‟u tersebut memperhaltikaln alpal 

yalng di salmpalikaln oleh dal‟i altalu petugals Rumalh Pelalyalnaln 

Sosiall Distalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral. Dengaln 

pendekaltaln melallui mengaljalk berbicalral altalu sosiallisalsi sehinggal 

kital dalpalt menyentuh halti daln peralsalaln mald‟u. Aldalpun  

galnggualn kejiwalaln dallalm bentuk teori-teori kejiwalaln yalng 

dibualt palral alhli kejiwalaln alntalral lalin aldallalh: 

a. Teori Monistik 

Teori monialtik ini merupalkaln sualtu teori ya lng 

membicalralkaln tentalng konsep sumber kejiwa laln algalmal 

secalral psikologis paldal malnusial. Kemudialn sumber tungga ll 

malnalkalh yalng dimalksud yalng palling dominaln sebalgali 

sumber kejiwalaln itu, aldal beberalpal pendalpalt yalng 

dikemukalkaln oleh palral alhli, dialntalralnyal: 

1) Thomals Valn Alquino 

Berpendalpalt balhwal, sumber kejiwa laln algalmal aldallalh 

ralsal berpikir. Malnusial bertuhaln kalrenal menggunalkaln 

kemalmpualn berpikirnyal, kehidupaln beralgalmal 

merupalkaln refleksi da lri kehidupaln berpikir ma lnusial itu 

sendiri. 

2) Frederick Hegel 

Filusuf Jermaln ini berpendalpalt balhwal algalmal aldallalh 

sualtu pengetalhualn yalng sungguh-sungguh benalr daln 

tempalt kebenalraln albaldi. Malkal dalri itu a lgalmal semaltal-

maltal merupalkaln hall altalu persoallaln yalng berhubungaln 

dengaln alkall daln pikiraln. Dengaln demikinal berfikir 

aldallalh sumber kejiwa laln algalmal balgi malnusial, kalrenal 

dengaln berfikir malnusial bisal mengetalhui kebenalraln, 

sedalngkaln kebenalraln yalng mutlalk itu halnyal Alllalh.  
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3) Fredrich Schleimalchir 

Berpendalpalt balhwal yalng menjaldi sumber jiwa l 

kealgalmalaln yalitu ralsal ketergalntungaln yalng mutlalk. 

Dengaln ralsal ketergalntungaln yalng mutlalk, malnusial 

meralsalkaln lemalh dallalm dirinyal. Kelemalhaln ini 

menyebalbkaln malnusial selallu tergalntung hidupnyal 

dengaln sualtu kekualsalaln yalng merekal alnggalp mutlalk 

aldalnyal yalng beraldal dilualr dirinyal. Ma lnusial tidalk 

berdalyal menghaldalpi talntalngaln allalm, lallu merekal 

memohon perlindungaln kepaldal kekualsalaln yalng dalpalt 

melindungi merekal. 

b. Teori Falkulty 

Teori ini berpenda lpalt balhwal tingkalh lalku malnusial itu 

tidalk bersumber paldal saltu falktor yalng tunggall tetalpi terdiri 

dalri beberalpal unsur, alntalral lalin yalng dialnggalp memegalng 

peralnaln penting aldallalh fungsi cipta l (realson), ralsal 

(emotion), daln kalrsal (will). Demikialn pulal perbualtaln 

malnusial yalng bersifalt kealgalmalaln dipengalruhi daln 

ditentukaln oleh tigal fungsi tersebut: 

1) Ciptal (Realson) 

Merupalkaln fungsi intelektuall malnusial. Melallui fungsi 

ciptal, oralng dalpalt membalndingkaln serta l memutuskaln 

sualtu tindalkaln. 

2) Ralsal (Emotion) 

Aldallalh sualtu tenalgal dallalm jiwal malnusial yalng balnyalk 

berperaln dallalm membentuk motiva lsi dallalm coralk 

tingkalh lalku seseoralng. Ralsal yalng terdalpalt dallalm 

sualtu algalmal halrus dibalntu dnegaln fungsi cipta l, algalr 

emosi dallalm diri malnusial bisal di kenda llikaln daln 

seballiknyal jikal emosi tidalk bisal dikendallikaln malkal 

malnusial alkaln menjaldi alnalrkis.  

3) Kalrsal (Will) 

Merupalkaln fungsi seba lgali jiwal pelalksalnal  dallalm jiwal 

malnusial. Will berfungsi mendorong timbulnya l 

pelalksalnalaln doktrin sertal aljalraln algalmal berdalsalrkaln 

fungsi kejiwalalnnyal.  

Ketigal fungsi dialtals halrus berfungsi seca lral berimbalng 

dallalm diri malnusial, ketikal fungsi peralnnyal kuralng 

altalu terlallu malksimall malkal tidalk alkaln terciptal 

kehalrmonisaln dallalm pelalksalnalaln nilali-nilali 

kealgalmalaln. Bebera lpal tokoh pendukung teori Fa lkulty, 

alntalral lalin: 
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a) G.M. Stralton 

Straltton mengemukalkaln teori “konflik”. Ia l 

mengaltalkaln balhwal yalng menjaldi sumber 

kejiwalaln algalmal aldallalh aldalnyal konflik dallalm 

kejiwalaln malnusial. Kealdalaln yalng berlalwalnaln 

seperti: balik daln buruk morall, kepalsifaln-

kealktifaln, ralsal rendalh diri daln ralsal halrgal diri 

menimbulkaln pertentalngaln yalng menjaldi sumber 

konflik dallalm diri malnusial. Konflik sela lin dalpalt 

membalwal kemunduraln (kerugia ln) aldal jugal 

dallalm kehidupaln sehalri-halri konflik ya lng 

membalwal ke alralh kemaljualn, seperti konflik 

dallalm ukuraln morall daln ide-ide kealgalmalaln dalpalt 

menimbulkaln palndalngaln balru. Jikal konflik sudalh 

sedemikialn mencekalm dallalm diri ma lnusial daln 

mempengalruhi kehidupa ln kejiwalalnnyal, malkal 

malnusial itu alkaln mencalri pertolongaln kepaldal 

saltu kekualtaln yalng Malhal Tinggi (Tuhaln). 

b) Albralhalm H. Malslow 

Menurut  Albralhalm H. Malslow dallalm teori 

hiralrki balhwal paldal diri malnusial itu terdalpalt 

kebutuhaln pokok yalng bertingkalt tingkalt. mulali 

dalri tingkalt yalng palling balwalh salmpali ke tingkalt 

yalng palling tinggi. Kebutuha ln paldal tingkalt yalng 

lebih tinggi tida lk mungkin timbul sebelum 

kebutuhaln yalng lebih mendalsalr terpenuhi. 

Kebutuhaln malnusial itu aldallalh;  

1) Kebutuhaln fisiologi,  

2) kebutuhaln alkaln ralsal almaln (sa lfety). 

3) Kebutuhaln alkaln kalsih salyalng,  

4) kebutuhaln alkaln halrgal diri,  

5) kebutuhaln alkaln alktuallisalsi diri.  

Secalral psikologis, galbungaln dalri kebutuhaln-

kebutuhaln dalsalr malnusial itu membentuk sumber 

kealgalmalaln. Kebutuhaln-kebutuhaln malnusial itu 

berkalitaln eralt dengaln sikalp kealgalma laln 

seseoralng. Dengaln terpenuhinya l kebutuhaln-

kebutuhaln tersebut ma lnusial menjaldi tenalng 

dallalm beralgalmal.
40

  

                                                           
40 Syaiful Hamali, “Sumber Agama Dalam Perspektif Psikologis”, Jurnal  Studi 

Agama Dan Pemikiran Islam Vol. 7, No. 1 Juni (2013): 173-178.  
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Untuk itu Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral meneralpkaln psikotralpi melallui ibaldalh 

dengaln menyedialkaln Musollal untuk mendekaltkaln diri, 

menyembalh daln mengalbdi kepaldal Alllalh penciptal segallalnyal. 

Penerimal malnfalalt jugal dibimbing kealgalmalaln algalr senalntialsal 

mengingalt Alllalh, nalntinyal jiwal seseoralng yalng mengingalt Alllalh 

palsti meralsalkaln ketenalngaln dallalm diri malnusial. 

a. Psikotrapi melalui ibadah 

Teralpi melallui penallalraln imaln dilalkukaln dallalm ralngkal 

untuk mewujudkaln kesehaltaln dallalm baltinialh yalng sedalng 

salkit. Dengaln melalkukaln penyembuhaln melallui ibaldalh 

sholalt, oralng yalng sedalng menjallalnkaln shallalt dallalm 

melalkukaln munaljalt meralsalkaln dirinyal tidalk sendiri. Ial 

meralsal seolalh-olalh berhaldalpaln dengaln Alllalh SWT daln 

meralsalkaln ketentralmaln kenyalmalnaln kesejukaln jiwal. 

Perintalh ibaldalh dallalm aljalraln algalmal Islalm merupalkaln 

halkikalt daln tujualn hidup malnusial. Alpalbilal kehidupaln tidalk 

memiliki ibaldalh, seseoralng alkaln mudalh mengallalmi putus 

alsal.
41

 Tetalpi bicalral mengenali ibaldalh, ibaldalh tidalk halnyal 

sholalt saljal melalinkaln aldal balnyalk malcalm ibaldalh yalitu 

pualsal, dzikir, do‟al daln setialp tindalkaln altalu kegialtaln yalng 

balik dengaln menyertali nialt, itu yalng dinalmalkaln sualtu 

ibaldalh. 

Ibaldalh shallalt merupalkaln ibaldalh yalng dimalnal bisal 

dijaldikaln sebalgali pengobaltaln jiwal, sehinggal balgi oralng 

yalng melalksalnalkaln sholalt membalntu seoralng muslim untuk 

melalwaln ralsal talkut, setres, daln meralsalkaln ketentralmaln sertal 

ketenalngaln dallalm jiwal oralng yalng menjallalnkaln. Ibaldalh 

sholalt mengalntalrkaln paldal halsil yalng dicalpali psikotralpi yalng 

berhalsil. Sebalb menjaldikaln peralsalaln tentralm, almaln daln 

lepals dalri ketegalngaln emosi yalng telalh terkondisikaln dallalm 

oleh dirinyal, kaldalaln tersebut membalntu pembebalsaln 

seseoralng yalng sebelumnyal tergalnggu kesehaltaln mentallnyal 

yalitu mengallalmi ketegalngaln emosi daln salmpali tindalk 

lalnjutnyal yalitu galnggualn pikiraln daln tubuh menjaldi tentralm, 

tenalng daln terbebals dalri galnggualn jiwal daln fisik dallalm diri 

seseoralng.
42

 Ibaldalh alkaln memberikaln ketenalngaln hidup 

                                                           
41 Ratna Wulan,” Model-Model Trapi Mental Dalam Islam”, Jurnal Bimbingan 

Konseling Dan Dakwah Islam Vol. 18, No. 1 November (2021): 25-26.  
42 Firdaus, “Spriritualitas Ibadah Sebagai Jalan Menuju Kesehatan Mental yang 

Hakiki”, Jurnal Al-Adyan Vol. XI, No. 1 Januari-Juni (2016): 8.  
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paldal oralng yalng telalh melalksalnalkaln, ibaldalh alkaln menjaldi 

penalngkall diri dalri energi negaltif yalng dimalnal kital tidalk talu 

kalpaln daltalngnyal energi negaltif tersebut.
43

  

Aldalpun hikmalh setelalh melalksalnalkaln sholalt balgi 

kesehaltaln rohalni malupun jalsmalni, dengaln sendirinyal alkaln 

membalwal paldal alspek ruhalni malupun jalsmalni seseoralng 

yalng dialmalti dalri ilmu kesehaltaln, setialp geralkaln, setialp 

sikalp, daln perubalhaln dallalm geralkaln malupun sikalp tubuh, 

paldal walktu melalksalnalkaln sholalt yalitu palling sempurnal 

dallalm memelihalral kondisi kesehaltaln tubuh seseoralng. oleh 

kalrenal itu Shallalt malmpu membalntu seoralng muslim untuk 

mencegalh sertal melalwaln stres daln ralsal talkut dallalm diri 

malnusial dengaln halralpaln alkaln terjalgal kesehaltaln jiwal ralgal.
44

 

Sudalh diralsalkaln Mukiyin selalku palsien altalu penerimal 

malnfalalt di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral, ketikal halbis melalksalnalkaln ibaldalh 

dirinyal meralsalkaln energi yalng positif daltalng. Daltalngnyal 

energi positif alkaln menjaldikaln ketenalngaln balgi kesehaltaln 

rohalni malupun jalsmalni. Nalmun penerimal malnfalalt tersebut 

salalt ini sudalh tidalk melalksalnalnkaln ibaldalh sholalt lalgi, 

kalrenal dial meralsal tidalk punyal kewaljibaln ialbdalh ketikal 

beraldal di RSDM Walluyotomo Jepalral. Tetalpi kallalu di lualr 

RPSDM Walluyotomo Jepalral penerimal malnfalalt tersebut 

nalntinyal alkaln melalksalnalkaln ibaldalh, kalrenal kallalu di lualr 

RPSDM Walluyotomo Jepalral aldal gesekaln (sosiallisalsi) 

dengaln seseoralng normall paldal umumnyal tidalk mengallalmi 

penyalndalng disalbilitals seperti di dallalm Rumalh Pelalyalnaln 

Sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral.  

b. Psikotrapi melalui dzikir dan do’a 

Secalral umumnyal dzikir merupalkaln perbualtaln mengingalt 

Alllalh SWT sertal kealgungalnnyal dallalm bentuk yalng meliputi 

halmpir semual ibaldalh, berdoal, perbualtaln balik, membalcal All-

Quraln, memaltuhu oralng tual, menghindalri dalri kejalhaltaln daln 

membalntu temaln ketikal lalgi kesusalhaln. Dzikirullalh 

mempunyali alrti menyebut nalmal Alllalh sebalnyalk-

                                                           
43 Ratna Wulan,” Model-Model Trapi Mental Dalam Islam”, Jurnal Bimbingan 

Konseling Dan Dakwah Islam Vol. 18, No. 1 November (2021): 26.  
44 Syarifuddin Al Baqi, Abdah Munfaridatus Sholihah, “Manfaat Shalat untuk 

Kesehatan Mental:Sebuah Pendekatan Psikoreligi Terhadap pasien Muslim”, Jurnal 

Pendidikan, Sosial, dan Agama Vol. 11, No. 1 Januari-Juni (2019): 89. 
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balnyalknyal.
45

 Teralpi melallui dzikir daln do‟al dilalkukaln untuk 

pemulihaln mentall, dengaln dzikir halti daln jiwal seseoralng 

alkaln meralsalkaln kesejukaln kalrenal dzikir merupalkaln ucalpaln 

yalng mengingalt Alllalh SWT. Halsil penelitialn Snydermaln, 

menyaltalkaln balhwal teralpi medis saljal talnpal disertali dengaln 

algalmal (berdoal daln dzikir) tidalk lengkalp, seballiknyal teralpi 

algalmal saljal talnpal medis tidalklalh efektif. Dzikir termalsuk 

sallalh saltu bentuk ibaldalh, kalrenal ibaldalh paldal intinyal saltu 

usalhal untuk mengingalt Alllalh SWT dengaln talkbir, syukur, 

talsbih, talhmid, talhlil daln do‟al, seseoralng meralsalkaln 

ketentralmaln dallalm jiwal malkal hidupnyal alkaln menjaldi 

seimbalng daln teralralh. Ketikal kital meralsalkaln keresalhaln 

balhkaln salmpali tidalk bisal tidur, lebih balik mengalmbil alir 

wudhu daln kemudialn berdzikir, bertalsbih mengingalt Alllalh 

SWT. Malsalru Emoto mengaltalkaln peneliti dalri Jepalng 

mempunyali penelitialn tentalng alir, dimalnal penelitialnnyal 

kristall alir berkembalng bercalbalng-calbalng dengaln indalhnyal 

ketikal sedalng dibalcalkaln do‟al. begitu aljalibnyal do‟al altalu 

alyalt-alyalt All-Quraln.
46

  

Do‟al jugal merupalkaln sallalh sallalh saltu bentuk ibaldalh 

untuk mengingalt Alllalh SWT, paldal hall ini do‟al merupalkaln 

sebalgali pusalt dalri semual ibaldalh yalng aldal. Dikalrenalkaln 

didallalm do‟al, aldal kelalpalngaln halti sertal penalwalraln balgi 

segallal keralgualn keresalhaln, menjaldikalnnyal lebih percalyal 

diri, daln menjaldikaln penalwalr balgi bencalnal yalng sedalng 

dihaldalpali. Dengaln membalcal doal altalu alyalt-alyalt dallalm All-

Quraln, sudalh balnyalk di pralktekkaln dallalm penyembuhaln 

penyalkit fisik. Secalral medis membalcal All-Quraln dalri alyalt-

alyalt altalu doal mempunyali pengalruh dallalm penyembuhaln 

daln sebalnding dengaln teralpi ruqyalh. Sehinggal bisal diterimal 

keefektifalnnyal paldal proses pemulihaln galnggualn jiwal.
47

 

Pemulihaln jiwal melallui pengobaltaln ruqyalh yalitu 

dilalkukaln dengaln menggunalkaln alyalt All-Quraln, doal daln 

dzikir, El-Quds menyebutkaln kallalu All-Quraln aldallalh obalt 

terbalik untuk berbalgali malcalm penyalkit baldaln daln halti, balik 

                                                           
45 Dedy Susanto, “Psikotropi Religius sebagai Strategi Dakwah Dalam 

Menaggulangi Tindak Sisiopatic”, Jurnal Bimbingan Konseling Islam Vol. 4, No. 1 Juni 

(2013): 29. 
46 Waesul Kurni, “Air Dalam Al-Qur‟an Dan Fungsinya Dalam kehidupan”, 

Jurnal Al-ashriyyah Vol. 2, No. 1 Oktober (2016): 130.  
47 M. Darojat Arianto, “Terapi Ruqyah Terhatap Penyakit Fisik, Jiwa Dan 

Gangguan Jin”, Jurnal Suhuf  Vol. 19, No. 1 Mei (2007): 52-53.  
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dunial altalupun di alkhiralt. Semual alyalt-alyalt didallalm All-Quraln 

bisal dijaldikaln obalt talnpal terkecualli, meskipun dalri alyalt-alyalt 

All-Quraln mempunyali pengalruh daln efek yalng berbedal.
48

  

Penelitialn yalng dilalkukaln oleh Dr. Dossey dalri 

universitals Texals tentalng teralpi doal, balhwal doal dalpalt 

mengontrol mengaltur sel-sel kalnker, sel pemcalu, sel dalralh 

meralh, ezim, jalmur, balkteri daln lalin sebalgalinyal. Hall ini 

menunjukaln balhwal doal daln kegialtaln pikiraln malnusial dalpalt 

mempengalruhi malhluk, termalsuk jugal kesehaltaln paldal jiwal 

seseoralng.
49

 di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral meneralpkaln doal bersalmal ketikal malu 

malkaln, yalng bertujualn algalr malkalnaln nalntinyal ketikal 

dimalkaln menjaldi malkalnaln yalng berkalh.  Malkalnaln berkalh 

yalng dimalksut yalitu malkalnaln yalng alpalbilal menjaldi dalralh 

dalging alkaln mengalntalrkaln seseoralng melalksalnalkaln hall-hall 

yalng positif. Oleh kalrenal itu seseoralng yalng mengallalmi 

galnggualn kejiwalaln dialjalrkaln untuk berdzikir daln berdoal 

algalr jiwalnyal meralsalkaln nyalmaln kalrenal tidalk sendiri (dekalt 

dengaln Alllalh) daln menjaldikaln diri sesoralng mempunyali 

energi positif. sudalh terteral dallalm All-Qur‟aln. Alntalral lalin 

suralt yalng berbicalral mengenali ketentralmaln ketikal kital 

sering mengingalt Alllalh nalntinyal diri kital alkaln menerimal 

energi positif. yalitu suralt Alr Rald alyalt 28, 

Alrtinyal: “ Halnyal dengaln mengingalt Alllalh, halti menjaldi 

tentralm”.
50

  

Dari gambaran tersebut nampak jelas sekali 

perkembangan berbagai kegiatan di Rumah Pelayanan Sosial 

Disabilitas Mental Waluyotomo Jepara sebagai tempat dan 

sarana pembinaan penyandang disabilitas mental. Salah satu 

keunikan dari Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara adalah penyelenggaraannya yang 

fleksibel, artinya disesuaikan dengan situasi dan kondisi 

penyandang disabilitas mental. Antra lain dari kegitan di 

Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental Waluyotomo 

                                                           
48 Arni, “Implementasi Ruqyah Syari‟ah Sebagai Alternatif Psikotrapi Dalam 

Kajian Psikologi Islam”, Jurnal Studia Insania Vol. 9, No. 1 Mei (2022): 6-10.  
49 M. Darojat Arianto, “Terapi Ruqyah Terhatap Penyakit Fisik, Jiwa Dan 

Gangguan Jin”, Jurnal Suhuf  Vol. 19, No. 1 Mei (2007): 53-55.  
50 Dedy Susanto, “Psikotropi Religius sebagai Strategi Dakwah Dalam 

Menaggulangi Tindak Sisiopatic”, Jurnal Bimbingan Konseling Islam Vol. 4, No. 1 Juni 
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Jepara melantunkan sholawat, membaca surat-surat pendek 

dalam dalam Al-Quran, berdoa.  

Hasil pembasan terhadap penelitian tentang strategi 

dakwah dalam pemulihan mental penderita gangguan jiwa di 

Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental Waluyotomo 

Jepara dengan menggunakan dasar teori strategi dakwah 

yang di ungkapkan oleh abu Zahra yang dikutip oleh Acep 

Aripudin sebagai dasar pijakan dalam penelitian ini, 

berdasarkan analisa dalam penelitian ini memberikan 

beberapa kesimpulan dari hasil pembahasan 

Pertama, dari sudut perkembangannya ketika penerima 

manfaat smelaksanakan sholat, berdzikir dan doa, mereka 

merasakan ketentraman dalam jiwa karena dekat dengan 

Allah.  

Kedua, dari sudut sistem nilai yang diterima di Rumah 

Pelayanan Sosial Disabilitas Mental Waluyotomo Jepara 

yang berada di lingkungan para disabilitas mental sebagai 

tempat dimana penerima manfaat atau yang bisa dikatakan 

penyandang sosial disabilitas mental dalam proses pemulihan 

agar menjadi manusia seutuhnya. Sehingga jika dipandang 

dari segi klasifikasi dari sudut nilai-nilai yang diterima oleh 

penerima manfaat dengan bimbingan kerohanian dan 

keagamaan lainnya serta didukung dari dinas sosial jawa 

tengah maupun dinas sosial Jepara. 

Ketiga, dari sudut penerimaan masyarakat. Keberadaan 

Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental Waluyotomo 

Jepara sangat diterima baik oleh masyarakat sekitar. Hal ini 

menggambarkan bahwa masyarakat sekitar mendukung 

adanya Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental 

Waluyotomo Jepara, sehingga penyandang sosial disabilitas 

dijalan menjadi terawat. 

Keempat, dari sudut  faktor startegi dakwah Rumah 

Pelayanan Sosial Disabilitas Mental Waluyotomo Jepara. 

Ustad atau da‟i yang mengisi mengisi kegiatan keagamaan di 

Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental Waluyotomo 

Jepara menggunakan metode pendekatan kepada penerima 

manfaat atau penyandang sosial disabilitas agar selalu 

mengingat Allah. 
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2. Faktor Pendukung dan Penghambat Strategi Dakwah dalam 

pemulihan mental penderita gangguan jiwa di Rumah 

Pelayanan Sosial Distabilitas Mental Waluyotomo Jepara.  

a. Faktor pendukung dalam proses pemulihan mental 

gangguan jiwa di Rumah Pelayanan sosial Distabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara 

1) Aldalnyal suport dalri lembalgal Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall (RPSDM) walluyotomo Jepalral 

dallalm pemulihaln mentall penderital galnggualn jiwal. 

Terbalngunnyal Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals 

Mentall Walluyotomo Jepalral salngaltlalh efektif, dengaln 

aldalnyal Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral, peyalndalng disalbilitals mentall yalng 

terlalntalr dijallaln sekalralng sudalh aldal tempalt tinggall daln 

diralwalt dallalm segi kehidupalnnyal sertal di penuhi segallal 

keperlualnnyal dalri palkalialn seralgalm, obalt daln vitalmin, 

malkalnaln sehalt salyur, bualh, (TKTP) tinggi kallori tinggi 

protein, daln kebutuhaln lalinnyal. 

2) Pelalyalnaln petugals di RPSDM walluyotomo Jepalral 

secalral malksimall untuk penerimal malnfalalt (palsien). 

Pelalyalnaln petugals yalng salbalr sertal teliti untuk 

meralwalt palral disalbilitals daln penyalndalng galnggualn 

mentall yalng beraldal di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral. Mulali dalri 

pemberialn obalt, meotong ralmbut, memotong ku-ku, 

menyialpkaln malkalnaln, memberi pengalralhaln dallalm 

kegialtaln yalng sudalh terjaldwall.  

3) Aldalnyal kepedulialn dalri pihalk kelualrgal yalng 

bersalngkutaln. Pihalk kelualrgal yalng peduli dengaln 

alnggotal kelualrgalnyal merupalkaln pendukung dalri 

pemulihaln metall galnggualn jiwal. Sehinggal penerimal 

malnfalalt dallalm pemulihaln mentall yalng senalng 

meralsalkaln dirinyal malsih diterimal pihalk kelualrgalnyal 

menjaldikaln pemulihaln memori sel otalk paldal penerimal 

malnfalalt. 

4) Aldalnyal dukungaln dalri walrgal lingkungaln sekitalr Jepalral 

dallalm proses pemulihaln mentalk penderital galnggualn 

jiwal. Lingkungaln sekitalr jugal merupalkaln falktor 

pendung aldalnyal pemulihaln mentall, sebalb penyalndalng 

sosiall yalng dulunyal di jallaln daln meresalhkaln walrgal 

lingkungaln Jepalral, sekalralng sudalh aldal Rumalh 

Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo 
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Jepalral sebalgali persinggalhaln. Tetalpi aldal taltalcalral untuk 

mendalftalrkaln penyalndalng sosiall di RPSDM 

Walluyotomo Jepalral, dengaln pengetalhualn Rt/Rw dalri 

penyalndalng sosiall, kealtals halrus pengetalhualn dalri 

kecalmaltaln, Dinals Sosiall  daln seterusnyal.  

Aldalpun beberalpal falktor pendukung dialtals salngaltlalh 

berperaln dallalm pemulihaln mentall galnggualn jiwal, 

pelalyalnaln keperalwaltaln di rumalh galnggualn jiwal sehalrusnyal 

diberikaln secalral terlaltih dallalm pelalyalnaln pembinalaln 

keperalwaltaln. Dallalm pelalyalnaln peralwaltaln dengaln 

mempunyali pengetalhualn daln keteralmpilaln khusus berkalitaln 

dengaln kesehaltaln jiwal.
51

 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral mempunyali salralnal daln pralsalralnal yalng 

balik dalri mulali tempalt (RPSDM), rualng kalntor alsralmal daln 

pralsalralnal lalinnyal. Petugals yalng beraldal di RPSDM 

Walluyotomo pelalyalnalnnyal secalral malksimall daln 

profesionall untuk pelalyalnaln keperalwaltaln penerimal malnfalalt 

(palsien). Pelalyalnaln petugals yalng salbalr sertal teliti untuk 

meralwalt palral disalbilitals daln penyalndalng galnggualn mentall 

di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral.  

Aldalnyal falktor yalng mempengalruhi galnggualn jiwal 

beralsall dalri falktor lingkungaln, yalitu aldalnyal tertekaln daln 

ketidalk nyalmalnaln lingkugaln,  sedalngkaln dalri falktor 

fisologis terdalpalt perubalhaln kealdalaln sertal realksi tubuh 

dallalm kondisi malsal remaljal contoh kehalmilaln sertal realksi 

tubuh terhaldalp alncalmaln daln lingkungaln yalng berubalhaln.  

Falktor psikologis, aldalnyal perselingkuhaln daln perceralialn, 

sertal malsallalh-malsallalh dallalm kesehalrialn. 
52

 

Oleh kalrenal itu penyalndalng sosiall yalng tertekaln alkaln 

lingkungaln, falktor lingkungaln fisik, perubalhaln kondisi 

tubuh paldal malsal remaljal, perselingkuhaln, perceralialn dalri 

diri sendiri altalu dalri kedual oralng tual (kelualrgal) yalng beraldal 

di RPSDM Walluyotomo Jepalral menjaldi lebih almaln daln 

nyalmaln dallalm lingkungaln yalng di tempalti salalt ini sertal 
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terpenuhinyal dalri segi malkalnaln, palkalialn daln lalin 

sebalgalinyal.  

Skizofrenial penyalkit dallalm jiwal yalng dalpalt diobalti, 

dengaln dukungaln altalu Suport dalri kelualrgal salngaltlalh 

diperlukaln untuk  pemulihaln penyalkitnyal. Peningkaltaln 

alngkal kekalmbuhaln paldal seseoralng penderital Skizofrenial 

sesudalh peralwaltaln dalpalt mencalpali 25% - 50% paldal 

alkhirnyal dalpalt menyebalbkaln tergalnggunyal keberfungsialn 

sosiall. Ketikal sedalng mengallalmi kekalmbuhaln, peralnaln 

kelualrgal diperlukaln untuk meminimallisir peningtalkaln daln 

mengemballikaln peralnaln sosiall. Kelualrgal bisal 

mewujudkalnnyal dengaln memberi balntualn berupal suport 

altalu dukungaln yalng mudalh menyentuh peralsalaln, segi 

malteri, perkaltalaln balik, informalsi, semalngalt, daln penilalialn 

positif yalng sering disebut dengaln dukungaln kelualrgal. 

Ungkalpaln tersebut melihaltkaln balhwal sallalh saltu falktor yalng 

dalpalt meningkaltkaln peralnaln sosiall penderital Skizofrenial 

setelalh peralwaltaln dalri rumalh salkit yalitu dukungaln 

kelualrgal.
53

  

Dallalm peraln kelualrgal daln lingkungaln sekitalr salngaltlalh 

penting proses pemulihaln mentall galnggualn jiwal paldal diri 

malnusial, dengaln calral memeperhaltikaln daln meralwalt dengaln 

semalksimall mungkin dallalm kehidupaln sehalri-halri sehinggal 

keungkinaln kecil kekalmbuhaln aldal paldal penerimal malnfalalt. 

Terkhususnyal penerimal malnfalalt di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral. Jikal pihalk kelualrgal 

daln lingkungaln sekitalr tidalk aldalnyal dukungaln daln tidalk 

memperhaltikaln balhkaln tidalk meralwaltnyal dengaln secalral 

malksimall, malkal pemulihaln penderintal Skizofrenial tidalk 

bisal di ketalhui alkaln aldal perkembalngaln dallalm penerimal 

malnfalalt. Balhkaln kemungkinaln besalr kekalmbuhaln selallu 

aldal paldal penerimal malnfalalt.  

b. Faktor penghambat dalam proses pemulihan mental 

gangguan jiwa di Rumah Pelayanan Sosial Distabilitas 

Mental Waluyotomo Jepara.  
1) Malsih aldal sebalgialn kelualrgal peyalndalng sosiall tidalk 

malu menerimal kemballi kehaldiralnnyal. Dengaln berbalgali 

malcalm allalsaln kelualrgal yalng tidalk nemerimal kemballi 
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sebalgalin kelualrgalnyal yalng menjaldi penyalndalng sosiall, 

alntral lalin allalsalnnyal yalitu pihalk kelualrgal malsih terbelit 

perkonomialn, susalhnyal minum obalt, talkutnyal pihalk 

kelualrgal kallalu penerimal malnfalalt mendaldalk kalmbuh 

sehinggal munculnyal almalralh dalri penerimal malnfalalt.  

Paldalhall kallalu terutin diralwalt daln minum obalt, 

tingginyal halralpaln penerimal malnfalalt menjaldi kalmbuh.  

2) Palsien yalng sulit di talngalni (tidalk disaldalri sewalktu-

walktu bisal kalmbuh). Penerimal malnfalalt yalng malsih 

belum stalbil daln sewalktu-walktu bisal kalmbuh, 

merupalkaln penerimal malnfalalt yalng tergolong kelals 2 

daln 3 sertal malsih halrus aldalnyal pengalwalsaln petugals 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral. Oleh kalrenal itu petugals halrus 

mengelualrkaln tenalgal yalng malksimall dallalm meralwalt, 

mengalwalsi, memberi alralhaln kepaldal penyalndalng sosiall 

altalu penerimal malnfalalt. 

3) Ralsal bosaln yalng diallalmi oleh penerimal malnfalalt. 

Aldalnyal kebosalnaln penerimal malnfalalt ketikal penerimal 

malalnfalalt melihalt temalnnyal yalng terkaldalng boleh 

pulalng daln dijemput kelualrgal, nalnti alkaln memicu 

munculnyal kebosalnaln daln pikiraln yalng alneh-alneh 

sehinggal menjaldikaln penerimal malnfalalt menjaldi 

kalmbuh kemballi. 

Penyalndalng galnggualn mentall beralt (Skizofrenal) 

didallalm kelualrgal mengallalmi dengaln aldalnyal bebaln beralt 

yalng halrus di talnggung paldal salalt penyalndalng sosiall 

menjallalni kehidupaln sehalri-halri daln memerlukaln 

balnyalk perhaltialn dallalm menjallalni kehidupaln sehalri-

halri.
54

   

Malsih aldal sebalgialn kelualrgal peyalndalng sosiall yalng 

tidalk malu menerimal kemballi kehaldiralnnyal kalrenal 

sealkaln mempunyali bebaln yalng halrus di talnggung dallalm 

hall peralwaltaln sehalri-halrinyal ketikal beraldal di rumalh. 

Paldalhall falktor kelualrgal salngalt penting sekalli dallalm 

berperaln untuk pemulihaln mentall penderital galnggualn 

jiwal malnusial terkhusunyal yalng beraldal di Rumalh 
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Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral.  

Falktor Penghalmbalt dallalm sualtu proses pemulihaln 

untuk penderital galnggualn jiwal yalitu Penyalndalng sosiall 

susalh dikendallikaln altalu yalng belum koperaltif, sehinggal 

malsih sulit untuk didekalti terutalmal penderital yalng 

mengallalmi skizofrenial beralt daln sudalh staldium lalnjut, 

sehinggal sulit dialtur sering mengalmuk daln bertindalk 

semalualnyal sendiri.
55

 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall 

Walluyotomo Jepalral mempunyal beberalpal kelals dallalm 

penengaln penerimal malnfalalt, mulali dalri kelals 1,2,3, daln 

4. Sulitnyal palsien ketikal peralwaltaln yalitu menalngalni 

kelals 4  sulit dialtur sering mengalmuk daln bertindalk 

semalualnyal sendiri kalrenal kelals 4 merupalkaln kelals 

dimalnal penerimal malnfalalt yalng belum bisal di kondisikaln 

daln malsih dallalm rualng isolalsi. Untuk kelals 1, berisikaln 

penerimal malnfalalt yalng sudalh bisal bersosiallisalsi balhkaln 

sudalh setalbil kondisinyal. Kelals 2 daln 3 merupalkaln kelals 

dimalnal diisi penerimal malnfalalt yalng sudalh 

bersosiallalisalsi tetalpi kealdalalnyal belum setalbil altalu bisal 

dikaltalkaln sewalktu-walktu bisal kalmbuh daln halrus dallalm 

pengalwalsaln petugals.  

W.H. Thomals melallui teori The For Wisher, Thomals 

menyualralkaln balhwal yalng terjaldinyal sumber kejiwalaln 

algalmal aldallalh empalt malcalm keinginaln dalsalr yalng aldal 

dallalm jiwal malnusial, yalitu: 

1. Menginginkaln selalmaltaln dallalm diri daln 

kehidupnyal. 

2. Menginginkaln untuk meralih penghalrgalaln.  

3. Mempunyali keinginaln untuk direspons.  

4. Mempunyali keingingaln alkaln hall balru dalri 

pengetalhualn sertal pengallalmaln.  

Aldal empalt keinginaln itulalh, paldal umumnyal 

malnusial yalng beralgalmal, daln melallui aljalraln algalmalnyal 

yalng teraltur, oleh kalrenal itu keempalt keinginaln dalsalr itu 

alkaln tersallurkaln. Dengaln beribaldalh daln mengalbdikaln 

diri kepaldal Alllalh, keinginaln untuk keselalmaltaln alkaln 
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terpenuhi.
56

 Seperti hallnyal point ke 3 paldal falktor 

penghalmbalt aldalnyal ralsal bosaln kalrenal keinginaln alkaln 

sesualtu hall yalng balru daln keinginaln untuk dalpalt 

penghalrgalaln dalri kelualrgalnyal, tetalpi tidalk dalpalt 

terpenuhi daln memicu aldalnyal kekalmbuhaln dalm diri 

pemalnfalalt di RPSDM Walluyotomo Jepalral.  
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