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BAB V 

PENUTUP 

 
A.  Simpulan  

Berdalsalrkaln halsil dalri penelitialn sertal alnallisis yalng telalh 

dikemukalkaln paldal balb sebulumnyal daln oleh kalrenal itu, penulis alkaln 

menalrik kesimpulaln dallalm penelitialn tentalng straltegi dalkwalh dallalm 

pemulihaln mentall penderital galnggualn jiwal di Rumalh Pelalyalnaln 

Sosisall Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral. Sebalgali jalwalbaln 

dalri rumusaln malsallalh dallalm pembalhalsaln penelitialn ini. Dalkwalh 

tentu memerlukaln straltegi yalng tepalt dallalm melalkukaln 

pelalksalnalalnnyal, algalr sesualtu yalng sudalh di rencalnalkaln dalri alwall 

berjallaln secalral lalncalr dengaln tercalpalinyal tujualn yalng dihalralpkaln 

sejalk alwall.  

1. Straltegi dalkwalh yalng di teralpaln untuk pemulihaln mentall 

penderital galnggualn jiwal dallalm Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral.  

Dalkwalh tidalklalh halnyal berdiri di altals mimbalr, nalmun 

segallal perbualtaln daln prilalku kebalikaln bisal jugal dialkaltalnaln 

dengaln dalkwalh. Dallalm berdalkwalh kital halrus melihalt sialpal 

mald’u yalng alkaln di bimbing dallalm kebalikaln. Untuk itu dallalm 

Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral, 

meneralpkaln dalkwalh yalng menggunalkaln straltegi pendekaltaln 

dengaln mald’u (penerimal malnfalalt altalu penderital galnggualn jiwal). 

Menggunalkaln pengobaltaln menggualnalkaln salralnal ibaldalh, dengaln 

melalksalnalkaln ibaldalh sholalt membalntu seoralng muslim untuk 

melalwaln ralsal talkut, setres, daln meralsalkaln ketentralmaln sertal 

ketenalngaln dallalm jiwal oralng yalng menjallalnkaln. Dzikir daln 

berdo’al, jugal seseoralng alkaln meralskaln ketenalngaln daln 

ketentralmaln dallalm jiwal malnusial. dengaln mengint Alllalh SWT. 

Dallalm pemulihaln penderital galnggualn jiwal tidalklalh halnyal 

menggunalkaln teralpi algalmal saljal, seballiknyal talnpal medis 

tidalklalh alkaln menjaldi efektif, teralpi medis saljal talnpal disertali 

dengaln algalmal ( berdoal daln dzikir) tidalk lengkalp.  

2. Falktor pendukung straltegi dalkwalh dallalm pemulihaln Mentall 

penderital galnggualn galnggualn jiwal di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral.  

Falktor pendukung, Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals 

Mentall Walluyotomo Jepalral dimalnal mempunyali perjallalnaln yalng 

sudalh lalmal sejalk talhun 1952 daln sempalt beberalpal kalli pindalh 

lokalsi salmpali yalng teralhir berlokalsi di Kalumaln Talmbalksalri. 
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Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall (RPSDM) 

Walluyotomo Jepalral mempunyali petugals yalng salbalr untuk 

meralwalt penerimal malnfalalt dengaln pelalyalnaln yalng malksimall, 

mulali dalri pemberialn obalt daln vitalmin daln kegialtaln lalinnyal, 

algalr penerimal malnfalalt menjaldi malndiri, bisal meralsalkaln 

ketenalngaln diri, sertal bisal meralsalkaln perbedalaln sebelum daln 

sesudalh beraldal di RPSDM Walluyotomo Jepalral. Dengaln aldalnyal 

kepedulialn pihalk kelualrgal daln pihalk lingkungaln sekitalr yalng 

mendukung pemulihaln menall penderital galnggualn jiwal, sehinggal 

munculnyal keberaldalaln RPSDM Walluyotomo Jepalral menjaldi 

malnfalalt. Jaldi kelualrgal salngalt berperaln dallalm falktor pendukung 

dallalm sualtu psikologi.  

3. Falktor penghalmbalt straltegi dalkwalh dallalm pemulihaln mentall 

penderital galnggualn galnggualn jiwal di Rumalh Pelalyalnaln Sosiall 

Disalbilitals Mentall Walluyotomo Jepalral.  

Falktor penghalmbalt, dimalnal pihalk kelualrgalnyal malsih 

aldal sebalgalin yalng tidalk malu menerimal kemballi kelualrgalnyal. 

Dengaln beberalpal allalsaln, alntalral lalin: susalhnyal minum obalt, 

kallalu dirumalh talkutnyal nalnti sering kalmbuh,  malralh-ma lralh. 

Penerimal malnfalalt terpalksal halrus tetalp beraldal di RPSDM 

Walluyotomo Jepalral, sehinggal RPSDM Walluyotomo Jepalral 

menjaldi penuh, balhkaln melebihi kuotal yalng di berikaln daln 

menjaldikaln penghalmbalt dallalm pemulihaln mentall penderital 

galnggualn jiwal. Penerimal malnfalalt tidalk diterimal kemballi dallalm 

kelualrgal daln nalntinyal alkaln meralsalkaln kebosalnaln ketikal terus 

beraldal di RPSDM Walluyotomo Jepalral daln penerimal malnfalalt 

alkaln menjaldi kalmbuh lalgi. Dengaln begitu nalntinyal alkaln 

menjaldikaln penghalmbalt dallalm straltegi dalkwalh untuk pemulihaln 

mentall penderital galnggualn jiwal.  

 
B.  Saran  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn di altals malkal, peneliti memiliki 

salraln yalng dalpalt peneliti salmpalikaln yalng mungkin bisal jijaldikaln 

balhaln pertimbalngaln di alntalralnyal aldallalh : 

1. Untuk Rumalh Pelalyalnaln Sosiall Disalbilitals Mentall Walluyotomo 

Jepalral terutalmal bualt pembimbing altalu ustaldz algalr terus 

berusalhal berdalkwalh menggunalkaln straltegi pendekaltaln dengaln 

mengaljalk penerimal malnfalalt untuk ibaldalh sholalt, dzikir, doal, 

sholalwalt dengaln mengingalt Alllalh,  jiwal daln seseoralng 

meralsalkaln ketenalngaln.  

2. Untuk peneliti selalnjutnyal yalng ingin menjaldikaln penelitialn ini, 

sebalgali refrensi balgi balhaln penelitialn yalng serupual dihalralpkaln 
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algalr dalpalt lebih kritis dallalm memilih permalsallalhaln yalng aldal 

daln memberikaln halsil yalng lebih balik.  

 
 


