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MOTTO 
 

 

Barang Siapa yang Menuntut Ilmu sama halnya ia mencari surge. Dan 

barang siiapa yang berbuat maksiat atau dosa sama halnya ia mencari 

neraka.
1
 

 

                              

 

beserta kesulitan itu ada kemudahan, Maka apabila Sesungguhnya “

engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk 

urusan yang lain), dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

( Q.S. Asy-Syarh ; 6-8)
2
 

 

 

  

                                                           
1
 Asy-Syeikh An-Nawawi Al- Bantani, Terjemah Nashoihul’Ibad  

Berisi Nasehat – Nasehat Agama Bagi Hamba hamba Allah Swt Yang 

Menginginkan Kebaikan ( Grafika, Surabaya, 2010 ), 7. 
2
 Al-Quran surat Asy-Syarh  Ayat 6-8, Al-Quran dan Terjemahan, 

Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Quran Kementrian Agama RI,( Shofa Media 

Surakarta ; Jakarta, 2015 ), 596. 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan segala dan penuh perjuangan , dengan di iringi rasa 

kesabaran doa, air mata dan ketabahan, kulalui hari demi hari yang terus 

berganti untuk menemukan setitik ilmu pencerahan kehidupan. Dengan 

segala ketulusan hati, usaha dan jeirh payah, ku persembahkan skripsi ini 

kepada : 

 Ayah dan Ibuku yang ku cintai, yang dengan kesabaran selalu 

mendokan, membimbing, mencurahkan rasa kasih sayangnya 

yang tiada akhir , serta tidak lupa perjuangan dan 

pengorbanannya yang sangat begitu besar  kepada anaknya yang 

ingin agar anaknya menjadi seorang yang sukses. Pengabdian, 

cinta kasih dan sayang serta dalam doaku untuk ayah dan ibuku 

akan selalu memenuhi setiap ruang dalam hati putrimu ini 

sepanjang hayat. 

 Kakakku Nur Azizah Alwi S.Pd yang aku sayangi pula, yang 

dimana selalu memberikan dukungan dan doa dalam setiap 

langkahku dalam pendidikan. 

 Dr. H. Zumrodi, M.Ag  terimakasih atas segala ketulusan hati , 

telah memberikan bimbingan dan arahannya , sehingga skripsi ini 

dapat di selesaikan dengan baik . 

 Sahabat sahabatku tercinta yang telah membantu semangat untuk 

mewujudkan cita citaku. 

 Almamater Institut Agama Islam Negri Kudus tercinta. 

 Dan semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu 

yang telah membantu menyelesaikan tugas Akhir ini. 

Seraya bersimpuh mengulurkan tangan, seraya mengadahkan 

 kedua belah tangan sambil memanjatkan bait bait do’a : 

Jazakumullah ahsanal jaza’ 

Jazakumullah khoiron katsir 

 

Semoga apa yang kita kerjakan selalu di Ridhoi Allah SWT. 

Aamiin 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor 

158/1987) 

No Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak ا .1

Dilambangkan 

Tidak Dilambangkan 

 Ba’ B Be ب .2

 Ta’ T Te ت .3

 Tsa’ Sl Es (dengan titik di atas) ث .4

 Jim J Je ج .5

 Kha’ H{ Ha (dengan titik di bawah) ح .6

 Kho’ Kh Ka dan Ha خ .7

 Dal D De د .8

 Dzal Z Zet ذ .9

 Ra’ R Er ر .10

 Za’ Z Zet ز .11

 Sin S Es س .12

 Syin Sy Es dan Ye ش .13

 Shad S} Es (dengan titik di bawah) ص .14

 Dhad D} De (dengan titik di bawah) ض .15

 Tha’ T} Te (dengan titik di bawah) ط .16

 Zho’ Z} Ze (dengan titik di bawah) ظ .17

 Ain ‘ Koma terbalik di atas‘ ع .18

 Ghain G Ge غ .19

 Fa’ F Ef ف .20

 Qaf Q Qi ق .21

 Kaf K Ka ك .22

 Lam L ‘El ل .23

 Mim M ‘Em م .24

 Nun N ‘En ن .25

 Waw W We و .26

 Ha’ H Ha ه .27

Hamza ء .28

h 

, Apostrof 

 Ya’ Y Ye ي .29
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segal puji bagi Allah SWT yang telah 

memlimpahkan rahmat , taufiq serta hidayahnya kepada kita semua, 

sehingga pada kesempatan ini peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Sholawat serta salam semoga tetap Allah tetap melimpahkan Kepada 

Nabi Muhammad SAW., keluarga serta sahabat sahabatnya dan juga 

melimpahkan kepada Umat islam seluruhnya . 

 Skripsi yang berjudul “IMPLEMENTASI BIMBINGAN 

KONSELING ISLAM TEHNIK ABILITY POTENTIAL 

RESPONSEGUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI 

SANTRI PUTRI PONDOK PESANTREN AN-NUR JEKULO 

KUDUS” telah disusun dengan sungguh sungguh sehingga memenuhi 

salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana S-1 fakultas Dakwah 

dan komunikasi islam  pada IAIN kudus. 

 Dalam menyusun skripsi ini, penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan saran saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan 

mendapatkan bimbingan dan saran saran dari berbagai pihak sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat terealisasikan. Untuk itu, peneliti 

menyampaikan terimakasih kepada : 

1. Dr. H. Mundakir, M.Ag, Selaku Rektor Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kudus. 

2. Dr. Masturin , M.Ag, Selaku Dekan dari fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

3. Dr. M. Noor Gufron S.Ag., M.Si. Selaku Kaprodi Bimbingan 

Konseling Islam  IAIN Kudus. 

4. Dr. H. Zumrodi, M.Ag. selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk melakukan 

bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Anisa Listiana, M. Ag, Selaku Kepala Perpustakaan IAIN kudus 

yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 

diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Pimpinan dan karyawan perpustakaan Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kudus yang telah memberikan izin dan layanan 

perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus atas ilmu yang 

bermanfaat bagi penulis. 
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8. Kyai Abdul Jalil Jufri selaku pengasuh pondok pesantren an-nur 

sumber hadipolo kudus yang telah memberikan izin untuk 

melakukan penelitian skripsi di Pondok Pesantren An-Nur. 

9. Bapak dan ibukku tercinta yang selalu menjadi seseorang yang 

memotivasi dan senantiasa mendoakan dan mendukungku. 

10. Kakakku tercinta yang selalu memberikan dukungan kepadaku. 

11. Teman teman Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus 

khususnya teman-teman seperjuangan Bimbingan dan Konseling 

Islam (BKI-A) angkatan 2018 atas kebersamaan serta kenangan 

yang tak terlupakan selama di bangku perkuliahan. 

12. Segenap pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan 

skripsi ini baik secara moril maupun material yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu. 

Akhirnya , Penulis Menyadari bahwa penyusunan skripsi 

ini masih jauh dari kesempurnaan . oleh karna itu kritik dan saran 

yang sifatnya konstruktif selalu peneliti nantikan demi perbaikan 

di masa masa mendatang. Harapan dari peneliti semoga skripsi 

ini dapar bermanfaat bagi peneliti khususnya bagi para pembaca 

umumnya, dan semoga menjadi awal pengabdian peneliti 

terhadap agama, bangsa dan Negara aamiin… 

 

      Kudus, 30 Maret 2022 
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      Durrotul Innaroh 
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