DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ......covviiiiiiiiiiee et i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI............... ii
HALAMAN PENGESAHAN MUNAQOSYAH.......cccccoeveeiiiene iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI...........ccu...... iv
HALAMAN ABSTRAK ....ooiiiiiiie ettt \Y;
HALAMAN MOTTO ...ttt Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .......oooiiiiiiieiieeee e Vii
KATA PENGANTAR ...ttt Vil
DAFTAR ISI .t X
DAFTAR TABEL.....coi ittt e Xii
DAFTAR GAMBAR .....ovviiiiiitiiie ettt sbee e Xiii
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar Belakang .......ccoocvevviiieeiiieiie e 1
B. Rumusan Masalah..............cccccoooiviivinniiiiiiiienene. 7
C. Tujuan Penelitian..........ccccoviveiiieiiieiiiniene e 7
D. Manfaat Penelitian...........ccoovvviiiiiiiiieeee e, 7
E. Sistematika PenulisSan ..........ccccccceeviviiiiiiiii i, 8

BAB Il LANDASAN TEORI

A. Tipe Kepribadian...........ccccoovvviieiiiiiinciicce e 9

1. Pengertian Tipe Kepribadian..............cccccoceeeees 9

2. Tipe-tipe Kepribadian...........c.cccocooveniinininnnnn. 11

3. Indikator Kepribadian............c.cccooovvviiveiieniinnns 15
4. Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan

Kepribadian..........ccoovveiiiiiieeie e 16

B. Strategi CopiNg......ccccovveviieiiiiiiie e 18

1. Pengertian Strategi Coping .......ccccoevveerverrieennn. 18

2. Jenis-jenis Strategi CopiNg ......cccvvverveerrerennnnn 20

3. Faktor yang Mempengaruhi Strategi Coping..... 23

4. Indikator Strategi COpiNg........ccovevvveireeiiieainenns 25
C. Hubungan Antara Tipe Kepribadian Dengan

Strategi COPING.....ooveveiieiieeee e 27

D. Penelitian Terdahulu...........cccooiiiiiiiieniiie, 29

E. Kerangka BerpiKir ..........ccccoovviviiiiiiiiiniecie e, 33

F. HIPOLESIS .ot 34

BAB IIl METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Pendekatan ............oooovveveeiiiiiiie e 36



BAB IV

BAB V

Populasi dan Sampel........cccccovvviiiiiiiein e
Identifikasi Variabel ..........cc.ccooveiiiii i
Definisi Operasional Variabel ...............ccccooovernrnnne.
Teknik Pengumpulan Data............ccccccevevivveiieiinnnns
Teknik Analisis Data ............cccceeeeiieeciiieie e,

nmmo o w

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian............cccoooiiiiiiiiiiic e,
1. Gambaran Obyek Penelitian ................cccoevenen.
2. Analisis Data..........ccceevviiiiiiicce e
3. DesKripsi Data.........cccvevvvverieiiieiiniesie e
B. Pembahasan.........cccocviiiiiiiiiiii s
1. Tipe Kepribadian Mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam Angkatan 2018 IAIN Kudus...
2. Perilaku  Strategi Coping Mahasiswa
Bimbingan Konseling Islam Angkatan 2018
TAIN KUAUS......ooiiiiiiiieecc e
3. Hubungan Antara Tipe Kepribadian dengan
Strategi Coping Pada Mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam Angkatan 2018 IAIN Kudus...

PENUTUP
A KeSImpUlan ..o
B. SAraN ....cooiiiiiii

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Xi

66

67



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3

Tabel 3.4

Tabel 3.5
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15

Tabel 4.16
Tabel 4.17

Tabel 4.18
Tabel 4.19

DAFTAR TABEL

Pemberian Nilai Skala Respon Skala Likert................ 39
Rumusan Kategori Tipe Kepribadian ............ccccccoeeve.. 41
Kisi-Kisi Pengembangan Instrumen Penelitian Tipe

Kepribadian ... 41
Kisi-Kisi ~ Pengembangan  Instrumen  Penelitian

Strategi COPING.....ccovveeiieiiie e 44
Interpretasi Nilai I ........oocoeveiiiiii e 46
Kriteria Tingkat Kevalidan ...........cccccccovivviiviiiininns 49
Validasi Instrumen Tipe Kepribadian...........cccccooeeeee. 50
Validasi Instrumen Strategi Coping.........ccccccevvvvervnenne. 50
Uji Validitas Tipe Kepribadian ............cccoevveviveiiinennnn. 51
Hasil Uji Validitas Tipe Kepribadian Setelah Uji Coba 53
Uji Validitas Strategi Coping .....c..ccccvevveviieeriveiiineennn. 54

Hasil Uji Validitas Setelah Uji Coba Strategi Coping.. 55
Output Uji Reabilitas Instrumen Tipe Kepribadian...... 57

Output Uji Reabilitas Variabel Strategi Coping........... 57
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.. 58
Deskripsi Data Variabel............c.ccoooiiiiiiiiinens 58
Rumusan Kategorisasi Tipe Kepribadian .................... 59
Distribusi Frekuennsi Tipe Kepribadian..................... 60
Distribusi Frekuensi Strategi Coping............cccovevveniennn 60
Uji Normalitas Tipe Kepribadian One-Sample

Kolmogorov-SmirnoV TeSt .........cccccevierieniirnieriieannnn 61
Uji  Normalitas Strategi Coping One-Sample

Kolmogorov-SmirnoVv TeSt ..........ccceverveiiciinniieannn 62
Hasil Uji Linearitas.......c.covevivenienenieniieieee e 62
Hasil Uji KOIEraSi........coovvviiieiiieieeiiiee e e 63
Hasil Uji Koefisien Determinasi ............ccccovveiveennnenns 64

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Hasil Linearitas

Xiii



