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ABSTRAK 
 

 Dewi Anisatul Munawaroh, Nim 10810310010, dengan Judul: 

Implementasi Metode Hypnoteaching dalam Kegiatan Belajar Mengajar 

pada Kelas III di MI Darul Ulum 02 Ngembalrejo Bae Kudus, Program S.1 

Fakultas Tarbiyah Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu penelitian lapangan (field research).Subyek penelitian 

yaitu kepala madrasah, wali kelas III, guru kelas III yang mengajar dengan 

metode hypnoteaching, waka kurikulum, dan peserta didik kelas III.Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu wawancara (interview), 

pengamatan (observasi), dan dokumentasi.). Uji keabsahan data dalam 

penelitian ini yaitu uji kredibilitas, uji transferability, dan uji dependability.  

 Hasil penelitian yaitu: 1) implementasi metode hypnoteaching 

dalam kegiatan belajar mengajar pada kelas III di MI Darul Ulum 02 

Ngembalrejo Bae berdasarkan hasil penelitian yaitu implementasi metode 

hypnoteaching dalam kegiatan belajar mengajar pada kelas III diterapkan 

pada mata pembelajaran PPKN, Bahasa Indonesia dan SKI. Implementasi 

metode hypnoteaching dalam kegiatan belajar mengajar dengan 

mengkolaborasi dengan metode ceramah, diskusi dan tanya jawab. 

Penerapannya dengan membuat peserta didik fokus dan antusias, 

memberikan kata-kata positif kepada peserta didik agar semangat belajar. 

Cara memfokuskan pikiran peserta didik dengan memberikan sugesti 

kepada peserta didik. Selain itu guru juga mengimplementasikan metode 

hypnoteaching dengan enam langkah yaitu niat dan motivasi, pacing 

(menyamakan gerak, tubuh atau bahasa), leading (memimpin atau 

mengarahkan untuk peserta didik membentuk kelompok, kata- kata positif 

(kata-kata untuk memotivasi peserta didik), ajarkan dan pujian dan terakhir 

modeling (pemberian contoh berupa guru mencontohkan yang baik dan 

menjaga sikap selama kegiatan belajar mengajar berlangsung. 2) faktor 

penghambat dan faktor pendukung dari implementasi metode 

hypnoteaching dalam kegiatan belajar mengajar pada kelas III di MI Darul 

Ulum 02 Ngembalrejo Bae Kudus berdasarkan hasil penelitian yaitu faktor 

penghambat implementasi metode hypnoteaching yaitu kesiapan, 

kematangan guru dalam menguasai materi pembelajaran, konsentrasi 

peserta didik,  karakter peserta didik yang berbeda, dan kurangnya durasi 

waktu dalam pembelajaran saat implementasi metode hypnoteaching. 

Faktor pendukung implementasi metode hypnoteaching yaitu konsentrasi 

dan antusias peserta didik, sarana dan prasarana yang memadai, situasi 

kelas yang kondusif dan kondisi madrasah yang tenang.  
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