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ABSTRAK 

 
Erika Ulfiyana, NIM: 1840110050, Pelaksanaan Bimbingan Rohani dengan 

Metode Ruqyah Guna Meningkatkan Optimisme Kesembuhan Pecandu 

Narkoba di Panti Rehabilitasi Sosial Maunatul Mubarok 

Adanya bimbingan rohani ruqyah sangat dibutuhkan sekali bagi para 

pecandu narkoba guna menyadarkan diri sehingga dapat membentengi diri, 

menerima keadaan serta membekali diri lebih terarah. 

Panti rehabilisai sosial maunatul mubarok merupakan tempat 

pengobatan para pecandu narkoba secara religius yakni melalui ruqyah, tempat 

rehab ini pengobatannya tanpa bantuan medis murni secara religius. 

Adapun tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah Untuk mengetahui 

prosedur penerapan metode ruqyah terhadap pecandu narkoba. Serta dapat 

mengetahui bentuk optimisme yang dilakukan para pecandu narkoba melalui 

bimbingan rohani ruqyah di panti rehabilitasi sosial maunatul mubarok. 

Jenis penelitian ini yaitu penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif. Lokasi penelitian di Prs Maunataul Mubarok. Subjek 

dalam penelitian ini adalah pengurus dan pasien di Prs Maunatul Mubarok, 

pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi dan 

dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan rohani 

dengan metode ruqyah yang diberikan kepada pasien pecandu narkoba di panti 

rehabilitasi sosial maunatul mubarok merupakan terapi spritual yang dimana 

pelaksanaan metode ruqyah dapat menyembuhkan, menyadarkan, menenangkan 

dan dapat menjadikan pasien dekat terhadap sang maha pencipta Allah swt serta 

memberikan motivasi hidup terarah pada pasien. 
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