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MOTTO 
 

“(yaitu) orang-orang yang beriman dna hati mereka menjadi tenteram 

dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati 

menjadi tenteram.” (QS. Ar-Ra‟d : 28) 

 

“Semua istilah berikut memiliki arti satu dan hal yang sama: Tuhan, 

kebaikan, kesehatan mental, kebenaran, kesopanan, kebahagiaan, 

kebebasan, kenyataan, kedamaian, cinta dan kepekaan.” (Vernon 

Howard) 
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PERSEMBAHAN 

Dengan rahmat Allah SWT, yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang Alhamdulillahirabbil‟alamin dengan segala nikmat dan 

karunia-Nya yang telah memberikan kemudahan, sehingga penelitian ini 

dapat diselesaikan.  Tak lupa pula shalawat serta salam kepada Baginda 

Rasulullah Saw yang berakhlak mulia, Uswatun khasanah. Semoga 

memotivasi kita untuk semakin lebih baik lagi.  

Untuk kedua orang tua, Bapak Umar dan Ibu Sholikatun, kakak 

dan segenap keluarga yang setiap waktu senantiasa memberikan 

dukungan, nasehat dan semangat. Terima kasih atas semuanya, semoga 

selalu diberikan kemudahan dan kelancaran oleh Allah SWT. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Konsosnan Tunggal Vokal 

 tanpa ا L/l ؿ Sy/sy ش B/b ب

tanda 

 M/m ..  َ.. A/a ـ S{/s} ص T/t ت

 N/n ..  َ.. I/i ف D{/d} ض \S|\/s ث

 W/w ..  َ.. U/u ك T{/t} ط J/j ج

 H/h Ma>dd ق Z{/z} ظ H/h ح

 awal ‘A/’aعَ  KH/kh خ
 ء

akhir 
A’/a’ ب ا Ba> 

 ’akhir A’/aع D/d د
 ء

awal 
A/a َِْب Bi> 

 <Bu بػُوَْ Y/y ي G/g غ \Z||||||/z ذ

 F/f Tasydi>d Ya>’ nisbah ؼ R/r ر

 falakiy فػ ل كِيَّ abb أ بَ  Q/q ؽ Z/z ز

 a>lamiy‘ ع ال مِيَّ rabb ر بَّ K/k ؾ S/s س

„Ain/Hamzah 

di Belakang 

„Ain/Hamzah 

di-waqf 
 Vokal Rangkap اؿَْ

-al الْفُرُكْعَُ qara’a قػ ر عَ 

furu>’ 
-al الْق م رَُ

qamar 
 <gairi غ يِْْيَْ

-al الْق ض اءَُ qara’a قػ ر ءَ 

qad}a>’ 
-al الْش مْسَُ

syams  َش يْئ syai’un 

Kata Majemuk dirangkai Kata Majemuk dipisah 
Ta>’ 

Marbu>t}ah 

يْنَِ يْنَِ Jama>luddi>n جَ  اؿَُالدِّ  Jama>l جَ  اؿَُالدِّ

al-Di>n 
 sa>’ah س اع ة
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah, segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas 

segala nikmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dengan kemampuan dan 

kekurangan nya dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Tidak lupa 

pula shalawat dan salam penulis haturkan pada baginda Rasulullah SAW, 

yang berahklak mulia dan kelak memberikan syafaat kepada ummatnya 

di yaumil qiyamah. Semoga terus memotivasi kita untuk terus menjadi 

lebih baik. Perjalanan yang panjang penulis akhirnya telah selesei 

sehingga dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul 

Pengaruh Hubungan Tidak Sehat (Toxic Relationship) Terhadap 

Kesehatan Mental Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 
Penulis menyadari bahwa banyak orang yang terlibat dan telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan banyak 

terima kasih kepada:  

1. Dr. H. Mundakir, M.Ag., Rektor IAIN Kudus, 

2. Dr. Masturin, M.Ag., Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

IAIN Kudus, 

3. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., Wakil Dekan I Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Kudus, 

4. Dr. H. Zumrodi, M.Ag., Wakil Dekan II Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam IAIN Kudus,  

5. Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag., M.Si., selaku Ketua Progam Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam,  

6. Ibu Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.I., Dosen Pembimbing yang 

senantiasa memberikan motivasi, bimbingan dan arahan, 

7. Segenap dosen dan staff administrasi IAIN Kudus,  

8. Kedua orang tua, Bapak Umar dan Ibu Sholikatun yang telah 

memberikan dukungan dan doa agar selalu dimudahkan dan 

dilancarkan, 

9. Teman-teman yang selalu memberikan dukungan dalam 

menyelesaikan perkuliahan ini, 

10. Semua orang yang terlibat dalam penelitian skrispsi ini. 

Tak ada kata yang dapat penulis ungkapkan untuk 

menyampaikan rasa terima kasih, melainkan doa semoga amal baik dan 

bantuan yang telah diberikan kepada penulis menjadi imbalan lebih dari 

Allah SWT. Kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan, 

demi karya yang lebih baik lagi kedepannya. Semoga karya ini 

bermanfaat bagi penulis dan pembaca semuanya. Penulis mohon maaf 
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yang sebesar-besarnya atas kekurangan yang terdapat dalam penyusunan 

skripsi ini, besar harapan penulis semoga skripsi ini bermanfaat. 

 

Kudus, 20 Mei 2022 

Penulis, 

 

 

 

Muhammad Syafi‟ Zaka 

NIM. 1840110068 

 

 


