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MOTTO 

 
“Yang namanya manusia itu punya semangat hidup, kamu tidak bisa 

mengukur seseorang sukses dalam sekejap, selama manusia melakukan 

apa yang bisa dia lakukan dia punya hak untuk merasa bangga.” 

(Tom - One Piece) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

vii 

 

PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahirobbil’alamiin, puji syukur kehadirat Allah 

SWT atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karunia-Nya. Sholawat 

serta salam senantiasa kita haturkan kepada baginda nabi Muhammad 

SAW yang kita nantikan syafaatnya di hari akhirat kelak. Pada 

kesempatan ini, penulis sangat bersyukur dapat menyelesaikan tugas 

akhir skripsi, sebagai salah satu syarat kelulusan dalam mencapai gelar 

strata satu (S1) dengan segala kemampuan dan kekurangan yang 

penulis miliki. Penulis persembahkan skripsi ini dengan tulus dan 

penuh rendah hati : 

1. Kedua orang tua saya, Bapak dan Ibu. Keduanya lah yang 

membuat segalanya menjadi mungkin sehingga saya bisa sampai 

pada tahap di mana skripsi ini akhirnya selesai. Terima kasih atas 

segala pengorbanan, nasihat dan doa baik yang tidak pernah 

berhenti kalian berikan kepadaku. Aku selamanya bersyukur 

dengan keberadaan kalian sebagai orangtua saya. 

2. Teruntuk Ibu Dianing Pra Fitri, M.S.I selaku Dosen pembimbing 

yang tidak pernah lelah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran 

untuk memberikan bimbingan kepada penulis dalam penyusunan 

skripsi ini. 

3. Segenap Bapak dan Ibu Dosen yang telah memberikan ilmunya 

kepada penulis selama menempuh pendidikan dari awal semester 

hingga akhir semester.  

4. Kepada kakak-kakak dan sahabat-sahabat saya yang selalu 

memberikan arahan, masukan dan bantuan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

5. Semua pihak yang terlibat dalam membantu menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini.  

 

Kuds, 31 Mei 2022  

 

Penulis 
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PEDOMAN TRANSLITASI ARAB-LATIN 
 

Konsonan Tunggal Vokal 

 Tanpa ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب

tanda 

َ ... M/m م Sh/sh ص T/t ت  A/a 

... N/n ن Dh/dh ض S/tsa ث  َ  I/i 

َ ... W/w و Th/th ط J/j ج  U/u 

يه Z/z ظ {H}/h ح  H/h Ma>dd 

ع  KH/kh خ
awal 

‘A/’a  ء 
akhi

r 

A’/a’ با Ba>. 

 ء  ’A’/a ع D/d د
awal 

A/a بي Bi> 

 <Bu بو Y/y ي G/g غ Z/z ذ

 F/f Tasydi>d Ya>’nisbah ف R/r ر

ف  ل ك   Abb اب   Q/q ق Z/z ز
 ي  

Falaky 

ع ل م   rabb رب   K/k ك S/s س
 ي  

‘a>lamiy

a 

‘Ain/Hamzah 

di Belakang 

‘Ain/Hamzah di 

Waqaf 
لْ ا  Vokal 

Rangkap 

-al ا لْف ر وْع   qara’a ق  ر ع  

furu>’ 
-al ا لْق م ر  

qama

r 

 <gairi غ يْْ يْ 

-al ا لْق ض اء   ’qara a ق  ر ء  

qad}a>

’ 

مْ  ا لش 
 س  

al-

syam

s 

  syai’un ش يئْ  

Kata Majemuk 

dirangkai 

Kata Majemuk dipisah Ta>’ 

Marbu>t}ah 

يْن   Jama>lu جَ  ل  الد  

ddi>n 
يْن   -Jama>l al جَ  ل  الد  

Di>n 
 sa>’ah س اع ة
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KATA PENGANTAR 

 
Bismillahirrahmanirrahim. 

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas ridanya 

saya dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Adapun judul skripsi 

yang saya ajukan adalah “Terapi Muhasabah dalam Syair Jalaluddin 

Rumi” 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi syarat kelulusan mata kuliah 

Skripsi di Fakultas Ushuldduin IAIN Kudus. Tidak dapat disangkal 

bahwa butuh usaha yang keras dalam penyelesaian pengerjaan skripsi ini. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Allah SWT, dan juga para staf 

serta karyawan-Nya. Mohon maaf apabila ada kekurangan dalam 

penulisan dan penyusunan skripsi ini. 

Dalam penelitian skripsi ini, penulis menyadari banyak menemui 

kesulitan, kekurangan dan hambatan. Akan tetapi berkat Fadlol Alllah 

SWT dan dukungan banyak pihak, sehingga pada akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Maka dari itu, dengan  kerendahan hati penulis 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. H. Mudzakir, M.Ag., selaku Rektor Institut Agama Islam 

Negeri Kudus yang telah merestui pembuatan skripsi ini. 

2. Bapak Dr. H. Masrukhin, S.Ag., M.Pd. selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah 

memberikan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Ibu Salmah Fa’atin, M.Ag. selaku Kepala Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi Institut Agama Islam Negeri Kudus yang senantiasa 

memberikan dukungan kepada mahasiswa Program Studi Ekonomi 

Syariah. 

4. Ibu Dianing Pra Fitri, M.S.I selaku Dosen pembimbing yang telah 

meluangkan waktu dengan memberikan bimbingan dalam penulisan 

skripsi ini. 

5. Segenap Dosen dan Staf pengajar di IAIN Kudus yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu per satu namanya yang tidak pernah lelah 

memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Kedua Orang Tua penulis, yang tak pernah lelah memberikan 

dukungan, do’a serta memberikan segala yang terbaik melalui kasih 

sayang dan cinta yang diberikan. 
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7. Teman-teman seperjuangan Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi 

IAIN Kudus, terlebih kelas Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2015 

yang bersama-sama dalam masa perkuliahan. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih jauh 

dari kata sempurna, maka dari itu kritik dan saran dari pembaca dan 

berbagai pihak sangat penulis harapkan guna perbaikan dalam proses 

berikutnya.   Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

penulis khususnya dan bagi para pembaca umumnya.   

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Kudus, 31 Mei 2022  

Penulis   

   

 

 

Tomi Budianto 

NIM. 1530310017 

 
 

 


