BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berfokus

pada hubungan efikasi diri terhadap kematangan Kkarier pada
mahasiswa prodi Bimbingan Konseling Islam angkatan 2018 IAIN
Kudus ditarik beberapa kesimpulan, sebagai berikut:

1.

Hasil dari tingkat efikasi diri pada mahasiswa BKI angkatan 2018
IAIN Kudus dilihat dari nilai mean sebesar 59,64 dimana nilai
tersebut berada diantara interval 57-60 dengan ini dapat
dikatakan bahwa tingkat efikasi diri dalam kategori rendah.
Hasil dari tingkat kematangan karier mahasiswa BKI angkatan
2018 IAIN Kudus dilihat dari nilai mean sebesar 79,04
dimana nilai tersebut berada diantara interval 74,5-79
kemudian diinterpretasikan dan didapati bahwa tingkat
kematangan karier berada dalam kategori sedang.

Terdapat hubungan yang signifikan antara variabel efikasi diri
dan variabel kematangan karier. Hal tersebut dapat dilihat dari
hasil analisis korelasi dimana diperoleh nilai sig sebesar 0,000 <
0,05 yang berarti hipotesis diterima. Besarnya hubungan antara
kedua variabel adalah 40,6% sedangkan sisanya dipengaruhi oleh
faktor atau variabel lain.

B. Saran
Berdasarkan hasil di atas, maka saran yang dapat diberikan yaitu:

1.

Bagi dosen IAIN Kudus terkhusus Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam untuk diharapkan memberikan fasilitas bagi
mahasiswanya dalam memberikan pengertian efikasi diri untuk
mencapai kematangan karier. Selain itu juga perlunya mewadahi
mahasiswa terutama mahasiswa tingkat akhir dalam
mempersiapkan karir ke depannnya. Sehingga antara teori
dengan praktik dapat terealisasi seperti yang diharapkan.

Bagi mahasiswa program studi Bimbingan Konseling Islam
angakatan 2018 IAIN Kudus diharapkan sudah mempersiapkan
dan mengetahui kekuatan dan keinginan diri sesuai kemampuan
untuk meraih kematangan berkarir di masa yang akan datang
terlebih setelah lulus mendapatkan gelar strata satu.

Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan
variabel bebas lain yang mungkin dapat berhubungan dengan
kematangan karier dengan objek penelitian yang lebih luas,
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sehingga dapat memberikan pemahaman yang lebih luas dan
mendalam.

57



