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Pada dasarnya penyandang disabilitas merupakan bagian dari warga 
negara yang mempunyai hak dan kewajiban yang sama dengan warga negara 
yang tidak memiliki kecacatan fisik maupun mental, namun demikian yang 
terlihat justru sebaliknya, para penyandang disabilitas seakan keberadaannya 
tidak diakui oleh masyarakat. Seperti kurangnya akses pendidikan, pekerjaan, 
dan lain sebagainya. Menjadikan penyandang disabilitas sulit menjalankan 
kehidupan sehari-hari seperti masyarakat normal pada umumnya. 

Salah satu upaya agar penyandang disabilitas mendapatkan hak dan 
kewajiban dalam bernegara yaitu dengan cara di berdayakan salah satu bentuk 
pemberdayaan yaitu : memberikan pelatihan skill, keterampilan, dan praktik. 
Seperti yang dilakukan komunitas Sadifa Jepara yang mampu memberdayakan 
semua ragam penyandang disabilitas dengan memberikan progam pelaksanaan 
pemberdayaan melalui keterampilan pembuatan aneka produk. 

Penelitian ini ingin mengetahui proses pelaksanaan pemberdayaan 
meliputi pelatihan skill, keterampilan, dan praktik. Mulai dari proes 
pelaksanaan pemberdayaan, seperti pelatihan skill, keterampilan, dan  praktik. 
Dan bagaimana tingkat keberhasilan yang ada di komunitas tersebut. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, data di kumpulkan dari hasil 
observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Kegiatan pelatihan keterampilan ini dapat dikatakan memberikan 
perubahan terhadap penyandang disabilitas, mereka yang tadinya tidak berdaya 
menjadi berdaya, berani, mandiri, dan mampu bersosialisasi dengan baik, 
bahkan mendapatkan penghasilan dari keterampilan yang mereka buat. 
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