ABSTRAK

Anis Mukhlishotin, NIM: 412037 dengan judul “Studi Analisis
Pelaksanaan Bimbingan Konseling Islam Individual Pada peserta Didik
Kelas VII Di MTs Negeri 2 Kudus Tahun 2016/2017”.

Studi Analisis Pelaksanaan Bimbingan Konseling Islam Individual Pada
Peserta Didik Kelas VII di MTs Negeri 2 Kudus Tahun Ajaran 2016/2017.

Penelitian pelaksanaan bimbingan konseling Islam individual dalam
meningkatkan kepercayaan diri pada peserta didik kelas VII di MTs Negeri 2
Kudus bertujuan untuk mengetahui proses pelaksanaan bimbingan konseling
Islam individual serta untuk mengetahui masalah kepercayaan diri pada peserta
didik di MTs Negeri 2 Kudus

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
lapangan (field research ). Jumlah informan terdiri dari delapan orang, yang
meliputi kepala sekolah, guru bimbingan konseling, dan enam orang siswa.
Peneliti ingin memahami dan mengungkap fenomena yang terjadi terkait dengan
pelaksanaan bimbingan konseling Islam individual dalam meningkatkan
kepercayaan diri.Pengumpulan datanya melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan konseling
Islam individual dalam meningkatkan kepercayaan diri peserta didik terdapat
beberapa temuan. Pertama, beragamnya kepercayaan diri pada peserta didik serta
adanya peningkatan kepercayaan diri setelah diberikan bimbingan konseling Islam
individual. Kedua pelaksanaan bimbingan konseling Islam individual bisa
dilakukan dengan beberapa hal melalui tatap muka atau face to face secara
langsung, selain itu melalui proses KBM seperti diskusi, presentasi dan
memutarkan film atau video. Faktor-faktor yang berperan yaitu faktor dari peserta
didik itu sendiri serta dari guru bimbingan konseling.
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