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ABSTRAK 
 

Halimatus Sa’diyah, 1840110067, Implementasi Metode Bermain 
Kooperatif untuk Meningkatkan Keterampilan Sosial bagi Anak 
Berkebutuhan Khusus di Rumah Terapi ABK Darul Fathonah Kudus. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kemampuan seorang ABK dalam 
melakukan interaksi sosial dengan teman sebayanya, sehingga mereka dapat 
diterima dalam lingkup tersebut. Semakin bagus keterampilan seorang ABK, 
maka akan mudah bagi mereka menjalin hubungan dengan orang lain. Tujuan 
penelitian ini adalah: (1) Mengetahui bagaimana implementasi bermain 
Kooperatif untuk Meningkatkan Keterampilan sosial bagi Anak Berkebutuhan 
Khusus di Rumah Terapi ABK Darul Fathonah Krandon, (2) Untuk mengetahui 
bagaimana hasil yang dicapai dalam meningkatkan keterampilan sosial anak 
berkebutuhan khusus di Rumah Terapi ABK Darul Fathonah Krandon melalui 
metode bermain kooperatif, (3) Untuk mengetahui apa saja faktor yang dapat 
menghambat maupun mendukung adanya peningkatan keterampilan sosial ABK 
dengan menggunakan metode bermain kooperatif di Rumah Terapi ABK Darul 
Fathonah Krandon.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Adapun pengumpulan data 
dilakukan dengan menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. 
Analisis data pada penelitian ini meliputi data collection, data reduction, data 
display, dan verification. Dalam penelitian ini menggunakan lima dimensi yang 
dikemukakan oleh Caldarella dan Merrel yaitu peer relationship skills, self 
management skills, academic skills, complience skills, dan assertion skills.  

Hasil penelitian ini adalah (1) Proses pelaksanaan metode bermain 
Kooperatif terfokus pada ABK dalam kelas klasikal (2) Penerapan metode 
bermain kooperatif menghasilkan keterampilan sosial ABK yang berbeda-beda, 
(3) Faktor pendukung dalam penelitian ini diantaranya: terapis yang kompeten, 
mood ABK dalam keadaan stabil, dan sarana-prasarana yang mendukung. 
Sedangkan faktor penghambat dalam penelitian ini diantaranya: kurangnya 
jumlah terapis, mood ABK dalam keadaan tidak stabil, dan sarana-prasarana 
yang jumlahnya terbatas sehingga perlu bergantian ketika memakainya. 
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