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ABSTRAK 

 
Diah Khairun Nisa Amartia, 1840110058, Peran Kiai Dalam 

Mengurangi Kecemasan Lansia Menghadapi Kematian Ditinjau Melalui Aspek 

Spiritualitas Pada Jamaah Selapanan Desa Sengonbugel, Kecamatan Mayong 

Kabupaten Jepara. Penelitian ini bertujuan untuk:(1) mengetahui peran 

bimbingan Kiai dalam mengurangi kecemasan terhadap kematian pada jamaah 

lansia,(2) apa saja faktor pendukung Bimbingan Kiai dalam mengurangi 

kecemasan jamaah lansia,(3) apa saja faktor penghambat bimbingan Kiai dalam 

mengurangi kecemasan Jamaah lansia. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif dan penelitian lapangan (field research) sebagai jenis 

penelitiannya dengan menggunakan teknik purposive sampling   dalam 

menentukan objek penelitian. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa:(1) Kiai 

berperan sebagai pembimbingan keagaam, pemberi nasehat, dan konselor dalam 

mengurangi kecemasan menghadapi kematian pada jamaah lansia, (2) faktor 

pendukung Kiai dipengaruhi oleh: a) Penyampaian materi ceramah yang mudah 

dipahamai oleh Jamaah, b) Keaktifan Jamaah dalam bertanya dan fokus 

mendengarkan ceramah Pak Kiai, c) Penerapan metode-metode yang telah 

diajarkan oleh Pak Kiai dalam mengurangi kecemasan menghadapi kematian, (3) 

faktor pengahambar Kiai dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, 

diantaranya: a) Faktor eksternal: 1) keterlambatan konfirmasi dari pihak 

pengurus Majelis maupun dari pihak Kiai, ketika kegiatan Majelis Taklim libur, 

2) ketika jamaah tersebut tidak bersemangat, tidak fokus mendengarkan materi 

dakwah, sehingga bisa menyebabkan apa yang telah disampaikan tidak sampai 

ke jamaah, b) faktor internal: 1) kedekatan resonden dengan kematian itu sendiri, 

2) Ketika responden mengingat kematian, sedangkan bekal amalan-amalan yang 

di miliki  takutnya tidak cukup. 
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