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MOTTO 

 

ا  ُ مه يِِّّ رِّ ٱلَلِِّّۗ إِّنَ ٱلَلّه لَه يُغه من
ه
ظُونههُۥ مِّنن أ نفه لنفِّهّۦِ يَه ينهِّ وهمِّنن خه ِّ يهده َٰتٞ مِِّنۢ بهيۡن قِِّبه ُۥ مُعه   لَه

دَ  ره مٖ سُوءٓٗا فهلَه مه ون ِّقه اده ٱلَلُّ ب ره
ه
ِۗ وَإِذهآ أ هِّمن نفُسِّ

ه
ِّأ ا ب واْ مه ُ يِِّّ تَََّٰ يُغه مٍ حه ون ِّقه ههُم مِِّن  ب ا ل ۚۥ وهمه ُ لَه

الٍ  ِّهّۦِ مِّن وه  دُون
 

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan sesuatu kaum sehingga 

mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”  

(QS. Ar’rad Ayat 11)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
1 Alquran, ar’rad ayat 11, Al-Qur’an dan Terjemahnya Juz 1-Juz 30 

(Jakarta: Departemen Agama RI, Yayasan Penerjemah dan Penerbit Alquran, 

1994), 370. 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahi rabbil a'lamiin. Puji syukur kehadirat Allah 

subhanahu wa ta'ala atas nikmat hidup yang masih diberikan sampai saat 

ini sehingga dapat merasakan nikmat yang tiada batasnya sampai detik ini. 

Sholawat dan salam kita tujukan kepada Nabi agung Muhammad 

sallallahu a.laihi wa sallam, sang suri tauladan yang baik bagi umatnya 

dalam menjalani kehidupan. Terima kasih banyak kepada semua pihak 

yang telah membantu saya dalam menjalani dan mengembangkan 

wawasan saya sampai saat ini. Karya ini saya tujukan kepada: 

1. Kedua orang tuaku tercinta Bapak Subkhan dan Ibu Tuth Imun yang 

tiada hentinya mendoakan, membimbing, mendukung, mencurahkan 

kasih sayang dan perhatian sepenuh hati serta perjuangan dan 

pengorbanan yang tiada akhir. Tidak lupa terimakasih kepada adek 

saya Intan Dwi Agustin yang selalu mensuport saya dalam keadaan 

apapaun itu. 

2. Terimakasih kepada Bapak Khilman Rofi’ Azmi, M.Pd selaku Kaprodi 

BKPI (Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam), sekaligus dosen 

pembimbing saya yang senantiasa dengan penuh kesabaran 

membimbing saya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik 

3. Terimakasih kepada Bapak Kusnanto, S.Pd selaku Kepala Sekolah 

MTs Sunan Prawoto yang sudah berkenan mengijinkan penelitian ini 

di MTs Sunan Prawoto, dan guru-guru khususnya Bapak Aris 

Triyanto, S.Pd, Bapak Sahal Mahfud, S.Sos.I, dan Ibu Lia Fahria, S.Pd 

selaku guru Bimbingan dan Konseling di MTs Sunan Prawoto. 

Terimakasih sudah meluangkan waktunya untuk membantu 

terselesaikannya penelitian ini. Semoga ilmu yang saya berikan kepada 

adek-adek MTs kelas VIII  bisa berkah dan bermanfaat. 

4. Terimakasih kupersembahkan untuk orang yang paling istimewa 

dalam hidup saya Sabar Santoso, S.Pd. terimakasih atas 

dukungan,kebaikan, perhatian, dan kebijaksanaan. Beruntungnya aku 

bertemu denganmu dijalan hidupku. Semoga kita bisa berjodoh sampai 

akhir hayat memisahkan, aamiin. 

5. Terimakasih sahabat-sahabat saya Alisa Ailatul Muna, Laily 

Maghfiroh, Siti Liana Nurun Nisa’, Yani Rahma Pebriyanti, Ajeng 

Rahmi Assyifanie, Muhammad Dafiq Dhiya’ulhaq, dan Ahmad Noor 

Zaki telah menemani saya selalu memberikan semangat, saling 

mendoakan, saling membantu saat sedang kesusahan, dan selalu 

menghibur saya disaat sedang bersedih. Semoga kekeluargaan kita 

tetap terjaga untuk selamanya. Terimakasih sahabat-sahabatku. 
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6. Terimakasih kepada teman-teman seangkatan saya Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam (BKPI-A) yang telah menjadi keluarga 

baik dikelas, semoga silaturrahmi kita tetap selalu terjaga. 

7. Tak lupa setiap orang yang telah membantu saya selama waktu 

penyusunan skripai ini, semoga Allah SWT membalas kebaikan kalian 

semua. Aamiin Ya Rabbal Alamin. 

8. Selanjutnya kepada para pembaca yang saya hormati, saya harapkan 

saran dan kritikannya yang membangun dan berguna untuk 

pengembangan karya-karya selanjutnya. 

Semoga kebaikan, keberkahan, kesejahteraan dan keselamatan 

selalu bersama kalian, Semoga kita senantiasa berada dalam rahmat, 

hidayah, dan lindungan-Nya. Aamiin Rabbal Aalaamiin 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Konsonan Tunggal Vokal 

 tanpa ا  L/l ل  Sy/sy ش  B/b ب 

tanda 

.  M/m م Ṣ/ṣ ص  T/t ت   َ .. A/a 

...  N/n ن  Ḍ/ḍ ض Ṡṡ ث   َ  I/i 

.  W/w و  Ṭ/ṭ ط  J/j ج  َ .. U/u 

 H/h Mādd ه  Ẓ/ẓ ظ  Ḥ/ḥ ح

 KH/kh خ
  ع  

awal 
‘A/‘a   ءakhir Aʹ/aʹ   ب Bā 

 D/d د 
  ع

akhir 
A’/a’ ء awal A/a  ي  Bī ب 

 Bū ب  وي   ي  G/g غ  Ż/ż ذ 

 F/f Tasydīd Yāʹ nisbah ف  R/r ر 

 Falakiy ف  ل ك ي   abb أ ب   Q/q ق  Z/z ز 

 alamiy‘ ع ال م ي   rabb ر ب   K/k ك  S/s س 

‘Ain/Hamzah 

di Belakang 

‘Ain/Hamzah 

di-waqf 
 Vokal Rangkap الي 

-al اليف ر ويع   qara’a ق  ر ع  

furū’ 
-al اليق م ر  

qamar 
 Gairī غ يْي يي 

-al اليق ض اء   qaraʹa ق  ر أ  

qaḍaʹ 
-al الش ميس  

syams 
 syaiʹun ش ييئ  

Kata Majmuk dirangkai 
Kata Majmuk 

dipisah 
Tāʹ Marbūṭah 

جَ  ال   
 الد يين  

Jamāluddīn 
جَ  ال   
 الد يين  

Jamāl al-

Dīn 
 sā’ah س اع ة 
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KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillahi rabiil a’lamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT, 

atas limpahan rahmat, taufiq, hidayah-Nya, dan ridha-Nya sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pemanfaatan Modul 

Bimbingan Kelompok Islami Untuk Melatih Keterampilan Manajmen 

Waktu Akademik Siswa Kelas VIII B Di MTs Sunann Prawoto” 

sebagai persyaratan guna mendapat gelar Sarjana Satu (S1) dalam Fakultas 

Tarbiyah Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam di 

Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

Iringan sholawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada 

Nabi Muhammad SAW beserta keluarganya, para sahabat dan pengikutnya 

yang senantiasa setia atas jasa dan perjuangannya yang luar biasa, dengan 

tujuan agar peneliti dapat merasakan perscikan cahaya ilmu keislaman, 

serta syafaatnya yang dinanti-nantikan peneliti dihari kiamat kelak. 

Peneliti menyadari bahwa penelitian skripsi ini tidak akan 

terlaksana dengan baik tanpa bimbingan, bantuan, dan saran-saran dari 

berbagai pihak sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Oleh 

karena itu, perkenankanlah peneliti menyampaikan penghargaan dan 

ucapan terimakasih yang setulus-tulusnya kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi., Lc, M.Si. selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan izin penelitian 

sehingga skripsi ini dapat terlesaikan. 

2. Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag., M.Si., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri Kudus, yang telah memberikan 

bimbingan dan persetujuan penulisan skripsi. 

3. Khilman Rofi’ Azmi, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah Institut Agama 

Islam Negeri Kudus, sekaligus selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah sabar membantu membimbing dan mengarahkan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen dan staf pengajar di Institut Agama Islam Negeri Kudus 

yang telah memberikan banyak ilmu pengetahuan dan motivasi belajar 

sampai penyelesaian studi. 

5. Kusnanto, S.Pd Kepala MTs Sunan Prawoto beserta seluruh dewan 

guru serta pegawai MTs Sunan Prawoto yang telah memberikan 

kesempatan dan izin agar penyususn dapat melakukan penelitian. 

6. Bapak dan Ibu, orangtua saya yang selalu memberikan dukungan serta 

do’anya yang terbaik untuk anaknya. 

7. Saudara-saudaraku dan keluarga besarku yang selalu mendo’akan 

serta memberikan dukungan dan motivasi dalam langkah-langkahku. 

8. Kawan-kawan seangkatanku kelas A BKPI angkatan 2018. 
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9. Kepada semua pihak yang sudah membantu saya dalam menyelesaikan 

penulisan skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Atas segala bantuan yang telah diberikan, peneliti mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya dan semoga amalan besar mereka 

mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT. Peneliti 

menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 

oleh karena itu diperlukan kritik dan saran diharapkan menjadi bahan 

pertimbangan dan masukan untuk penyusunan karya selanjutnya. Peneliti 

berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan diambil kebaikannya. 

Aamiin. 

 

 

 

Kudus, 24 Maret 2022 

Peneliti, 

 

 

 

Putri Eka Damayanti 

NIM. 1811010002 


