DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI .......... ii
HALAMAN PENGESAHAN MUNAQOSYAH.......ccccocvvvviiennn. iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................. iv
HALAMAN ABSTRAK ..ottt %
HALAMAN MOTTO ..ot Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .....coooiiieiircesece e vii
HALAMAN PEDOMAN TRANSLETRASI ARAB-LATIN....... iX
KATA PENGANTAR ..ottt X
DAFTAR IS | g gl 5 40 B oo Xii
DAFTAR TABEL .. oot T e et W Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.............cccccooevvniiiiiinnnn. 1
B. Rumusan Masalah ........c..cccocoveiiiiiiiiiniiie e 8
C. Tujuan Penelitian ........cccccooveievc i 9
D. Manfaat Penelitian ........c.cccocveieviiieiiiiiieieciens 9
E. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan ................ 9
F. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan .............. 10
G. Sistematika Penulisan ..........cccoevvviiniiennnnicennnn, 10
BAB Il LANDASAN TEORI
A. DesKripSi TEOM ...ocvivvveieieieinieie e 12
10 T B O ... B..................... 12
2. Pelatinan .......cccoooveiviiiiiiccc e 19
3. Bimbingan Kelompok Islami.......................... 20
4. Teknik Self Management ..........cccceeevveienns 36
5. Manajemen Waktu ..........ccccocvnirenenciennnnn, 40
6. Strategi Matriks Manajemen Waktu Gaya
COVRY ittt 45

7. Langkah-langkah ~ Manajemen  Waktu
Akademik  Siswa  Dengan  Matriks

Manajemen Waktu Gaya COVeY ..........cc.co.... 47
B. Penelitian Terdahulu ..o 48
C. Kerangka Berpikir .........cccooviiriniiieninenceeen 53

BAB IIl  METODE PENELITIAN

A. Model Pengembangan ..........ccccooveieniiiieinnieiene 56
B. Setting Penelitian..........ccoovvvieniiiieiiiee e 57
C. Prosedur Pengembangan ..........ccccvererenenieeeinnnnnns 57
D. Uji Coba Produk........cccccvviiiiiiiieciee e 62
E. Teknik Pengumpulan Data..........cccccooevioviieinaiennns 64

Xl



F. Instrumen Pengumpulan Data..........ccccceveveiecnennnns 67
G. Teknik Analisis Data.........cccovrvrininiieniieieeeans 75
BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian Modul Bimbingan Kelompok
Islami Untuk Melatih Keterampilan Manajemen
Waktu Akademik Siswa Kelas VIII B Di MTs

SUNAN Prawoto ......c.eeieiiiiiiiiiieeieeee e 81

1. Reaserch and Information Collecting
(Penelitian dan Pengumpulan Data) ................ 81
2. Planning (Perencanaan)............ccceevervevennennn 86

3. Develop Preliminary Fom of
(Pengembangan Produk Awal) ........................ 89

4. Preliminary Field Testing (Uji Coba
Lapangan Awal/Validasi Produk).................... 91

5. Main Product Revision (Revisi Produk Awal)
......................................................................... 93

6. Main Field Testing (Pengujian Lapangan
Produk Utama).........ccccccevveviieiie e 97

7. Operational Product Revision (Revisi
Produk Operasional ...........ccocvvereicieniennnnn. 109
B. Pembahasan Produk AKhir........cccccvvvviviiinniinennne 110

1. Pembahasan Proses Pengembangan Modul
Bimbingan Kelompok Islami Untuk Melatih
Keterampilan Manajemen Waktu Akademik
Siswa Kelas VI B........cocoovviiiiiiiiece 110

2. Pembahasan Kelayakan Modul Bimbingan
Kelompok Islami Untuk Melatih
Keterampilan Manajemen Waktu Akademik

Siswa Kelas VI B .......cooovveeiieicie e 115
BAB V PENUTUP
A SIMPUIAN ... 121
B. Keterbatasan Penelitian ..........cccccvvvvivieiiinevieee 122
(GRS -1 122

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Xiii



Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 3.5

Tabel 3.6
Tabel 3.7

Tabel 3.8

Tabel 3.9
Tabel 4.1
Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13

Tabel 4.14

Tabel 4.15

Tabel 4.16

DAFTAR TABEL

. Matriks Manajemen Waktu Gaya Covay......................
. Kisi-Kisi Angket Pra Penelitian Untuk Siswa...............
. Kisi-Kisi Angket Ahli Materi ........ccooovevviiveiciecienns
: Kisi-Kisi Angket Ahli Media........c.ccoovviiiincicicn,
. Kisi-Kisi Angket Tanggapan Guru Bahasa Indonesia ..
. Kisi-Kisi  Angket Respon Guru Bimbingan dan

KONSEIING ...

: Skala Interpretasi Kriteria Angket Validasi Ahli..........
. Skala Interpretasi Kriteria Angket Tanggapan Guru

Bahasa INAONESIA ......ccvveeeeioiiee e ieie e e eeee s eeeee e

. Skala Interpretasi Kriteria Angket Respon Guru

Bimbingan dan Konseling..........ccoocvvveveiiiiiieieieeee.

. Skala Interpretasi Kriteria Angket Hasil Observasi......
: Hasil Angket Siswa Pra Penelitian .........c.c..cccceovvnnnnn.
: Hasil Observasi Guru Bimbingan dan Konseling

Selama  Melaksanakan  Layanan  Bimbingan
Kelogpok ..... i Ll o T

: Hasil Observasi Terhadap Kondisi Siswa Selama

Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok...................

. Penilaian Validasi Ahli Materi.........ccocveervienciiinnnnne.
. Penilaian Validasi Ahli Media..........ccccoooviieieiiviinnns
: Penilaian Tanggapan Guru Bahasa Indonesia...............
. Revisi Produk Oleh Ahli Materi .........c..ccoovvveriiennnne.
. Revisi Produk Oleh Ahli Media...........cccccooevevviiviinnnne
. Revisi Produk Oleh Guru Bahasa Indonesia.................
: Penilaian Repon Guru Bimbingan dan Konseling 1.....
: Penilaian Repon Guru Bimbingan dan Konseling 2......
: Penilaian Repon Guru Bimbingan dan Konseling 3......
: Hasil Observasi Terhadap Guru Bimbingan dan

Konseling  Selama  Melaksanakan  Layanan
Bimbingan Kelompok Pertemuan ke 1..........ccccceevnee.

: Hasil Observasi Terhadap Kondisi Siswa Selama

Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Pertemuan

: Hasil Observasi Terhadap Guru Bimbingan dan

Konseling  Selama  Melaksanakan  Layanan
Bimbingan Kelompok Pertemuan ke 2............ccccoeee..

. Hasil Observasi Pengamatan Terhadap Kondisi Siswa

Selama Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok
Pertemuan K& 2.......ccooviiiieee e

73



Tabel 4.17

Tabel 4.18

Tabel 4.19

: Hasil Observasi Terhadap Guru Bimbingan dan

Konseling  Selama  Melaksanakan  Layanan
Bimbingan Kelompok Pertemuan ke 3...........cccccovnee.

. Hasil Observasi Terhadap Kondisi Siswa Selama

Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Pertemuan

- Revisi Produk Oleh Para Guru Bimbingan dan

KONSEIING ..o

XV



Gambar 2.1 :
Gambar 2.2 :
Gambar 3.1 :

Gambar 4.1 :

Gambar 4.2

Gambar 4.3 :

Gambar 4.4 :
Gambar 4.5 :

Gambar 4.6

DAFTAR GAMBAR

Proses Penerapan Teknik Self Management............
Kerangka BerpiKir ...
Bagan 10 Tahap dalam Model Pengembangan
Borg & Gall .......cccoveiiiiiece e
Pengumpulan ~ Materi  Modul  Bimbingan
KelompoK IS1ami ..o

: Mendesain Cover Modul Bimbingan Kelompok

ISIAMIE e
Proses Mendesain Tampilan Bagian dalam Modul
Pengumpulan Gambar...........c.ccceeeie e,
Proses Mendesain Cover Modul Bimbingan
Kelompok Islami ...

: Proses Penyusunan Modul ..........cccoceeeeiiiieiiiniennn,

XVi



