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MOTTO 

 

وُا مَا بِِنَْ فُسِهِمْ  ُ مَا بقَِوْمٍ حَتََّّٰ يُ غَيِِّ  إِنَّ اللَََّّ لََ يُ غَيِِّ
 

Artinya: “Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum, 

sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka 

sendiri” (Q.S Ar-Ra’d: 11)1 

  

 
1 Al-Qur’an, Ar-Ra’d ayat 11, Al-Qur’an dan Terjemah (Jakarta: 

Departemen Agama RI, Yayasan Penerjemah dan Penerbit Al-Qur’an, 1989), 

436. 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillah, peneliti panjatkan puji syukur kepada Allah SWT 

atas segala rahmat sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik 

dan lancar. Segala puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT 

atas kasih dan sayang-Nya dengan menghadirkan orang-orang terkasih 

yang selalu memberikan do’a dan semangat. Berkat pertolongan-Nya 

skripsi ini dapat terselesaikan.  

Seraya memohon ridho Allah SWT dan syafaat Rasulullah SAW, 

dengan tulus dan ikhlas, peneliti persembahkan skripsi ini kepada: 

1. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. Selaku Rektor IAIN Kudus 

yang telah menyetujui penyusunan skripsi ini.  

2. Dr. M. Nur Gufron, S.Ag., M.Si. selaku Ketua Fakultas Tarbiyah 

IAIN Kudus.  

3. Khilman Rofi’ Azmi, M.Pd, selaku dosen pembimbing satu-satunya 

yang selalu bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini.  

4. Validator ahli materi yaitu Bapak David Ari Setyawan, M.Pd. dan 

validator ahli media yaitu Ibu Arina Fithriyana, M.Pd., Kons. Yang 

sudah bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan penilaian, 

kritik dan saran yang membangun dalam menyusun produk komik 

bernuansa Islami ini. 

5. Kedua orang tua dan kakak satu-satunya yang saya cintai yang 

senantiasa selalu mendo’akan dan mengorbankan segalanya demi 

adiknya menempuh gelar sarjana, selalu memberikan dukungan, 

kasih dan sayangnya, serta nasihat yang sangat berharga. Terima 

kasih telah menjadi orang tua yang sangat luar biasa. 

6. Seseorang yang senantiasa selalu memberikan semangat dan 

mendukung serta menjadi tempat cerita dan berbagi keluh kesah 

segala permasalahan pada saat penyusunan skripsi.  

7. Semua Bapak/ Ibu Dosen BKPI IAIN Kudus yang telah membekali 

berbagai pengetahuan sehingga peneliti mampu menyelesaikan 

skripsi ini.  

8. Bapak Mardiyanto S.Pd. selaku guru Bimbingan dan Konseling di 

SMA Negeri 1 Kayen. 

9. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya skripsi ini yang 

tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu. 

Semoga orang-orang yang telah berjasa dalam hidup peneliti selalu 

Engkau berikan kesehatan, perlindungan, hidayah serta inayah-Mu. 

Amin.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Konsonan Tunggal  Vokal 

 tanpa ا  L/l ل  Sy/sy ش  B/b ب 

tanda 

.  M/m م  Ṣ/ṣ ص  T/t ت  ََ .. A/a 

...  N/n ن  Ḍ/ḍ ض  Ṡṡ ث  َِ  I/i 

.  W/w و  Ṭ/ṭ ط  J/j ج  َُ .. U/u 

 H/h Mādd ه  Ẓ/ẓ ظ  Ḥ/ḥ ح 

 awal ‘A/‘a عَ  KH/kh خ 
 ء 

akhir 
Aʹ/aʹ  َب Bā 

 ’akhir A’/a ع  D/d د 
 ء 

awal A/a  ِْب Bī 

 Bū بُ وْ   ي  G/g غ  Ż/ż ذ 

 F/f Tasydīd Yāʹ nisbah ف  R/r ر 

 Falakiy فَ لَكِيِ  abb أَبَّ  Q/q ق  Z/z ز 

 alamiy‘ عَالَمِيِ  rabb رَبِ  K/k ك  S/s س 

‘Ain/Hamzah di 

Belakang 

‘Ain/Hamzah 

di-waqf 
 Vokal الْ 

Rangkap 

-al الْفُرُوْعُ  qara’a قَ رعََ 

furū’ 
-al الْقَمَرُ 

qamar 
 Gairī غَيِّْيْ 

-al الْقَضَاءُ  qaraʹa قَ رَأَ 

qaḍaʹ 
-al الشَّمْسُ 

syams 
 syaiʹun شَيْئ  

Kata Majmuk dirangkai 
Kata Majmuk 

dipisah 
Tāʹ Marbūṭah 

 Jamāluddīn جََاَلُ الدِيْنِ 
جََاَلُ  
 الدِيْنِ 

Jamāl al-

Dīn 
 sā’ah سَاعَة 
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KATA PENGANTAR 

 

 بِسۡمِ ٱللََِّّ ٱلرَّحَٰۡنِ ٱلرَّحِيمِ 
Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat, 

taufiq, hidayah, serta kemudahan dan kelancaran hingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada 

baginda Nabi Muhammad SAW yang senantiasa menjadi suri tauladan 

umat Islam, semoga kita mendapatkan syafaatnya di yaumul akhir nanti. 

Amiin. 

Skripsi yang Berjudul “Pengembangan Media Bibliotherapy 

Melalui Komik Bernuansa Islami Untuk Sikap Self Discipline Di Sma 

Negeri 1 Kayen” Ini disusun guna memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (satu) dalam Fakultas Tarbiyah 

program studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam pada Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. Penyusunan skripsi ini peneliti 

banyak mendapatkan bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak, 

sehingga penyusunan skripsi ini dapat terealisasikan. Untuk itu peneliti 

menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. Selaku Rektor IAIN Kudus. 

2. Dr. M. Nur Gufron, S.Ag., M.Si. Selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 

3. Khilman Rofi Azmi, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam 

4. Bapak David Ari Setyawan, M.Pd. dan Ibu Arina Fithriyana, M.Pd., 

Kons. Yang telah bersedia menjadi validator ahli. 

5. Bapak Mardiyanto S.Pd. selaku guru Bimbingan dan Konseling di 

SMA Negeri 1 Kayen. 

6. Bapak dan Ibu Dosen BKPI Fakultas Tarbiyah yang telah 

memberikan ilmu dan pengetahuan kepada peneliti 

7. Para Dosen atau Staf Pengajar di lingkungan Institut Agama Islam 

Negeri Kudus yang membekali berbagai pengetahuan sehingga 

penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

8. Bapak dan ibu serta sahabat-sahabat terbaikku yang selama ini selalu 

memberikan yang terbaik bagiku serta memberikan semangat belajar 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Teman-temanku seperjuangan yang sama-sama memberikan 

motivasi dan semangat kebersamaan dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

Akhirnya, peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih 

jauh mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya. Karena itu, kritik 

konstruktif dari siapapun diharapkan menjadi semacam suara yang dapat 
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menyapa tulisan ini sebagai bahan pertimbangan dalam proses kreatif 

berikutnya. Namun demikian, sekecil apapun makna yang terjelma dalam 

tulisan ini pun juga diharapkan ada manfaatnya bagi penulis sendiri dan 

pembaca pada umumnya. 
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