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Penelitian ini berdasar pada pengembangan media bibliotherapy
melalui komik bernuansa Islami untuk sikap selfdiscipline di SMA Negeri 1
Kayen. Tujuan penelitian ini ingin mengembangkan sikap selfdiscipline peserta
didik dalam menentukan Karir setelah lulus sekolah menggunakan komik
bernuansa Islami, dengan judul masa depan berawal dari kedisiplinan (ikhtiar
dan tawakal).

Metode yang digunakan adalah metode penelitian dan pengembangan,
R&D (Research and Development) model penelitian dan pengembangan dari
Borg and Gall, dengan Langkah potensi dan masalah, pengumpulan data, desain
produk, validasi desain, revisi desain, uji coba produk dan yang terakhir revisi
produk bila perlu. Metode pengumpulan data dengan penilaian otentik yang
berupa angket dan observasi langsung. Partisipan adalah guru bimbingan
konseling dan peserta didik dari SMA Negeri 1 Kayen. Metode analisis data
dilakukan per subjek penelitian dengan melihat hasil angket yang diberikan
kepada validator ahli dan peserta didik.

Hasil penelitian memberikan signifikan dari pengembangan media
Bibliotherapy melalui komik bernuansa Islami untuk sikap selfdiscipline di SMA
Negeri 1 Kayen. Efektifitas selfdiscipline dalam penggunaan media
Bibliotherapy menggunakan komik bernuansa Islami, dapat dilihat dari hasil
angket yang dianalisis dan diolah menggunakan aplikasi komputer SPSS versi
26 dengan memberikan hasil yang signifikan dan produk dapat digunakan. Nilai
rata-rata posttest membaca komik kedisiplinan bernuansa Islami adalah 45,75
lebih tinggi dari nilai rata-rata sebelum membaca komik kedisiplinan bernuansa
Islami yang rata-ratanya 29,85. Maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan
yang signifikan dari hasil membaca komik kedisiplinan bernuansa Islami dari
siswa. Hal ini menunjukkan bahwa produk penggunaan media bibliotherapy
menggunakan komik kedisiplinan (selfiscipline) bernuansa Islami adalah
product dinyatakan efektif dan layak, yang didasari pada proses yang sudah
dijalankan berawal dari pengembangan produk sampai dengan uji coba lapangan,
karena terbukti dapat meningkatkan Self Discipline peserta didik di SMA Negeri
1 Kayen tahun ajaran 2021/2022.
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