ABSTRAK

Mellia Irawati (NIM.1811010004), Judul “Penggunaan Media Biblioteraphy
Melalui “Wattpad” Dalam Layanan Konseling Kognitif Berbasis Islami
Untuk Menjaga Kesehatan Mental Di MTs Hidayatul Mustafidin Lau”.
Program Strata 1 (S-1) Fakultas Tarbiyah, Bimbingan dan Konseling Pendidikan
Islam (BKPI), Institut Agama Islam Negeri Kudus, 2022.

Penelitian ini  bertujuan bahwa peneliti ingin  menganalisis
perkembangan kesehatan mental peserta didik melalui layanan konseling kognitif
islam mengunakan metode Biblioterapy berbasis Wattpad, melaksanakan
pembinaan kesehatan jiwa dalam pelayanan konseling kognitif Islam melalau
metode biblioterapy berbasis Wattpad dan mengetahi seberapa efisien
penggunaan layanan konseling kognitif islam dengan metode biblioterapy
melalui Wattpad.

Metodologi yang dipakai dalam penulisan ini adalah dengan
menggunakan metode pengembangan R&D (Research and Development),
dengan pendekatan kuantitatif yaitu variabel pertama, layanan konseling kognitif
islam dan yang kedua, kesehatan mental siswa MTs hidayatul Mustafidin Kudus.
Adapun pengumpulan data dala penelitian ini adalah angket, data hasil penelitian
dianalisis secara kuantitatif dengan uji statistic SPSS. 15.0

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa Penggunaan Media
Biblioterapy Menggunakan “Wattpad” Dengan Layanan Konseling Konitif
Islami Untuk Menjaga Kesehatan Mental Siswa di MTs Hidayatul Mustafidin
Lau sebagai berikut: penelitian pengembangan ini menghasilkan sebuah produk
berupa media kesehatan mental berbasis Wattpad. Dalam pengembangan media
ini peneliti mencoba membuat terobosan dengan membuat novel dan materi
kesehatan mental. dari hasil sebelum membaca novel kesehatan mental di
dapatkan nilai respon siswa dengan rata-rata 29,5% dan setelah membaca novel
kesehatan mental rata-rata respon siswa 45,4%, maka dapat dikatakan bahwa ada
perbedaan antara siswa sebelum membaca novel dan sesudah membaca novel
tentang kesehatan mental. sehingga dapat dikatakan bahwa siswa yang membaca
novel kesehatan mental telah merubah pola pikir dan pendangannya mengenai
suatu masalah yang sedang di hadapi. Maka pelayanan konseling kognitif
berbasis islam dapat dikatakan konvesioanal dalam mengedukasi siswa.
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