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ABSTRAK 
 

Fiza Maulana Akbar, NIM. 1720110052, dengan judul “Upaya 

Mempertahankan Keluarga Sakinah (Studi Kasus Keluarga 

Perantau Di Desa Ngemplik Wetan Kecamatan Karanganyar 

Kabupaten Demak)”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya 

yang dilakukan dalam mempertahankan keluarga sakinah pada 

keluarga perantau di Desa Ngemplik Wetan Kecamatan 

Karanganyar Kabupaten Demak dan untuk mengetahui apa saja 

faktor pendukung dan penghambat dalam mempertahankan 

keluarga sakinah pada keluarga perantau di Desa Ngemplik Wetan 

Kecamatan Karanganyar Kabupaten Demak. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan atau field 

research yang menggunakan metode penelitian kualitatif. Metode 

penelitian kualitatif merupakan penelitian yang digunakan untuk 

menyelidiki kondisi objek yang alami, dalam hal ini meneliti 

fenomena sosial seperti meneliti kehidupan masyarakat, sejarah, 

perilaku, organisasi, gerakan sosial atau hubungan timbal balik. 

Penggunaan jenis penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

pandangan keluarga perantau di Desa Ngemplik Wetan Kecamatan 

Karanganyar Kabupaten Demak mengenai upaya mempertahankan 

keluarga sakinah. 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini adalah upaya yang 

dilakukan dalam mempertahankan keluarga sakinah yaitu: (1) 

saling percaya antara suami dan istri (2) berkomunikasi dengan 

baik (3) saling memahami (4) saling bertanggungjawab (5) 

memberi dukungan atau support. Adapun faktor pendukung dalam 

mempertahankan keluarga sakinah yaitu: (1) menghemat uang 

pemberian suami (2) lingkungan baik (3) tertanam rasa 

membutuhkan (4) setia. Sedangkan faktor penghambat dalam 

mempertahankan keluarga sakinah yaitu: (1) komunikasi tidak baik 

(2) kurang perhatian. 
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