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MOTTO 

 

“Wong sodaqoh kuwi ora ono pedote, wong ngibadah kuwi ora ono 

enteke, wong golek ngilmu kuwi ora ono rampunge, kabih dilakoni sampe 

awak dewe ngadep marang sing Kuasa”
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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah kupanjatkan kepada Allah SWT, atas segala rahmat 

dan juga kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi saya 

dengan segala kekurangannya. Segala syukur kuucapkan kepadaMu Ya 

Rabb, karena sudah menghadirkan orang-orang berarti disekeliling saya. 

Yang selalu memberi semangat dan doa, sehingga skripsi saya ini dapat 

diselesaikan dengan baik. Untuk karya yang sederhana ini, maka saya 

persembahkan untuk: 

1. Bunda tercinta Bunda Arin Diah Saraswati, seorang bidadari Surga 

yang senantiasa membesarkanku dengan kasih sayang, air wudhu 

selalu membasahinya, ayat suci selalu dikumandangkan, suara 

lembut penuh keluh dan kesah selalu Ia panjatkan, berdo’a untuk 

putra-putrinya terkhusus penulis serta tak henti-hentinya yang selalu 

tulus mendampingiku dalam keadaan apapun. 

2. Ayah terhebatku Ayah Muhammad Adib Suyono, laki-laki dari 

Surga yang di turunkan Allah untuk menjaga serta melindungi saya 

dan keluarga. Selalu terdepan menjadi kesatria dalam hidup saya, 

pemantik semangat saya dalam melakukan setiap hal baik, sehingga 

tidak pernah terlupakan sedikitpun nasihatnya. “wong wadon kuwi 

kudu baqoh, wong wadon kuwi ora oleh aleman, opo maneh kok 

sampe nangisan”, slogan yang selalu saya bawa dimanapun kaki 

melangkah.  

3. Adik saya Ahmad Syaman Baihaqi dan Rifqia Zahwa Yumnania, 

yang selalu mendukung saya dalam penyelesaian skripsi ini. “ayo 

kak semangat skripsinya semoga lancar dan cepat lulus”, kalimat 

yang setiap hari mereka ulang untuk memberi semangat kepada 

saya. Serta keluarga besar yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu 

yang selalu mendatangkan motivasi untukku, dan dukungan baik. 

4. Teruntuk Ibu Dosen pembimbing (Hj. Farida Ulyani, M.Pd.) dan 

bapak/ibu dosen BKPI, yang selama ini telah memberikan ilmu dan 

senantiasa menuntun, membimbing serta megarahkan dan 

memberikan pelajaran yang tak ternilai harganya, jasa kalian tak 

akan pernah terlupakan. 

5. Moch. Helmi Bahtiar calon suami dan Mama Farkhatus Solchah, 

S.Ag calon Mama Mertua yang senantiasa mendukung dan selalu 

memberi motivasi untuk saya.  

6. Kepada seluruh Stakeholder Pos Paud Permata Mars, seluruh Tutor 

Yayasan Naila Izzah, dan seluruh Stakeholder SPS TPQ Pagi 

Yanbu’a Manbaul Qur’an, dimana tempat-tempat luar biasa dalam 

saya mengabdikan ilmu dan jiwa raga saya yang senantiasa 

mendukung serta mendoakan kelancaran skripsi ini.  
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7. Teruntuk teman-teman seperjuangan BKPI Angkatan 2018 yang 

telah banyak memberikan kenangan manis selama 4 tahun ini, 

terimakasih untuk semua canda tawa, kekonyolan, kejahilan dan 

semua kenangan indah lainya. Thank you all. 

8. Dan semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi 

ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 
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Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor 158/1987) 

 
  



x 

KATA PENGANTAR 
 

Dengan mengucapkan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat, rahmat serta karunia-Nya, Penulis dapat menyelesaikan skripsi 

berjudul: IMPLEMENTASI METODE SELF HEALING DALAM 

MENANGANI KECEMASAN MAHASISWA SIDANG SKRIPSI DI 

IAIN KUDUS. 

Skripsi ini ditujukan untuk memenuhi salah satu persyaratan ujian 

guna memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Progam Studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah. 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari 

sempurna, dan banyak kekurangan baik dalam metode penulisan maupun 

dalam pembahasan materi. Hal tersebut dikarenakan keterbatasan 

kemampuan Penulis. Sehingga Penulis mengharapkan saran dan kritik 

yang bersifat membangun mudah-mudahan dikemudian hari dapat 

memperbaiki segala kekuranganya. 

Dalam penulisan skripsi ini, Penulis selalu mendapatkan bimbingan, 

dorongan, serta semangat dari banyak pihak. Oleh karena itu Penulis 

ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

pembimbing yang terhormat, yakni Ibu Hj. Farida Ulyani, M.Pd., yang 

telah meluangkan waktunya, tenaga dan pikirannya untuk membimbing 

Penulis dalam penulisan skripsi ini, selain pembimbing Penulis juga ingin 

mengucapkan banyak rasa terima kasih kepada : 

1. Yth. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M.Si selaku 

Rektor Institut Agam Islam Negeri Kudus. 

2. Yth. Bapak Dr. M. Ghufron, S.Ag., M.Si. selaku Dekan Fakultas 

Tarbiyah Institut Agam Islam Negeri Kudus. 

3. Yth. Bapak Khilman Rofi Azmi, M.Pd, selaku Kaprodi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam Institut Agama Islam Negeri 

Kudus. 

4. Yth. Ibu Hj. Farida Ulyani, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

yang telah membimbing dan membagi ilmunya kepada Penulis. 

5. Seluruh Dosen BKPI dan Staf Karyawan Fakultas Tarbiyah Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 

6. Kedua orangtua yang telah memberikan dorongan dan do’a sehingga 

Penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

7. Teman-teman angkatan 2018 khususnya Prodi Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam yang saya cintai. 

Akhirnya, Penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada semua 

pihak dan apabila ada yang tidak tersebutkan Penulis mohon maaf, 

dengan besar harapan semoga skripsi yang ditulis oleh Penulis ini dapat 

bermanfaat khususnya bagi Penulis sendiri dan umumnya bagi pembaca. 



xi 

Bagi para pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini semoga 

segala amal dan kebaikannya mendapatkan balasan yang berlimpah dari 

Tuhan YME, Amiin. 
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