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ABSTRAK 
 
Nurviyati (MP-206020030). Implementasi Layanan Bimbingan Konseling 
Islam Dan Tradisi Pesantren Dalam Menghadapi Depresi Santri 
Penghafal Al-Qur’an Kelas VIII SMPQT Al-Hamidiyah (Boarding 
School) Margoyoso-Pati Tahun Pelajaran 2021/2022. Tesis. Program 
Pascasarjana, Prodi Manajemen Pendidikan Islam, IAIN Kudus. 2022. 

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan makna dan pengalaman dari 
depresi yang dialami santri, implementasi layanan bimbingan konseling Islam 
dengan metode, teknik, pendekatan yang digunakan, dan tradisi pesantren pada 
santri penghafal Al-Qur’an kelas VIII di SMPQT Al-Hamidiyah (Boarding 
School) Margoyoso-Pati tahun pelajaran 2021/2022.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologis transenental. Teknik pengumpulan data dengan observasi, 
wawancara, studi dokumentasi, dan triangulasi. Pengambilan sampling 
informan menggunakan teknik non probability sampling yang penentuan 
informannya menggunakan purposive sampling, meliputi: guru bimbingan 
konseling Islam, santri penghafal Alqur’an kelas VIII, kepala sekolah, 
walikelas dan wali ghurfah atau wali kamar.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Pengalaman dan makna santri 
yang mengalami beberapa gejala gangguan psikologis seperti depresi minor 
ditandai dengan (a) Pengalaman perubahan mood atau kurangnya minat dan 
ketertarikan dalam semua hal dengan makna membutuhkan motivasi dari 
orang lain; (b) Pengalaman perubahan naik dan turunnya berat badan akibat 
tekanan hafalan dengan makna kurang dan berlebih makan;  (c) Pengalaman 
insomnia dan hipersomnia dengan makna mampu mengatur muroja’ah;  (d) 
Pengalaman agitasi dan lelah setiap hari dengan makna mengatur waktu 
dengan baik; (e) Pengalaman menurunnya konsentrasi atau kurang fokus 
dengan makna kuatnya  ingatan seorang penghafal Al-Qur’an. (2) Pengalaman 
dan makna guru bimbingan konseling mengimplementasikan: (a) Sembilan 
layanan bimbingan konseling Islam yaitu layanan orientasi, informasi, 
penempatan dan penyaluran, penguasaan konten, konseling perseorangan, 
bimbingan kelompok, konseling kelompok, konsultasi dan mediasi.  (b) 
Pendekatan yang digunakan pendekatan psikoanalisis, behavioristik, dan trait 
and factor. (c) Teknik menggunakan variasi teknik seperti: analisis dan 
interprestasi baik dari mimpi, penguatan positif, teknik pengelolaan diri, 
pendekatan pribadi, pengembangan potensi diri, pemberian nasihat, membantu 
merencanakan kegiatan, musik atau video, drama, drawing and painting, 
expressive writing. (3) Pengalaman dan makna tradisi pesantren dalam 
menanggulangi depresi memberikan kegiatan seperti GPS (gerakan pungut 
sampah), 3S (senyum, salam, sapa), pemutaran video edukasi dan motivasi, 
kelas bahasa Arab dan Inggris, dan Unjuk kreativitas.  

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Konseling Islam, Tradisi Santri 
Penghafal Al-Qur’an, Depresi 
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 نبذَةٌ مختصرةٌ
تحقيق الْخدمات الْارشادية الْاسلاَمية ومـنهج اْلمَدرسـة الداخليـة    ) ٢٠٦٠٢٠٠٣٠(نورفياتى 

  الـد ـةسردآنَ بِاالْمالْقُر فَظْنحى ينِ اللاَّتلِ الثَّامالْفَص اتبئَابِ طَاللِّ اكْتى حف ةيلاَمسالْا  ـةيلا خ
ةيديمالْح )اتبكَنِ الطَّالى سمارجويوسو ) ف–   ياسرامِ الدى الع٢٠٢٢  -  ٢٠٢١فاتى ف  . هذه

  . ٢٠٢٢شعبةُ الدراسات اْلاسلاَمية الْحكُومية ، مدينة قُدس ، , اَطْروحةُ الدراسات الْعلْيا 
الغرض من ذَها البحث رِفَةعِـم تحقيقِ الخدمات و, اَتبلاى الطَّدلَ ابِئَتكْالا ةُبرِجت ل

 ةيلاَمسالْا ةيادشراُبِالْالُسبٍو هيف ةمدختسم قَةطَرِيو ةقْنِيتو ,ورِفَةعِـم  في السكَنِ قُرآنالْ ةظَفَح نشطَةأَ ل
ةسربِالمَد  وسويوجارم ةيديالحَم ةيلاخالد  ةنيـدبِم ياسرامِ الدي العي ف٢٠٢٢ – ٢٠٢١فَات .  

ذَها البثُح  بثٌح نوعاُبِ يلُسظَ بٍورِاهي متعالعِ. يمج اتقْنِيقِ  تطَرِي نع اتانيالب
 امِدختاسبِ نيرِبِخُـالم نم اتنيع ذُأخو  .مقَابلَات ودراسات التوثيقِ والتثْليثـلَاحظَات والُـالم
نِقْتيغَ اترِي احتمالية وتحديُـالم درِبِخين باستخأَ امِدخذ عينات هفَادة من رِفشم مدالخة  ةيادشرالْا

و ةيلاَمسالْاظَفَحالْ ةقُرآن  نماتبنِ طاَلالثَّام فسِ الصردمو يوصلِ الخُصالفَص ورِفَاتشم فرالغ. 
 جائتلِنيلحال -١ : التترِجةُب في التعلِام مطَّال عباَتال اتابصالْم بااتابرطض ةفْسِيثْلُ  نم

رظْهي طسِيئَابِ البكْتى بِ نَالالأ(ماَ ي (اتريغال ت اءِـالحَالَةيامِ بِالأَشمتهالا لَّةق أَو ةاجِيزلَى ,   ما اجتحفَت
  نرِيالآخ نزِ ميفحال )ب(التترِجةُب  ةادي زِيفزالو نِيدالب نلَّوق هلَى  تظْرِ االن عم ظيفحالت قَةشبِ مببِس

 هلَّتقالأَكْلِ و ةال) ج(كَثْرترِجي  ةُبف طمِ فَروالن  ةذَاكَرالـم قْتو طبلَى ضع ةرلَى القُدظْرِ االن عم
 ةعاجُـر ) ه(مع النظْرِ الَى ادارة الوقْت بِشكْلٍ منظَّمٍ كُلَّ يومٍ  التعبِو ةرالإثاَ في  ةُبرِجتال )د(والم

ُـشرِفين في  ةُبرجت -٢  .مع النظْرِ الَى قُوّة حفْظهِن القُرآنَ  قلّة التركيزِ في ةُبرِجتال ُـدرسين الم الم
طْبِيأ: (قِ ت ( ةعست اتمدالخ يهو ةيلاَمسالْا ةيادشرالْامدالخةُ وياهـجتَـالمةُ الا  يةُبِيسِنالتو يةُمولُعـ

والتزِويةُعي وُـالم انُقَإت  ةُارشتسوالا ةُياعمالجَ ةُارشتسالاو ياعمالجَ هيجِوالتو يدرالفَ ادشى  والإروتحـ
والوب. (ةُاطَس (َّرِالطـال ةُقَيمستخدةُم هي التحللُي سِفْالني ولُالسوكي )ةُال)  جقْنِيُـالم تستخدةُم هي 
تحليلي وسِفْترِيي نالاَ م نم لِ كَانَ أَومالتزِعالإِ زِييابِجي وضبط سِفْالن والنجِه الشخصا  يوالْم ةيمنتو

حِ وصالنو لَةمتحالْم اترالْقُدبِ وهالاادشر في تخطيط الأنطَشي  ةقيسالمُوا ووامرالدو اتهويدالف
َـعهدية في الدفْعِ عنِ الْ الأنشطَةالخَبرةُ في  -٣. ةربِعمالـ ةابتكوالْ والرسمِ  الأنشطَةبِ تئَابِإكْالم

ُـعاملَة ومشاهدة  ةاممالقُ فيظنتالايجابِية مثْلِ  ُـجاملَة في الم  الفديوهات التعليميةوحسنِ الم
 .اتاعدالإب ارِهظْاو ةيزِيلنجالاو ةيبِرالع ةغاللُّ ةرودية وزِيفحتوال

 
 تئَابإكْلْاَو, في السكَنِ  قُرآنالْ ةظَفَح نشطَةُأَو,  يملاَسإِالْ ادشإرالْخدمات :  مفاتحيةُالْ اتملكَلْاَ
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ABSTRACT 
 
Implementation of Islamic Counseling Guidance Service and Pesantren 
Tradisions In Facing Depression Student Of Memorizing Al-Qur’an in 
Grade Eight SMPQT Al- Hamidiyah (Boarding School) Margoyoso-Pati 
School Year 2021/2022. Thesis.  
Postgraduate Program. Islamic Education Management Study Program. 
IAIN Kudus. 2022.   

This research purpose to find meaning and experience from depression of 
student, implementation of Islamic counseling guidance service with metodh, 
technic, and approach used, and pesantren tradition to memorizing Al-Qur’an 
students grade eight  SMPQT Al-Hamidiyah (Boarding School) Margoyoso-
Pati School Year 2021/2022. 

This type of qualitative research uses a transcendental phenomenological 
approach. Data collection techniques by observation, interviews, 
documentation studies, and triangulation. The sampling informant use non 
probability sampling technique that the informant use purposive sampling, 
such as: Islamic counseling and guidance teachers, memorizing Al-Qur’an 
students grade eight, headmaster, guardian teacher and guardian of the 
ghurfah (wali ghurfah).  

The results of this study show that: (1) Experience and meaning of 
students who suffered of several symptoms of psychological disorders such as 
minor depression characterized by (a) Mood changes or lack of interest and 
interest in all things means need motivation from others; (b) Experience over 
and lack of weight cause of memorization pressure means over and lack of 
food; (c) Experience of insomnia and hipersomnia means capable to arrange 
muroja’ah; (d) Experience of agitation and exhausted every day means 
capable to arrange the time; (e) Experience decreased concentration or lack of 
focus means the strong memorize of Al-Qur’an memorizing students. (2) 
Experience and meaning guidance and counseling teachers implement      (a) 
Nine  Islamic guidance and counseling services that is orientation, 
information, placement and distribution, mastering content, personal 
counseling, group guidance, group counceling, consultation and mediation 
services. (b) Approach use  psychoanalytic, behavioristic, and trait and factor 
approaches.(c) Tehnic use a variety of techniques such as: analysis and 
attractive interpretation of reveries, positive reinforcement, self-management 
techniques, personal approach, self-potential development, giving guidance, 
assist to devise activities, music or video, drama, drawing and painting, 
expressive writing. (3) Experience and meaning of the pesantren tradition in 
tackling depression provides actions, such as GPS (garbage collection 
movement), 3S (smile, regards, greeting), observing educational and 
motivational video, Arabic and Inggris class, and creativity perform. 
 
Keywords : Depression, Islamic Counseling Guidance Services, Pesantren 

Traditions, Memorizers of the Qur'an. 


