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KEMENTERIAN AGAMA 
SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI 
KUDUS 

 

NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING 
Kepada  

Yth. Ketua STAIN Kudus 

        Cq. Ketua Jurusan Tarbiyah/Prodi PAI 

        di- 

 Kudus 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Dengan hormat kami sampaikan, bahwa skripsi saudara: Itsna 

Munfarihah Anas,  NIM: 112270 dengan judul: “Analisis Strategi Guru dalam 

Penerapan The Law Of Exercise (Hukum Latihan) Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Kognitif Siswa Pada Mata Pelajaran Fiqih di MTs Negeri 2 

Kudus Tahun Pelajaran 2016/2017” pada Jurusan Tarbiyah Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, setelah dikoreksi dan diteliti sesuai aturan proses 

pembimbingan, maka skripsi dimaksud dapat disetujui untuk dimunaqosahkan.  

 Oleh karena itu mohon dengan hormat agar naskah skripsi tersebut 

diterima dan diajukan dalam program munaqosah sesuai jadwal yang 

direncanakan. 

Demikian, kami sampaikan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Kudus,  4 Januari 2017 

 Hormat Kami, 

  Dosen Pembimbing  

 

    
 

  Dr. Mubasyaroh M.Ag. 
  NIP. 197110261998022001 
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Nama : ITSNA MUNFARIHAH ANAS 

NIM : 112270 

Jurusan/Prodi : Tarbiyah / PAI 

Judul Skripsi : “Analisis Strategi Guru dalam Penerapan The Law Of 

Exercise (Hukum Latihan) untuk Meningkatkan 

Kemampuan Kognitif Siswa pada Mata Pelajaran Fiqih di 

MTs N 2 Kudus Tahun Pelajaran 2016/2017” 

 

Telah dimunaqosahkan oleh Tim Penguji Skripsi Sekolah Tinggi Agama Islam 

Negeri Kudus pada tanggal : 

04 Maret 2017 

Selanjutnya dapat diterima dan disahkan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S.1) dalam Ilmu Tarbiyah Program Studi 

Pendidikan Agama Islam . 

   Kudus,  08 Maret  2017 

Ketua Sidang / Penguji I  Penguji II 
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NIP. 196906241999031002   NIP. 197208222005011009 
 

Dosen Pembimbing  Sekretaris Sidang 

 

 

Dr. Mubasyaroh, M.Ag.  Taranindya Zulhi Amalia, M.Pd. 
NIP. 197110261998022001  NIP. 198309192009122004 



iv 
 

SURAT PERNYATAAN  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Itsna Munfarihah Anas 

NIM   : 112270 

Jurusan/Prodi  : Tarbiyah/PAI 

Saya yang menyatakan bahwa apa yang tertulis di dalam skripsi ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan jiplakan dari karya tulis orang lain. Adapun 

pendapat atau temuan orang lain yang terdapat dalam skripsi ini dikutipkan dan 

dirujuk berdasarkan prosedur ilmiah. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, untuk diketahui 

dan digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

      Kudus, 4 Januari 2017 

      Yang menyatakan, 

 
 
 

 
Itsna Munfarihah Anas 

      NIM : 112270 
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MOTTO 
 

لَا یُغَیِّرُ مَا بِقَوۡمٍ حَتَّىٰ یُغَیِّرُواْ مَا بِأَنفُسِھِمۡۗ ٱللَّھَإِنَّ   
 

“Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan suatu 

kaum, sehingga mereka merubah keadaan yang ada 

pada diri mereka sendiri”. (QS Ar-Ra’d : 11)1 

                                                             
1Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya, CV Penerbit Diponegoro, Bandung, 

2003, hlm. 199. 
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PERSEMBAHAN 
 

        

Dengan mengucap syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan 

kemudahan serta berkat limpahan nikmat-Nya dapat menyelesaiakan tugas ini,  

Shalawat serta salam selalu kucurahkan kepada Rasulullah  SWA. Dengan penuh 

perjuangan, dengan iringan do’a, air mata, kesabaran  dan dengan segala jerih 

payah Ku persembahkan karya ini kepada: 

1. Bapakku Mustaqim dan Ibuku Nurhayati  tercinta ku persembahkan karya 

kecil ini sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada 

terhingga atas kasih sayang serta do’a dalam  setiap nafasnya.  

2. Kakakku Rosyidatul Ummah yang telah memberi semangat, motivasi dan 

selalu setia mendengarkan keluh kesahku. 

3. Adikku Nadia Tria Al Muqoffa dan keponakan Muhammad Haidar 

Adiyatsa Syam tersayang yang telah menghibur dengan canda tawanya. 

4. Beliau yang selalu memberikan waktu dan ilmunya dalam mendampingi 

dan membimbing dalam penyelesaian skripsi saya Ibu Dr. Mubasyaroh 

M.Ag, selaku Dosen Pembimbing saya. 

5. Kepada seluruh keluarga besar MTs Negeri 2 Kudus wabil khusus Kepala 

Madrasah Ibu Rodliyah, S.Ag., M.S.I dan Bapak Kasan, S.Ag selaku guru 

Fiqih yang memberi ijin dan bimbingan dalam penyelesaian skripsi ini. 

6. Untuk teman-temanku (Zuha, Tia, Ratna, Winda, Nailul, Elva, Vita ) yang 

selalu memberikan keceriaan setiap waktu dan tempat berbagi dalam suka 

dan duka serta dukungan dan kebersamaan kita selama ini. 

7. Teman-teman seperjuanganku kelas PAI-H yang selalu memberikan doa 

serta motivasi kepadaku selama aku kuliah. 
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KATA PENGANTAR 

       

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat, taufiq dan 

hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini. Skripsi yang berjudul: “Analisis Strategi Guru dalam Penerapan The Law 

Of Exercise (Hukum Latihan) untuk Meningkatkan Kemampuan Kognitif 

Siswa pada Mata Pelajaran Fiqih TahunPelajaran 2016/2017”. 

Shalawat serta salam teruntuk baginda kita, Nabi Muhammad SAW. 

Semoga kita mendapat syafa’atuludzma dari beliau di harikiamat kelak. 

Skripsi ini disusun guna memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Strata Satu (S.1) pada jurusan tarbiyah program studi PAI di STAIN 

Kudus. 

Dalam penyusunan skripsi dari awal sampai akhir ini penulis banyak 

mendapatkan bimbingan dan masukan-masukan dari berbagai pihak sehingga 

mampu terselesaikan. Untuk itu penulis menyampaikan terima kasih kepada yang 

terhormat:  

1. Dr. H. Fathul Mufid, M.S.I, selaku ketua STAIN Kudus yang telah 

merestui pembahasan skripsi ini. 

2. Dr. H. Kisbiyanto, S.Ag, M.Pd, selaku Ketua Jurusan Tarbiyah STAIN 

Kudus yang telah memberikan arahan tentang penulisan skripsi ini. 

3. Dr. Mubasyaroh M.Ag, selaku Dosen Pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan 

arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Hj. Azizah, S.Ag.,M.M selaku Kepala Perpustakaan STAIN Kudus yang 

telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang diperlukan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Rodilyah, S.Ag, M.SI selaku Kepala Madrasah Tsanawiyah Negeri 2 

Kudus yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian dalam 

penyusunan skripsi ini.  
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6. Para Dosen dan Staf pengajar di lingkungan STAIN Kudus yang 

membekali berbagai ilmu pengetahuan sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Guru-guru danstaf MTs Negeri 2 Kudus, terlebih pada Bapak Kasan, S.Ag 

yang telah membantu dalam penelitian ini. 

8. Teruntuk Bapak Mustaqim dan Ibu Nurhayati yang tanpa lelah 

memberikan do’a restu dan dorongannya, baik moril, materiil, maupun 

spirituil, sehingga penyususnan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

9. Pihak-pihak lain yang mungkin tidak, belum, atau lupa disebutkan, semua 

mempunyai andil dalam proses penyelesaian studi saya di STAIN Kudus. 

Akhirnya penulis menyadari keterbatasan dan kemampuan yang memiliki 

dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari harapan apalagi kesempurnaan, 

namun penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat yang besar 

dan mempunyai arti penting dalam proses perkembangan ilmu tarbiyah. 

 

     

 Kudus, 4 Januari 2017 

 Penulis, 

       

 

 Itsna Munfarihah Anas 
 NIM : 112270 
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