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ABSTRAK 
 
Rina Andriyani, 1830310010, Memantapkan Langkah Masa Depan pada 
Fresh Graduate Tahun 2021 (Studi Kasus IAIN Kudus dalam Prespektif 
Tasawuf  

Pada fase setelah lulus fresh graduate mengalami berbagai problematika 
mulai masalah keluarga, masalah dari diri sendiri, masalah percintaan, mencari 
pekerjaan, minimnya ketersediaan lapangan kerja ,banyaknya pesaing dalam 
mencari pekerjaan hingga tuntutan untuk mengambil berbagai keputusan dan 
gambaran masa depan yang belum jelas. Pada situasi ini muncul perasaan 
takut, cemas, ragu, khawatir tekanan  perasaan hingga memunculkan keraguan 
yang bisa mengarah ke prasangka buruk. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran jelas 
mengenai memantapkan langkah  masa depan  fresh graduates perguruan 
tinggi IAIN Kudus ditinjau dari prespektif tasawuf. Penelitian ini 
menggunakan penelitian kualitatif field research penelitian yang mengambil 
data secra langsung pada objek yang diteliti untuk mendapatkan informasi. 
Untuk mendapatkan data, peneliti menggunakan teknik wawancra, 
dokumentasi dan observasi pada ke 5 subjek.  

Hasil penelitian dari kelima subjek tersebut adalah setiap subjek 
mengalami problematika yang berbeda-beda. Setelah sidang munaqosah para 
subyek mengalami berbagai macam problem permasalah. Permaslahan subyek 
meliputi mencari pekerjaan, percintaan hingga masalah dari diri sendiri. 
Meskipun mengalami berbagai macam problem permaslahan, para subyek 
mampu memantapkan rencana masa depan dengan baik.  Pada situasi setalah 
sidang para subyek merasa senang dan tenang selain itu juga muncul ketakutan 
jika rencannaya tidak berjalan sesuai diinginkan. Para subyek mengatsai 
dengan cara pendekatan religious dalam prespektif tasawuf yaitu mendekatkan 
diri kepada Allah SWT, berdoa, Shalat Tahajud, Berdzikir hingga meminta 
solusi kepada orang tua dan teman terdekat. 
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