
DAFTAR PUSTAKA 

 
Aisyah Octaviani Al Karim, ‗Penerapan Konseling Kelompok Self 

Management Untuk Mengatasi Kesulitan Mengelola Waktu Belajar 

Siswa Kelas X-MIA 4 SMAN 3 Sidoarjo‘ 

AM Ghiasvand. (2017). Relationship Between Time Management Skills 

And Anxiety and Academic Motivation Of Nursing Student in 

Tehran. Electron Phsycian. 

Anastasia Sri Mendari & Suramaya Suci Kewa., ‗Motivasi Belajar Pada 

Mahasiswa‘, Akuntansi Indonesia, Vol. XIII, 2 (2015) 

Annisa. ‗'Efektivitas Konseling Behavioral Dengan Teknik Self-

Management Untuk Meningkatkan Kecerdasan Emosional Peserta 

Didik Kelas Vii Di Smp Negeri 19 Bandar Lampung, (Lampung: 

Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan Universitas Islam Negeri Raden 

Intan Lampung).‖, 2017, 36 

Azra, Azyumardi, Esai-Esai Intelektual Muslim Dan Pendidikan Islam, 

ed. by Logos Wacana Ilmu, 1998 

Barri Fudhailul, ―Manajemen Waktu Santri Di Dayah Tahfidz Ulumul 

Qur‘an Pagar Air Banda Aceh.‖, Jurnal Ilmiah DIDAKTIKA, 17(1) 

(2016), 138–265 

Binti Khusnul Khotimah, ―Pengaruh Konseling Individu Dengan Teknik 

Selfmanagement Terhadap Kedisiplinan Peserta Didik Kelas VIII 

Di SMP Wiyatama Bandar Lampung (Lampung: Fakultas Tarbiyah 

Dan Keguruan Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung).‖‘, 

2017, 48 

Departemen Agama RI, Al-Qur’an, Al-Baqarah Ayat 208, Al-Qur’an Dan 

Terjemahnyaipta. (Bekasi: Cipta Bagus Segara, 2012) 

———, Al-Qur’an, Al-Insyirah 7-8, Al-Qur’an Dan Terjemahnya 

(Bekasi: Cipta Bagus Segara, 2012) 

———, Al-Qur’an, Ali-Imran Ayat 103, Al-Qur’an Dan Terjemahnya. 

(Bekasi: Cipta Bagus Segara, 2012) 

Departemen Pendidikan Nasional, ..Kamus Besar Bahasa Indonesia 

Pusat Bahasa Edisi Keempat (Jakarta: Pustaka Utama, 2008) 

Dita Dwi Julyan , Ayong Lianawati. Berlatih alokasi waktu dalam self 

management efektif meningkatkan manajemen belajar siswa Jurnal 

Bimbingan dan Konseling Vol 4(2) (2020). 

Dimyati dan Mudjiono. Belajar Dan Pembelajaran. (Bandung: Rineka 

Cipta, 20012) 

Ernie Tisnawati Sule, Kurniawan Saefullah, Pengantar Manajemen : Cet. 

Ke-7. (Jakarta: Kencana Prenadamedia Group, 2013) 

Gantina Komalasari, Teori Dan Teknik Konseling (jakarta: PT Indeks, 

2014) 



Gantina Kumalasari, Teori Dan Teknik Konseling. (Jakarta: PT Indeks, 

2011) 

Gie, The Liang. Cara Belajar Yang Baik Bagi Mahasiswa Edisi Kedua. 

(Yogyakarta: Gadjah mada University Press, 2010) 

Harlina, A.P, ‗Mengembangkan Kemampuan Manajemen Waktu Melalui 

Pelayanan Penguasaan Konten Dengan Teknik Kontrak Perilaku.‘, 

Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 3(1) (2014) 

Harvard Businees School, 2016 

Ifdil, ‗―Konseling Online Sebagai Salah Satu Bentuk Pelayanan 

Ekonseling.‖‘, Jurnal Konseling Dan Pendidikan, 5(1) (2013) 

Imam Ghozali. Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program IBM 

SPSS 21 . (Semarang: UNDIP, 2016) 

Kasmawati, ‗Prestasi Belajar Ditinjau Dari Kebiasaan Belajar Dan 

Pengisian Waktu Luang Pada Siswa.‘, Urnal Psikostudia 

Universitas Mulawarman, 2(2) (2013), 87–99 

Kusnul Ika Sandra, ―Manajemen Waktu, Efikasi-Diri Dan Prokrastinasi‘', 

Jurnal Psikologi Indonesia, Pesona (2013) 

Linda, ‗―Pengantar Rancangan Modul Pelatihan Manajemen Waktu Pada 

Himpunan Mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas‖X‖.‖‘, 

Jurnal Psikologi Indonesia Psibernetika., 2017 

Makhfud, ‗Hubungan Antara Manajemen Diri Dengan Prokrastinasi 

Kademik Pada Siswa Aktivis BEM Lain Sunan Ampel Surabata‘, 

2011, 38 

Monika Nina K, Ginting., ‗―Hubungan Antara Lingkungan Belajar Dan 

Manajemen Waktu Dengan Motivasi Menyelesaikan Studi.‖‘, 6(2) 

(2014), 94 

Mulyasa E. Implementasi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan 

Kemandirian Guru Dan Kepala Sekolah. (Jakarta: Bumi Aksara, 

2012) 

‗National Safety Council‘, 2013, p. 42 

Nurrahmaniah, ‗Peningkatan Prestasi Akademik Melalui Manajemen 

Waktu (Time Management) Dan Minat Belajar.‘, Andragogi: Jurnal 

Pendidikan Islam, 1.1 (2019) 

 

Rifa‟I RC, Achmad dan Catharina Tri Anni, Psikologi Pendidikan 

(Semarang: Semarang Press, 2012) 

Saeful Amri, ‗Motivasi Belajar Siswa Kelas XI Dalam Mengikuti 

Pelajaran Mata Diklat Instalasi Penerangan Dan Tenaga Listrik Di 

SMK Nusantara I Comal Pemalang Tahun 2014.‘ (UNEVERSITAS 

NEGERI SEMARANG, 2014) 

Slameto, S. (2015). Belajar dan FaktorFaktor yang Mempengaruhi. 

Jakarta: RinekaCipta 



Samsudin, salidi, Manajemen Sumber Daya Manusia.Cetakan Ke 1. 

(Bandung: Pustaka Setia, 2006) 

Sardiman. Interaksi Dan Motivasi Belajar Mengajar, ed. by PT Raja 

Grafindo Persada. (Jakarta, 2012) 

Simbolon. "Pengaruh Kemandirian Belajar Dan Manajemen Waktu 

Terhadap Indeks Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi Pendidikan Tata 

Niaga Universitas Negeri Medan T.P. 2011/2012‖. Medan : Jurusan 

Pendidikan Ekonomi, Program Studi Pendidikan Tata Niaga, 

Fakultas Ekonomi‘ 

Siti Zulfa, Mulyati, Hamiyat, ‗Hubungan Asertivitas Dan Motivasi 

Dengan Keterampilan Manajemen Waktu Dalam Penyusunan 

Skripsi Mahasiswa.‘, JKKP: Jurnal Kesejahteraan Keluarga Dan 

Pendidikan, 7(1) (2020), 74–86 

Soekidjo, Metodologi Penelitian Kesehatan. (Jakarta: PT Rineka Cipta., 

2012) 

Sri Erni Muliyani, ‗―Prestasi Belajar Dan Manajemen Waktu Kuliah 

Mahasiswa.‖‘, Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan “Gelora, 4(2) 

(2017) 

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D,. 

(Bandung: Alfabeta, 2015) 

Suryani dan Hendryadi, Metode Riset Kuantitatif: Teori Dan Aplikasi 

Pada Penelitian Bidang Manajemen Dan Ekonomi Islam ( (Jakarta: 

Prenamedia Group, 2016) 

Undang-Undang Sistem Pendidikan Naisonal, No Title, 2012 

Utama, Pustaka, ed., Departemen Pendidikan Nasional. Kamus Besar 

Bahasa Indonesia Pusat Bahasa Edisi Keempat. (Jakarta, 2012) 

Aisyah Octaviani Al Karim, ‗Penerapan Konseling Kelompok Self 

Management Untuk Mengatasi Kesulitan Mengelola Waktu Belajar 

Siswa Kelas X-MIA 4 SMAN 3 Sidoarjo‘ 

Anastasia Sri Mendari & Suramaya Suci Kewa., ‗Motivasi Belajar Pada 

Mahasiswa‘, Akuntansi Indonesia, Vol. XIII, 2 (2015) 

Annisa. ‗―Efektivitas Konseling Behavioral Dengan Teknik Self-

Management Untuk Meningkatkan Kecerdasan Emosional Peserta 

Didik Kelas Vii Di Smp Negeri 19 Bandar Lampung, (Lampung: 

Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan Universitas Islam Negeri Raden 

Intan Lampung).‖‘, 2017, 36 

Azra, Azyumardi, Esai-Esai Intelektual Muslim Dan Pendidikan Islam, 

ed. by Logos Wacana Ilmu, 1998 

Barri Fudhailul, ‗―Manajemen Waktu Santri Di Dayah Tahfidz Ulumul 

Qur‘an Pagar Air Banda Aceh.‖‘, Jurnal Ilmiah DIDAKTIKA, 17(1) 

(2016), 138–265 

Binti Khusnul Khotimah, ‗―Pengaruh Konseling Individu Dengan Teknik 



Selfmanagement Terhadap Kedisiplinan Peserta Didik Kelas VIII 

Di SMP Wiyatama Bandar Lampung (Lampung: Fakultas Tarbiyah 

Dan Keguruan Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung).‖‘, 

2017, 48 

Departemen Agama RI, Al-Qur’an, Al-Baqarah Ayat 208, Al-Qur’an Dan 

Terjemahnyaipta. (Bekasi: Cipta Bagus Segara, 2012) 

———, Al-Qur’an, Al-Insyirah 7-8, Al-Qur’an Dan Terjemahnya 

(Bekasi: Cipta Bagus Segara, 2012) 

———, Al-Qur’an, Ali-Imran Ayat 103, Al-Qur’an Dan Terjemahnya. 

(Bekasi: Cipta Bagus Segara, 2012) 

Departemen Pendidikan Nasional, ..Kamus Besar Bahasa Indonesia 

Pusat Bahasa Edisi Keempat (Jakarta: Pustaka Utama, 2008) 

Dimyati dan Mudjiono, Belajar Dan Pembelajaran. (Bandung: Rineka 

Cipta, 20012) 

Ernie Tisnawati Sule, Kurniawan Saefullah, Pengantar Manajemen : Cet. 

Ke-7. (Jakarta: Kencana Prenadamedia Group, 2013) 

Gantina Komalasari, Teori Dan Teknik Konseling (jakarta: PT Indeks, 

2014) 

Gantina Kumalasari,  Teori Dan Teknik Konseling. (Jakarta: PT Indeks, 

2011) 

Gie, The Liang, Cara Belajar Yang Baik Bagi Mahasiswa Edisi Kedua. 

(Yogyakarta: Gadjah mada University Press, 2010) 

Harlina, A.P, ‗Mengembangkan Kemampuan Manajemen Waktu Melalui 

Pelayanan Penguasaan Konten Dengan Teknik Kontrak Perilaku.‘, 

Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 3(1) (2014) 

Harvard Businees School, 2016 

Ifdil, ‗―Konseling Online Sebagai Salah Satu Bentuk Pelayanan 

Ekonseling.‖‘, Jurnal Konseling Dan Pendidikan, 5(1) (2013) 

Imam Ghozali. Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program IBM 

SPSS 21 . (Semarang: UNDIP, 2016) 

Kasmawati, ‗Prestasi Belajar Ditinjau Dari Kebiasaan Belajar Dan 

Pengisian Waktu Luang Pada Siswa.‘, Urnal Psikostudia 

Universitas Mulawarman, 2(2) (2013), 87–99 

Kusnul Ika Sandra, ‗Manajemen Waktu, Efikasi-Diri Dan Prokrastinasi.‘, 

Jurnal Psikologi Indonesia, Pesona (2013) 

Linda, ‗―Pengantar Rancangan Modul Pelatihan Manajemen Waktu Pada 

Himpunan Mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas‖X‖.‖‘, 

Jurnal Psikologi Indonesia Psibernetika., 2017 

Makhfud, ‗Hubungan Antara Manajemen Diri Dengan Prokrastinasi 

Kademik Pada Siswa Aktivis BEM Lain Sunan Ampel Surabata‘, 

2011, 38 

Monika Nina K, Ginting., ‗―Hubungan Antara Lingkungan Belajar Dan 



Manajemen Waktu Dengan Motivasi Menyelesaikan Studi.‖‘, 6(2) 

(2014), 94 

Mulyasa E, Implementasi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan 

Kemandirian Guru Dan Kepala Sekolah. (Jakarta: Bumi Aksara, 

2012) 

‗National Safety Council‘, 2013, p. 42 

Nurrahmaniah, ‗Peningkatan Prestasi Akademik Melalui Manajemen 

Waktu (Time Management) Dan Minat Belajar.‘, Andragogi: Jurnal 

Pendidikan Islam, 1.1 (2019) 

Rifa‟I RC, Achmad dan Catharina Tri Anni, Psikologi Pendidikan 

(Semarang: Semarang Press, 2012) 

Saeful Amri, ‗Motivasi Belajar Siswa Kelas XI Dalam Mengikuti 

Pelajaran Mata Diklat Instalasi Penerangan Dan Tenaga Listrik Di 

SMK Nusantara I Comal Pemalang Tahun 2014.‘ (UNEVERSITAS 

NEGERI SEMARANG, 2014) 

Samsudin, salidi, Manajemen Sumber Daya Manusia.Cetakan Ke 1. 

(Bandung: Pustaka Setia, 2006) 

Sardiman, Interaksi Dan Motivasi Belajar Mengajar, ed. by PT Raja 

Grafindo Persada. (Jakarta, 2012) 

Simbolon, ‗Pengaruh Kemandirian Belajar Dan Manajemen Waktu 

Terhadap Indeks Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi Pendidikan Tata 

Niaga Universitas Negeri Medan T.P. 2011/2012‖. Medan : Jurusan 

Pendidikan Ekonomi, Program Studi Pendidikan Tata Niaga, 

Fakultas Ekonomi‘ 

Siti Zulfa, Mulyati, Hamiyat, ‗Hubungan Asertivitas Dan Motivasi 

Dengan Keterampilan Manajemen Waktu Dalam Penyusunan 

Skripsi Mahasiswa.‘, JKKP: Jurnal Kesejahteraan Keluarga Dan 

Pendidikan, 7(1) (2020), 74–86 

Soekidjo, Metodologi Penelitian Kesehatan. (Jakarta: PT Rineka Cipta., 

2012) 

Sri Erni Muliyani, ‗―Prestasi Belajar Dan Manajemen Waktu Kuliah 

Mahasiswa.‖‘, Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan “Gelora, 4(2) 

(2017) 

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D,. 

(Bandung: Alfabeta, 2015) 

Suryani dan Hendryadi, Metode Riset Kuantitatif: Teori Dan Aplikasi 

Pada Penelitian Bidang Manajemen Dan Ekonomi Islam ( (Jakarta: 

Prenamedia Group, 2016) 

Undang-Undang Sistem Pendidikan Naisonal, No Title, 2012 

Utama, Pustaka, ed., Departemen Pendidikan Nasional. Kamus Besar 

Bahasa Indonesia Pusat Bahasa Edisi Keempat. (Jakarta, 2012) 

 


