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BAB V 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pola Kecanduan kecanduan game online free fire di Dukuh 

Punggur Desa Gempolrejo Kecamatan Tunjungan  adalah 

menginduk pada tujuan Bimbingan dan konseling Islam itu 

sendiri. Adapun tujuan bimbingan dan konseling Islam adalah 

agar manusia selamat dan bahagia di kehidupan dunia dan 

akhirat. Tolak ukur yang dibuat karena perilaku kecanduan anak 

bermain game online free fire pada kemungkinan dampak negatif 

yang ditimbulkan. Diantaranya adalah anak tidak bisa bagi waktu 

belajar bermain, berbicara kasar, dan bahkan boros. Maka, 

bimbingan dan konseling beranggapan untuk ditindaklanjuti dari 

orang tuanya sebagai konselor bagi anaknya.  

2. Faktor-faktor penyebab perilaku kecanduan game online free fire 

pada anak karena dua hal. Pertama faktor internal, adalah faktor 

yang ada dalam diri individu atau anak. Faktor internal itu terdiri 

dari fisik dan psikis anak. Kedua faktor eksternal, adalah faktor 

yang disebabkan karena dari luar individu atau anak. Faktor 

eksternalnya adalah lingkungan baik keluarga, teman, maupun 

sosial media.  

3. Peran Bimbingan Orang tua menangani kecanduan game online 

free firee ada dua hal. Pertama upaya preventif atau pencegahan. 

Orang tua bertindak sebagai konselor pribadi bagi sang anak 

untuk tetap membimbing dan mengarahkan anak ke jalan yang 

baik. Upaya preventif ini berupa bimbingan dan arahan dari 

orang tua kepada anak. Kedua upaya represif atau penindakan. 

Orang tua akan berlanjut ke tahap berikutnya jika anak sudah 

kecanduan. Bentuk dari penanganan represif adalah hukuman 

baik bersifat keras maupun edukasi. Misalnya tidak diberi uang 

jajan, handphone disita, dan ada yang mengalihkan ke media lain 

contoh persawahan.  

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

a. Adanya penelitian yang akan datang tentang perilaku anak 

yang kecanduan game online free fire bisa lebih diperdalam 

dan diperluas sehingga data yang dihasilkan lebih 

komprehensif.  
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b. Pengetahuan tentang bimbingan dan konseling islam perlu 

disosialisasikan dengan lembaga terkait sehingga dapat 

penanganan yang lebih optimal.  

2. Bagi Masyarakat 

a. Penelitian ini bisa dijadikan landasan untuk bersikap 

bagaimana menangani anak yang kecanduan game online 

free fire.  

b. Aspirasi bentuk apapun termasuk digalakkan sosialisasi 

bimbingan dan konseling anak dapat disampaikan kepada 

yang berwenang untuk ditindaklanjuti.  

 


