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MOTTO 
 

ۚلَا يكَلّف اللَّه نفْسا إِلَّا وسعها  

 
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 
 

(Qs. Al-Baqarah : 286)1 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1 Sabrina: Al-Qur’an, Terjemah dan Tafsir untuk Wanita (Bandung: 

Marwah, 2010), 49. 
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Segala puji bagi Allah SWT. yang telah memberikan segala 
kenikmatan, pertolongan, serta petunjuk. Sehingga peneliti dapat 
menyelesaikan skripsi ini sebagai latihan dan media pembelajaran 
untuk berpikir kritis dan ilmiah. Untuk itu, peneliti mempersembahkan 
skripsi ini untuk kedua orang tua, yaitu bapak Sudiman dan Ibu Sri 
Purwati yang selalu memberikan doa, dukungan dan cinta yang 
berlimpah kepada peneliti. 
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Alhamdulillah, segala puji syukur yang penulis panjatkan atas 
kehadirat Allah SWT, yang senantiasa melimpahkan rahmat, taufik, 
serta hidayahNya kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan 
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memenuhi salah satu syarat mencapai gelar sarjana pada jurusan 
Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi 
Islam, Institusi Agama Islam Negeri Kudus. Selain itu skripsi 
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skripsi ini. 
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Prodi Bimbingan Konseling Islam yang sudah membimbing 
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7. Para dosen dan seluruh staff  IAIN Kudus yang sudah membekali 
banyak pengetahuan sehingga penulis dapat menyelesaikan 
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