DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooviiiiiiiiiieeeeeeee e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING..........c.cccceeeeinne ii
PENGESAHAN MUNAQOSYAH ....ccooeiiiiiiiiiiee e iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI......ccooooviviiiiiiiiiieeee iv
ABSTRAK ..o v
MOTTO e e Vi
PERSEMBAHAN. ...t vii
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN .......cooovvvvvvineenn. vii
KATA PENGANTAR ..ot iX
DAFTAR IS oot Xi
DAFTAR TABEL........cooo o vvvvemmeee s ene e veee s e st evraeeee s s se e e s Xiv
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang.........ccccoooveiiieiiiie e 1
B. Fokus Penelitian ...........ccoovvviviiieiiiiiiiiee e 4
C. Rumusan Masalah...........cccccccoovviiiiiniiiieecciee, 4
D. Tujuan Penelitian............cccooviiiiii i 5
E. Manfaat Penelitian ...........ccoooeevveeiieeiiic e 5
F. Sistematika Penulisan ...........ccccecevvveiiiiiviiiiviiieeeeenns 5

BAB Il KAJIAN PUSTAKA

A. Kajian Teori Terkait Judul ..............c....ooeiiiieiinns 7
1. Konseling Islam ...........cccoovviiiiiiiiie e, 7
a. Pengertian Konseling Islam............................ 7
b. Unsur-unsur Konseling ............cccccovvveeinneenen, 8
c. Teori Konseling dalam Islam......................... 10
d. Tujuan Konseling Islam .............cccccoovvveinnens 11
e. Fungsi Konseling Islam..............ccccooveeiiiens 12
f. Langkah-langkah Konseling Islam.................. 13
g. Teknik Konseling dalam Islam .................... 14
2. Istighfar ... 17
a. Pengertian Istighfar............ccocccoviiiiininn, 17
b. Syarat-syarat Istighfar...............cc.coeveeveennnnn, 18
c. Macam-macam Bacaan Istighfar .................... 19
d. Fadhilah Membaca Istighfar dalam Al-Qur’an
dan HaditS........ccovviiiiiieiiccccccee i 19
3. Kecerdasan EMOSI .......cccovvvriviiiiiinieenies e sie s 21
a. Pengertian Kecerdasan Emosi ...............c........ 21
b. Ciri-ciri Kecerdasan EmOsi ............ccccoevvennen. 22
c. Faktor-faktor Kecerdasan Emosi .................... 24

Xi



BAB Il

BAB IV

d. Upaya Meningkatkan Kecerdasan Emosi........ 25

B. Penelitian Terdahulu ..o 26
C. Kerangka BerpiKir.........c.cccooveviiiiiiiiiie e 27
METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Pendekatan ...........c..ccoceovieiiiies i, 28
B. Setting Penelitian............cccccooeviiiie i 28
C. Subyek Penelitian ...........cccooveviiiiiii e 28
D. Sumber Data ......ccocoeviviiiiieiciecee e 29
E. Teknik Pengumpulan Data...........cccccoeveivieeiiee e, 29
F. Pengujian Keabsahan Data............c..cccceovveeiveecenee. 31
G. Teknik Analisis Data...........ccccceveevveeiieees e 32
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Gambaran Objek Penelitian.............cccccooeeeviieiiinnenns 34
1. Sejarah Pondok Pesantren Al-Huda Kunduran
Bloral.........cc i A 34
2. Profil Pondok Pesantren Al-Huda Kunduran
Blora\........c i L L N 35
3. Fasilitas Pondok Pesantren Al-Huda Kunduran
51[0]3: N N | 35
4. Syarat-syarat Pendaftaran Pondok Pesantren
Al-Huda Kunduran Blora............c...coccovieeinns 36
5. Struktur Kepengurusan Pondok Pesantren
Al-Huda Kunduran Blora............c..ccoeveivieiines 36
6. Visi dan Misi Pondok Pesantren Al-Huda
Kunduran BIOra ..........ccceeeveiiiiiiicc e, 37
7. Jadwal Kegiatan Pondok Pesantren Al-Huda
Kunduran Blora ..........ccccooveiiiiiiiiec e, 37
B. Deskripsi Data Penelitian................ccocoevieiiieicinnn, 39

1. Pelaksanaan Proses Konseling Islam dalam
Penerapan Istighfar sebagai Hukuman Guna
Meningkatkan Kecerdasan Emosi Santri Wati
Pondok Pesantren Al-Huda Kunduran Blora........ 39

2. Hasil Konseling Islam dalam Penerapan Istighfar
sebagai  Hukuman  Guna  Meningkatkan
Kecerdasan Emosi Santri Wati Pondok Pesantren
Al-Huda Kunduran Blora Data.............ccccceeueenne. 47

C. Analisis Data Penelitian ...........ccccccoeviiiiiien e, 51

1. Analisis Proses Konseling Islam dalam

Penerapan Istighfar sebagai Hukuman Guna

Xii



2.

Meningkatkan Kecerdasan Emosi Santri Wati
Pondok Pesantren Al-Huda Kunduran Blora........
Analisis Hasil Akhir PelaksanaanKonseling
Islam dalam Penerapan Istighfar sebagai
Hukuman Guna Meningkatkan Kecerdasan
Emosi Santri Wati Pondok Pesantren Al-Huda
Kunduran Blora Data ...........cccoeeveiieiiniien e

BABY PENUTUP
AL SIMPUIAN ..
B. SAran-Saran .......cc.ccoeeviiiiiiiiiiieii e

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT PENDIDIKAN

Xiii

51



Tabel 4.1 :
Tabel 4.2

Tabel 4.3 :

DAFTAR TABEL

Nama dan jumlah fasilitas serta sarana Pesantren

Pondok Al-Huda ..o, 36
Waktu kegiatan harian santriwati di Pondok
Pesantren Al-Huda Kunduran Blora ......................... 38
Kegiatan malam santriwati di Pondok Pesantren
Al-Huda Kunduran Blora.............cceccovieeiiecciiiee, 38

Xiv



