
DAFTAR PUSTAKA 
 

Buku dan E-Book 
Agustina, Ary Ginanjar. Rahasia Sujses Membangun Kecerdasan 

Emosi dan Spiritual (ESQ). Jakarta: Arga, 2001. 
Al-Muqaddam, Syaikh Muhammad Ismail. Fiqih Istighfar. Jakarta: 

PUSTAKA AL-KAUTSAR, 2015.  
Asy-Syafrowi, Mahmud. Nikmatnya Istighfar Satu Obat untuk Sejuta 

Kesulitan. Yogyakarta: Mutiara Media, 2010. 
Azwar, Saifuddin. Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 

2001. 
Bakar, Abu dan Luddin, Dasar-dasar Konseling Tinjauan teori dan 

Praktik. Bandung: Citapustaka Media Perintis, 2010. 
Bakar, Abu dan Luddin, Dasar-dasar Konseling Tinjauan teori dan 

Praktik. Bandung: Citapustaka Media Perintis, 2010. 
Basrowi, Suwandi, Memahami Penelitian Kualitatif. Jakarta: PT 

Rineka Cipta, 2008. 
Bungin, Burhan. Analisis Data Penelitian Kualitatif: Pemahaman 

Filosofis dan Metodologis ke Arah Penguasaan Model 
Aplikasi. Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2005. 

Gainau, Maryam B. Perkembangan Remaja dan Problematikanya. 
Yogyakarta: PT KANISIUS, 2021. 

Goleman, Daniel. Emosional Intellegence, Terj T. Hermaya. Jakarta: 
Gramedia Pustaka Utam, 2000. 

Hadi, Sutrisno. Metode Research. Yogyakarta: ANDI, 2001. 
Hamam, Hasan bin Ahmad Hasan. The Power of Istighfar; Menghapus 

Dosa membuka Pintu Rezeki. Yogyakarta: Pustaka Marwa, 
2010. 

Hasyim, Farid dan Mulyono. Bimbingan & Konseling Religius. 
Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 2017. 

Hayat, Abdul. Konsep Konseling berdasarkan Ayat-ayat Al-Qur’an. 
Yogyakarta: PT LkiS Printing Cemerlang, 2016. 

Herdiansyah, Haris. wawancara Observasi dan Focus Group sebagai 
Instrumen Pengadilan Data Kualitatif. Jakarta: Rajagrafindo 
Persada, 2015. 

LN, Syamsu Yusuf. Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. 
Bandung: Remaja Rosdakarya, 2011. 

Lubis, Namora Lumongga. Memahami  Dasar-Dasar Konseling dalam 
Teori dan Praktik. Jakarta: Kencana, 2011. 



Munir, Samsul. Bimbingan dan Konseling Islam. Jakarta:  Amzah, 
2010. 

Muntholiah, Konsep Diri Positif Pejuang Prestasi PAI. Semarang: 
Gunung Jati, 2002. 

Narbuko, Cholid dan Abu Achmadi, Metodologi Penelitian. Jakarta: 
Bumi Aksara, 2015. 

Prawira, Purwa Atmaja. Psikologi pendidikan dalam prespektif baru. 
Yogyakarta : Ar-Ruzz Media, 2013. 

Rahayu, Kecerdasan Emosional dalam Bekerja, Yogyakarta: Media 
Pustaka, 2021. 

Setiawan, Muhammad Ardi dan Karyono Ibnu Ahmad. Layanan-
Layanan Bimbingan dan Konseling Pendekatan Qur’ani. 
Yogyakarta: CV Budi Utama, 2021. 

Shihab, M. Quraish. Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan dan kerahasiaan 
Al-Qur’an. Jakarta : Lentera Hati, 2002. 

Sugiyono, Memahami Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatifm, 
Kualitatif dan RnD. Bandung: Alfabeta, 2005. 

-------------, Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta, 2005. 
Susanto, Ahmad. Bimbingan dan Konseling di Sekolah Konsep, Teori 

dan Aplikasinya. Jakarta: Pranadamedia Group, 2018. 
Suwartono, Dasar-Dasar Metodologi Penelitian. Yogyakarta: ANDI, 

2014. 
Syafaruddin, Ahmad Syukri Sitorus dan Ahmad Syarqawi. Bimbingan 

Konseling Perspektif Alquran dan Sains.. Medan : Perdana  
Publishing, 2017. 

Tarmidzi. Bimbingan Konseling Islami. Medan:  Perdana  Publishing, 
2018. 

Umar, Nasaruddin. Manusia yang Mengakrabi Dirinya. Jakarta: 
Erlangga, 2006. 

Wijaya Hengki Umrati , Analisis Data Kualitatif, Teori Konsep dalam 
Penelitian Pendidikan. Makasar: Sekolah Tinggi Theologia 
Jafff, 2020. 

Zuhdi, Acmad. Terapi Qur’ani. Surabaya: IMTIYAZ, 2005. 
 
 
 
 
 
 



Skripsi 
Hariyanti, Lailatul Sholihah. “Terapi Behavior Melalui Media Istighfar 

untuk Mengurangi Perilaku Menyimpang di SMP 
Muhammadiyah 1 Sidoarjo,” Skripsi, Universitas Islam 
Negeri Sunan Ampel 2020. http://digilib.uinsby.ac.id/44124/.   

Nurul Faizah, “Terapi Istighfar untuk Mengatasi Seorang Remaja yang 
Suka Marah kepada Orang Tua di Kelurahan Morokembang 
Surabaya,” Skripsi, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 
2018. http://digilib.uinsby.ac.id/id/eprint/22989.  

Rohmah, Jazilatur. “Konseling Islam dengan Terapi Istighfar untuk 
Mencegah Perilaku Bulliying di UPT Kampung Anak Negeri 
Surabaya,” Skripsi, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 
2019. http://digilib.uinsby.ac.id/31431  

Shaleha, Nikmatus. “Terapi Sayyidul Istighfar untuk Meningkatkan 
Self Esteem (Studi kasus seorang perempuan di Desa 
Padelegan Pademawu Pemakasan,” Skripsi, Universitas Islam 
Negeri Sunan Ampel 2019. http://digilib.uinsby.ac.id/31244/. 

Jurnal  
Haryanto, Rudy.  “Dzikir: Psikoterapi dalam Perspektif Islam.” Jurnal 

Al-Ahkam 9. No. 2 (2014) 
http://ejournal.iainmadura.ac.id/index.php/alihkam/article/vi
ew/475  

Hidayat, Mansur. ”Model Komunikasi Kyai dengan Santri di 
Pesantren.” Jurnal Komunikasi ASPIKOM 2, No 6, (Januari 
2016). http://jurnalaspikom.index.php/aspikom/article 

Mubasyaroh, “Pendekatan Psikoterapi Islam dan Konseling Sufistik 
dalam  Menangani Masalah Kejiwaan.” Jurnal Konseling 
Religi 8. No. 1 (2017). https://bit,ly/2XFikWU 

Nugrahati, Dian. Quratul Uyun, dan Sumedi P Nugraha. “Pengaruh 
Terapi Taubat dan Istighfar dalam menurunkan Kecemasan 
Mahasiswa.” Jurnal Intervensi Psikologi 10, No. 1 (2018). 
http://journal.uii.ac.id/intervensipsikologi/article/view/1264
5 

Website  
Eagle, Kecerdasan Emosional Daniel Goleman-Toolkit,  (google book ) 

https://books.google.Co.Id./books?id=C30GEAAAQBA 
Kkbbi.web.id http://kbbi.web.id/santri  
Widaningsih, “Beragam Macam Istighfar untuk Meraih Ampunan 

Allah Ta’ala.” 13 Juli 2020. 
https://kalam.sindonews.com/read/98460/72/beragam-
macam-istighfar-untuk-meraih-ampunan-allah-taala 


