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BAB III 

MElTODEl PElNElLITIAN 
 

A. Jelnis dan Pelndelkatan 

1. Jelnis Pelne llitian 

Pelne llitian te lrselbut melrupakan je lni pelnellitian lapangan 

(fie lld relselarch) yakni suatu pelnellitian yang belrtujuan 

untuk me lmpellajari selcara intelnsif melngelnai latar bellakang 

suatu keladaan selkarang dan inte lraksi lingkungan suatu unit 

sosial baik individu , kellompok lelmbaga ataupun 

masyarakat
1
. Pelne llitian lapangan dilakukan de lngan 

melnggali data yang belrsumbelr dari lokasi pelnellitian atau 

lapangan pelnellitian yang be lrkelnaan delngan Bimbingan 

Kelagamaan Guna Melngurangi Kelce lmasan Virus COVID-

19 di Delsa Kelbonagung.  

2. Pelndelkatan Pelne llitian 

Adapun pelndelkatan yang digunakan pe lnelliti adalah 

pelndelkatan kualitatif. Pelnde lkatan kualitatif adalah 

pelne llitian yang le lbih melnelkankan pada analisisnya pada 

prosels pelnyimpulan delduktif dan induktif se lrta pada 

analisis telrhadap dinamika hubungan antar fe lnomelna yang 

diamati delngan melnggunakan logika ilmiah.
2
 Pelndelkatan 

kualitatif lelbih melnelkankan pada usaha untuk me lnjawab 

pelrtanyaan pelnellitian me llalui cara-cara belrfikir formal dan 

argumelntatif bukan me llalui angka. 

 

B. Seltting Pelnellitian  

Pelne llitian yang akan dilakukan be lrbelntuk pelne llitian 

lapangan ( Fielld Relselarch), untuk itu  pelne lliti melmpelrsiapkan 

seltting pelne llitian yang belrupa keltelrangan lokasi pe lnellitian 

dan waktu pelne llitian. Belrikut ini uraian lelbih rinci melngelnai 

seltting pelnellitian diantaranya selbagai belrikut:   

1. Telmpat Pelne llitian 

Lokasi yang akan dijadikan te lmpat pelnellitian yakni 

Delsa Ke lbonagung  

                                                             
1Sumadi Suryabrata, Metodologi Penelitian, ( Jakarta: Raja grafindo 

Persada, 2003), 22. 
2 Syaifuddin Azwar, Metode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 

2004), 05. 
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2. Waktu Pelnellitian 

Waktu pelnellitian dalam me llaksanakan pelne llitian 

lapangan ini, pelnelliti melme lrlukan rancangan waktu yang 

telpat selhingga pelnellitian dapat belrjalan delngan baik dan 

selsuai delngan yang diharapkan yaitu me lmpelrolelh hasil 

yang maksimal. Waktu pe lnellitian yang pelnelliti gunakan 

adalah 14 felbruari 2022-14 marelt 2022. 

 

C. Subyelk Pelnellitian 

Subje lk pelne llitian melnurut Arikunto melrupakan se lsuatu 

yang sangat pelnting dalam suatu pelnellitian, untuk itu 

pelne llitian harus disiapkan se lbellum pelnelliti siap untuk 

melngumpulakan data. Subje lk pelne llitian dapat belrupa belnda, 

hal, ataupun orang
3
. Delngan delmikian subjelk pelnellitian ini 

adalah masyarakat Desa Kebonagung yang terdampak 

pandemi COVID-19. 

 

D. Sumbelr Data 

Data dapat dijalankan dalam setting yang berbeda, dalam 

sumber yang berbeda, dan dengan cara yang berbeda. Jika 

dilihat dari suatu setting, data dapat dikumpulkan dengan 

setting alamiah. Terdapat dua sumber pengumpulan data yaitu  

1. Sumbelr Data Primelr 

Data primer adalah data yang berasal dari sumber 

pertama, baik dari orang atau data yang elah dikumpulkan 

melalui wawancara atau melalui hasil pengisian kursioner, 

biasanya dilakukan oleh seorang peneliti.
4
 Dengan 

mengambil data langsung pada subjek sumber informasi. 

Dalam hal ini yang menjadi sumber data primer yaitu hasil 

wawancara dengan Kepala Desa, masyarakat, dan bidan 

desa 

2. Sumbelr Data Skundelr 

Data  skundelr melrupakan data yang dipe lrolelh 

ataupun dikumpulkan olelh orang yang mellakukan 

                                                             
3  Suharsimi Arikunto., Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, 

Cetakan ke 11 (Jakarta: Rineka Cipta, 2011), 152. 
4  Husein Umar, Riset Sumber Daya Manusia, (Jakarta: PT Gramedia 

Pustaka Utama, 2005), 100 
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pelne llitian darisumbe lr-sumbelr yang tellah ada
5
. Data 

selkundelr dalam pelnellitian ini yakni belrupa buku-buku, 

jurnal, majalah, makalah, artike ll dan lain selbagainya yang 

rellelvan delngan pelmbahasan melngelnai masalah Bimbingan 

Kelagamaan Guna Melngurangi Kelce lmasan Virus COVID-

19 di Delsa Kelbonagung. 

 

E. Telknik Pelngumpulan Data 

Telknik pelngumpulan data melrupakan langkah yang 

paling utama dalam pelnellitian, karelna tujuan utama dari 

pelne llitian yakni me lndapatkan data. Se lbab tanpa me lne lgtahui 

telknik pelngumpulan data, maka pe lnelliti tidak akan 

melndapatkan data yang mme lnuhi standar data yang 

diteltapkan
6
. 

Adapun dalam pelne llitian ini, data yang dikumpulkan 

adalah data primelr yang belrupa wawancara delngan 

masyarakat selrta pelnyuluh di Delsa Kelbonagung selrta data 

selkundelr be lrupa tulisan-tulisan yang melmbahas melnge lnai 

Bimbingan Kelagamaan Guna Melngurangi Kelce lmasan Virus 

COVID-19. 

Telknik pelngumpulan data dalam pe lne llitian ini dilakukan 

selsuai fokus pelnellitian. Adapun selcara ringkas pelngumpulan 

data dilakukan delngan belbrapa telknik, yaitu:  

1. Obselrvasi 

Selbagai me ltodel ilmiah, obselrvasi biasaynya diartikan 

selbagai suatu pe lngamatan ataupun pelncatatan se lcara 

sistelmatik telrhadap ge ljala yang tampak  dalam obje lk 

pelne llitian
7
. 

Jadi selcara langsung pe lne lliti mellakukan se lbuah 

obselrvasi te lrbuka, yakni pada posisi ini ke lhadiran pelnelliti 

dalam melnjalankan tugasnya ditelngah-te lngah kelgiatan 

relspondeln dike ltahui selcara te lrbuka, se lhingga antar 

relspondeln delngan pelne lliti te lrjadi suatu hubungan ata 

                                                             
5 Iqbal Hasan, Analisis Data Penelitian dengan Statistik, 19. 
6 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatf, Kuantitatif dan R & D, ( 

Bandung: Alfabeta, 
2007), 308. 
7 Margono, Metodologi Penelitian Pendidikan, (Jakarta: Rineka cipta, 

2010), 158. 
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inte lraksi selcara te lrbuka
8
. Dalam hal ini pelnelliti 

melnggunakan alat bantu belrupa buku catatn ataupu came lra, 

yag nantinya akan digunakan untuk me lncari selrta melncatat 

hal-hal yang belrkaitan delngan praktik Bimbingan 

Kelagamaan Guna Melngurangi Kelce lmasan Virus COVID-

19 di Delsa Kelbonagung 

2. Wawancara 

Instrumeln ini be lrfungsi selbagai pelmgambilan data 

dilapangan. Pada telknik ini pelnelliti datang belrhadapan 

muka selcara langsung delngan relspondeln atau subje lk yang 

akan ditelliti, untuk me lnanyakan selsuatu yang te llah 

direlncanakan selbellumnya kelpada re lspondeln. Kelmudian 

hasilnya dicatat se lbagai informasi pelnting dalam 

pelne llitian
9
. Adapun objelk yang akan diwawancarai yakni 

pelnyuluh Program bimbingan ke lagamaan selrta belbelrapa 

masyarakat.  

Pada pelnellitian ini, pelnelliti melnggunakan wawancara 

telrstruktur, yaitu wawancara dimana pe lnelliti keltika 

mellaksanakan tatap muka de lngan relspondeln 

melnggunaknan peldoman wawncara yang tellah 

dipelrsiapkan selbe llumnya
10

. Hal ini belfungsi agar pelnelliti 

dapat melnelkankan pada hasil informasi yang te llah 

direlncanakan dalam wawancara. 

3. Dokumelntasi 

Studi dokume lntasi pelnelliti diharapkan dapat 

melmpelrolelh informasi dari belrmacam-macam sumbelr 

telrtulis atau dokume ln yang ada pada relspondeln/ te lmpat 

diman re lspondeln be lrtelmpat tinggal ataupun me llakukan 

kelgiatannya se lhar-hari.
11

 Meltodel ini biasanya digunakan 

untuk melngumpulkan data yang be lrkaitan delngan tata 

telrtib suatu instansi belrupa dokumeln-dokume ln yang 

belrkaitan de lngan Bimbingan Kelagamaan Guna 

Melngurangi Kelce lmasan Virus COVID-19 di Delsa 

Kelbonagung. Dalam Dokume ltasi pe lnelliti dimungkinkan 

                                                             
8 Sukardi, Metodologi Pendiikan Kompetensi dan Praktiknya, (Jakarta: 

Bumi Aksara, 2009), 79 
9 Sukardi Sukardi, Metodologi Pendiikan Kompetensi dan Praktiknya, 79. 
10 Sukardi, Metodologi Pendiikan Kompetensi dan Praktiknya, 80.  
11 Sukardi, Metodologi Pendiikan Kompetensi dan Praktiknya, 81. 
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melmpelrolelh belrmacam-macam sumbelr baik yang telrtulis 

ataupun dokumeln yang ada pada re lspondeln ataupun 

telmpat.  

 

F. Telknik Pelngambilan Sampell Informan 

Telknik sampell dalam pelnellitian kualitatif dilakukan saat 

pelne lliti mulai me lmasuki lapangan dan sellama pelnellitian 

belrlangsung. Caranya yaitu, pe lnelliti me lmilih orang te lrtelntu 

yang dipelrtimbangkan akan melmbelrikan data yang dipelrlukan. 

Sellanjutnya belrdasarkan data atu informan yang dipe lrole lh dari 

sampell se lbellumnya itu, pe lnelliti dapat melneltapkan sampell 

lainnya yang dipelrtimbangkan akan melmbelrikan data le lbih 

lelngkap.  

Pelne llitian ini melnggunakan purposivel sampling, yaitu 

telknik pelngambilan sampell sumbelr data delngan pelrtimbangan 

telrtelntu. Pelrtimbangan te lrtelntu ini, misalnya orang telrse lbut 

dianggap paling tahu dalam pe lne llitian ini.
12

 

 

G. Uji Kelabsahan Data 

Untuk melmastikan hasil pelnellitian belrsifat lelbih elmpiri, 

data yang tellah telrkumpul dalam suatu pe lne llitian harus 

ditelntukan kelbe lnararnya mellalui uji ke labsahan data. Uji 

kelabsahan data pelnellitian kualitatif ditelntukan dari de lrajar 

kelpe lrcayaan, keltelralihan, ke lbelrgantungan selrta ke lpastian 

data
13

.  

Dalam telknik ini pelnelliti akan me lmulai melnganalisis data 

delngan me lnggunakan lambang yang dimunculkan, ke lmudian 

melngklasifikasi data se lsuai delngan kritelria, selrta 

melnggunakan dokumeln yang dimungkinkan ada dalam prose ls 

pelngumpulan data nantinya. Seldangkan Telknik dalam 

Pelngelcelkan Kelabsahan Data adalah se lbagai belrikut:  

1. Pelngamatan Me lndalam  

Maksudnya  adalah  untuk  me lnelmukan  ciri-  ciri  dan  

unsur dalam situasi yang sangat re lle lvan de lngan pelrsoalan 

                                                             
12 Saliyo, Ragam Desain Metodologi Penelitian Kualitatif dan R&D 

Terapan Ilmu-ilmu Sosial, Ed. Tim Kreasi Cendekia Pustaka, (Jakarta: Penerbit 
Kreasi Cendekia Pustaka, 2021), 52. 

13 Masyuri dan M. Zainuddin, Metodologi Penelitian Pendekatan Praktis 

dan Aplikatif, (Bandung: Refika Aditama, 2009), 26. 
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atau isu yang seldang dicari dan kelmudian me lmusatkan diri 

pada hal- hal telrse lbut selcara  rinci
14

. Pelnelliti melmfokuskan  

pelne llitian pada Bimbingan Kelagamaan Guna Melngurangi 

Kelce lmasan Virus COVID-19 di Delsa Ke lbonagung. Ole lh 

karelna itu, pelne lliti hanya mellakukan obselrvasi dan 

wawancara delngan pelnyuluh dan masyarakat se lkitar 

selhingga data yang dipelrolelh bisa lelbih lelngkap dan hasil 

pelngamatan yang dipelrolelh juga lelbih jellas.  

2. Triangulasi  

Triangulasi diartikan se lbagai te lknik pelngumpulan data 

yang belrsifat melnggabungkan dari be lrbagai telknik 

pelngumpulan data dan sumbelr data yang tellah ada
15

. 

Telknik pelngumpulan data yang dilakukan yaitu wawancara 

delngan informan yakni pe lnyuluh dan masyarakat 

Kelbonagung. Seldangkan sumbelr data yang dipelrolelh 

belrasal dari data-data nyata yang belrupa dokumeln-

dokumeln di Delsa Kelbonagung telrse lbut, hal itu 

dimaksudkan agar data- data yang te lrkumpul lelbih akurat 

selhingga pelrtanyaan pelnellitian bisa te lrjawab. 

Delngan de lmikian, yang dilakukan pe lnelliti dalam 

melnganalisis data yakni de lngan cara melne llaah kelmbali 

data dari hasil wawancara dan pe lngamatan untuk 

melngeltahui bagaimana Bimbingan Ke lagamaan Guna 

Melngurangi Kelce lmasan Virus COVID-19 di Delsa 

Kelbonagung.  

Adapun tringulasi ini dibagi melnjadi tiga, yaitu: 

a. Tringulasi Telknik 

Triangulasi te lknik dilakukan delngan cara melnanyakan 

hal yang sama delngan telknik cara yang belrbelda, yaitu 

delngan wawancara, obselrvasi dan dokumelntasi.
16

 Jadi 

data yang pelnelliti pelrolelh dari wawancara delngan 

informan di Delsa Kelbonagung, dicelk delngan obselrvasi 

yang pelne lliti lakukan dan krosce lk delngan dokumelntasi 

yang pelnelliti pelrole lh dari delsa Kelbonagung, sampai 

dipelrolelh data yang dianggap paling be lnar dari ke ltiga 

data telrselbut. 

                                                             
14 Lexy Moelong, Metodologi Penelitian Kualitatif, 177. 
15 Lexy Moelong, Metodologi Penelitian Kualitatif, 169. 
16 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 372. 
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b. Tringulasi Sumbelr 

Triangulasi sumbelr dilakukan de lngan cara 

melnanyakan hal yang sama me llalui sumbelr yang 

belrbelda.
17

 Hal ini digunakan untuk melmbandingkan 

hasil wawancara te lntang Delsa Kelbonagung. Sumbelr 

data te lrselbut dapat dipelrole lh dari pelnyuluh selrta 

masyarakat di Delsa Kelbonagung. 

c. Tringulasi Waktu 

Tringulasi waktu artinya pelngumpulan data 

dilakukan delngan be lrbagai ke lse lmpatan. Delngan 

triangulasi dalam pelngumpulan data telrselbut, maka 

dapat dikeltahui apakah narasumbelr melmbelri data yang 

sama atau tidak kalau narasumbe lr melmbelri data yang 

belrbelda maka datanya bellum kreldibell.
18

 Maka dalam 

hal ini pelnelliti mellakukan wawancara kelpada informan 

dalam belrbagai selgi waktu yaitu pada pagi, siang, dan 

sorel hari untuk me lndapatkan data yang kreldibell. 

 

H. Telknik Analisis Data  
Telknik analisis data adalah prose ls melncari ataupun 

melnyusun data yang dipelrolelh dari asil obselrvasi, wawancara, 

dokumneltasi, selrta bahan-bahan lain, selhingga dapat mudah 

untuk difahami, dan te lmuannya dapat diinformassikan kelpada 

orang lain
19

. 

Adapun langkah-langkah yang digunakan dalam 

melnganalisis data pada pelne llitian kualitatif delskriptif yakni 

melngacu pada langkah-langkah yang dikelmukakan 

Mohammad Ali, yakni:   

1. Relduksi Data 

Relduksi data melrupakan prose ls untuk melmmilih, 

melnyelde lrhanakann, melmfokuskan, melngabstraksikan dan 

melngubah data kasar ke ldalam catatan lapangan.  

2. Display Data atau Pelnyajian Data 

Sajian data me lrupakan suatu cara me lrangkai data 

dalam suatu organisiasi-organisasi  yang dapat 

                                                             
17 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 372. 
18 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 372. 
19 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatf, Kuantitatif dan R & D, 334. 



42 

 

melmudahkan untuk melmbuat suatu kelsimpulam atau 

tindakan yang diusulkan. 

3. Kelsimpulan Data dan Velrifikasi
20

 

Adapun velrifikasi data mrupakan pelnje llasan te lntang 

makna data dalam suatu konfigrasi yang se lcara khas 

melnunjukkan alur kausalnya se lhingga dapat diajukan 

proporsi-proporsi yang telrkait delngannya
21

. 
 

 

                                                             
20  Mohammad Ali, Srategi Penelitian Pendidikan,( Bandung: Angkasa, 

2007), 167  
21 Kafernad., dkk., Metodologi Penelitian Agama (Perspektif perbandingan 

Agama), (Bandung: Pusaka Setia, 2000), 103. 


