BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan penulis maka
dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Analisis tentang kecemasan warga Desa Kebonagung
dalam menghadapi pandemi COVID-19

Kecemasan masyarakat Desa Kebonagung terhadap
virus COVID-19 sangat memprihatinkan sekali. Mereka
pada ketakutan serta kwatir dengan virus itu yang bisa
membuat kesehatan mereka terganggu serta paling
pentingnya juga berdampak pada perekonomian mereka.
Terdapat 20 orang yang terkena COVID-19 dan 20 orang
yang meninggal karena penyakit bawaan ditambah dengan
kecemasan yang berlebihan karena adanya virus COVID-
19 di Desa Kebonagung.

2. Analisis tentang pelaksanaan bimbingan keagamaan
yang diberikan pada masyarakat di Desa Kebonagung
dalam meminimalisir kecemasan

Bimbingan keagamaan diberikan oleh tokoh agama
desa Kebonagung dengan beberapa cara atau metode, di
antaranya metode nasihat, uswatun hasanah, metode
diskusi kelompok dan metode diskusi pribadi individu.
Melalui bimbingan keagamaan tersebut diharapkan pikiran
dan jiwa masyarakat Kebonagung akan jauh lebih tenang
menyikapi virus COVID-19 ini.

3. Analisis tentang pelaksanaan bimbingan keagamaan
yang diberikan pada masyarakat di Desa Kebonagung
dalam meminimalisir kecemasan

Faktor pendukung dari kegiatan bimbingan
keagamaan di antaranya adalah :

a. Adanya sarana dan prasarana yang cukup memadai
untuk menyampaikan materi bimbingan,
b. Terdapat pemateri yang tepat dan sesuai bidangnya,
tersampaikannya materi yang diberikan.
c. Keaktifan parsitipasi masyarakat untuk mengikut
bimbingan keagamaan
Sedangkan faktor penghambatnya adalah sangat sulit
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membuat warga untuk tidak panik, karena ini akan
mengganggu jalannya kegiatan lainnya serta minimnya
kesadaran masyarkat terkait kegiatan bimbingan keagamaan
ini.

. Saran

Dari hasil penelitian yang dilakukan maka saran untuk
penelitian yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut:
1. Diharapkan Bapak Kepala Desa Kebonagung selalu

mengupayakan cara-cara yang dapat mengurangi tingkat
kecemasan warga karena Virus COVID-19 agar semua
kondisi warga sehat dan tidak merasakan khawatir.

2. Diharapkan warga Kebonagung selalu berpikiran positif,
terus berusaha untuk menjaga kesehatan, dan tidak terlalu
cemas yang berlebihan agar tetap selalu dalam kondisi
yang tenang.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas
objek penelitian dengan mengambil dua sampel objek
Restoran untuk membuat hasil perbandingan agar hasilnya
lebih subjektif dan maksimal.
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