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ABSTRAK 
 

Siti Munawaroh (NIM:112500), “Penerapan Teknik Relaksasi untuk 
Mengatasi Kecemasan Siswa dalam Menghadapi Imtihan Baca Tulis Al-
Qur’an di TPQ Al-Falah Ngening Batangan Pati Tahun Pelajaran 
2016/2017”. Skripsi kudus jurusan Tarbiyah PAI Sekolah Tinggi Agama Islam 
Negeri Kudus 2017. 

Seorang anak biasanya dia menginginkan keberhasilan karena rata-rata 
mengalami kecemasan. Maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 
mendeskripsikan Penerapan Teknik Relaksasi Untuk Mengatasi Kecemasan Siswa 
di TPQ Al-Falah Ngening Batangan Pati. Tujuan penelitian ini yaitu: 1). Untuk   
mengetahui penerapan teknik relaksasi untuk mengatasi kecemasan siswa dalam 
menghadapi imtihan baca tulis al-qur’an di TPQ Al-Falah Ngening Batangan Pati 
Tahun Pelajaran 2016/2017. 2). Untuk menganalisis faktor pendukung dan faktor 
penghambat kecemasan siswa dalam menhadapi imtihan di TPQ Al-Falah 
Ngening Batangan Pati Tahun Pelajaran 2016/2017. 

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian pengumpulan data 
menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan teknik 
analisis data dilakukan menggunakan analisis reduksi data, penyajian data dan 
kesimpulan. Adapun keabsahan data menggunakan tringulasi sumber yaitu dari 
Kepala TPQ, ustad-ustadzah dan siswa siswi, sedangkan teknik observasi, 
wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan tringulasi waktu diadakan pada sore 
hari. 

Hasil penelitian yang peneliti dapat yaitu 1). Kaitannya dengan penerapan 
teknik relaksasi untuk mengatasi kecemasan siswa dalam menghadapi imtihan. 
yakni teknik relaksasi ini dilakukan oleh guru untuk mengatasi kecemasann siswa 
dalam menghadapi imtihan di TPQ Al-Falah ada bermacam-macam yang 
dilakukan oleh guru yaitu dengan mewajibkan siswa ikut apel sebelum memasuki 
kelas, siswa diwajibkan berangkat lebih awal sebelum 5 menit sampai sekolah. 
Siswa diberi arahan-arahan agar siswa tidak merasa cemas ketika adanya tindakan 
menggunakan teknik relaksasi. Karena kecemasan juga mengakibatkan fatal 
dalam pembelajaran. (2). Adapun faktor pendukung dan penghambat bagi guru 
untuk mengatasi kecemasann siswa dalam menghadapi imtihan baca tulis al-
qur’an di TPQ A-Falah Ngening Batangan Pati Tahun Pelajaran 2016/2017 adalah 
sebagai berikut: a). Faktor pendukungnya yakni adanya bersholawat, 
menggunakan fasilitas yang ada di TPQ Al-Falah Ngening Batangan Pati Tahun 
Pelajaran 2016/2017. Adapun faktor penghambatnya yakni terbatasnya jumlah 
guru, siswa sering asyik bermain dikelas disaat waktu pelajaran berlangsung, 
kurang memperhatikan guru ketika sedang mengajar, sehingga waktu disuruh 
mengulas kembali apa yang di terangkan tidak mengerti, dan lain-lain. 
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