DAMPAK BERSYUKUR BAGI KESEJAHTERAAN
PSIKOLOGIS JAMA’AH PENGAJIAN AL-HIKAM
DI PONDOK PESANTREN AT- TAQY
KALIPUCANG JEPARA

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S.1)
Dalam Bidang Tasawuf dan Psikoterapi

Oleh:

AMALIA SURYA SIWI
NIM : 1830310017

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS USHULUDDIN
PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
TAHUN 2022



KEMENTERIAN AGAMA RI
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS

FAKULTAS USHULUDDIN
J1. Conge Ngembalrejo PO Box 51. Kudus 59322. Telp (0291) 432677

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi
saudari :

Nama : Amalia Surya Siwi

NIM : 1830310017

Fakultas :  Ushuluddin

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi

Judul : Dampak Bersyukur Bagi Kesejahteraan

Psikologis Jamaah Pengajian Al-Hikam di
Pondok Pesantren At-Taqy Kalipucang
Jepara

Benar-benar telah melalui proses pembimbingan dengan pembimbing

sejak 22 Februari 2022 sampai dengan 16 Agustus 2022 dan disetujui
untuk dapat dilanjutkan ke proses munaqosyah.

Kudus, 16 Agustus 2022
Dosen Pembimbing

/,,70@

Meta Malihatul Maslahat, MLA.
NIP. 199205022019032028



FAKULTAS USHULUDDIN
—— J1. Conge Ngembalrejo PO Box 51. Kudus 59322. Telp (0291) 432677

A\ KEMENTERIAN AGAMA RI
{? INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
Wil

PENGESAHAN MUNAQOSAH

Yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa skripsi
saudara :

Nama : Amalia Surya Siwi

NIM : 1830310017

Fakultas/Prodi : Ushuluddin/Tasawuf dan Psikoterapi

Judul : “Dampak Bersyukur Bagi Kesejahteraan

Psikologis Jamaah Pengajian Al-Hikam di
Pondok  Pesantren At-Taqy Kalipucang
Jepara”

Telah diujikan pada tanggal 24 Agustus 2022 dan dinyatakan
LULUS dalam Ujian Majelis Munaqosyah Skripsi, Sehingga dapat
dilakukan Yudisium Sarjana. /g\

AND

NAMA TANGGAL '&;N G Q‘I
Dr. H. Fathul Mufid, M.S.1. 30/ w0n
NIP. 195909121986031005 /08 L
Penguji I/Ketua Sidang | &= =
Salmah Fa’atin, M.Ag 30/ 2022
NIP. 198001082015032002 S =
Penguji II/Utama =

Erina Rahmajati, M.Psi.
NIP. 198903162019032028

Penguji [11/Sekretaris Sidang

Meta Malihatul Maslahat, M.A.
NIP. 199205022019032028

Dosen Pembimbing i
NIP. 197802252009121001
Dekan Fakultas Ushuluddin

iii



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, Saya Amalia
Surya Siwi, NIM 1830310017, menyatakan dengan sesungguhnya
bahwa skripsi ini:
1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum pernah
diterbitkan dalam bentuk dan untuk keperluan apapun.
2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali

infromasi yang terdapat pada refrensi yang dijadikan rujukan dalam
penulisan skripsi.

Saya bersedia menerima sanksi apabila dikemudian hari
ditemukan ketidakbenaran pernayataan saya ini.

Kudus, 16 Agustus 2022
Yang Menyatakan,

® 4y E
@i e

L TEMP
.481AJX9036981 92

SEPULUH RIBU RUPIAH

Amalia Surya Siwi
NIM : 1830310017

v



MOTTO

P
ATV [P T ) =
S5 Y Rl o 2N et o 285 36 )
@a\\» 1
2 L

Artinya:

"Serta ingatkanlah pada Tuhanmu dengan “Kenyataannya apabila kamu
bersyukur maka akan memperbanyak (nikmat) kepada kamu, dan jika
kamu memungkiri (nikmat-Ku), amatlah pedih”

(QS. Ibrahim:V).!

! Yayasan Penerjemah dan Penerbit Alquran, Alquran Dan

Terjemahnya (Jakarta: Departemen Agama RI, 2019).
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Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat,
taufiq dan Hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat
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dalam penyusunan skripsi ini.
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6. Keluarga besar perpustakaan IAIN Kudus yang telah meminjamkan
buku-buku yang saya butuhkan dalam penyusunan skripsi ini.

7. Kedua orang tua yang telah mendidik mencurahkan segenap jiwa
dan raga serta kasih sayang dan perhatiannya.
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yang berkaitan dengan judul skripsi.

10 .Teman-teman tasawuf dan psikoterapi, terkhusus TP angkatan 2018
yang telah memberikan banyak warna selama menempuh studi di
Institut Agama Islam Negeri Kudus.

Atas segala bantuan dan dukungan yang telah diberikan, penulis
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mungkin untuk mempersembahkan skripsi ini. Namun peneliti
menyadari sepenuhnya bahwa penulisan tugas skripsi ini jauh dari
kesempurnaan besar harapan penulis untuk diberikan kritik dan saran
yang membangun demi kemaslahatan skripsi ini. Semoga tujuan dari
pembuatan skripsi ini dapat tercapai sesuai dengan yang diharapkan dan
bermanfaat bagi semua pihak pada umumnya, dam mahasiswa Tasawuf
Psikoterapi pada khususnya.
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