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MOTTO 
 

‘’Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, 

kelapangan bersama kesempitan, dan kesulitan bersama 

kemudahan’’  

HR Tirmidzi 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT dengan mengucap 

syukur yang mendalam dan juga atas limpahan rahmat dan kasih-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan baik. Dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi ini tentunya dukungan dari keluarga dan 

teman-teman terdekat sangat berarti, tanpa adanya bantuan dari beberapa 

pihak penulisan skripsi ini tidak akan berjalan lancar. Karya tulis ini saya 

persembahkan kepada orang-orang yang telah memberikan arti bagi 

hidup dengan segala perhatian, curahan kasih sayang dan pengorbanan 

tulus mereka. Skripsi ini penulis persembahkan kepada kedua orang tua 

tercinta, Bapak Kasmun dan Ibu Istianah serta adik saya Bayu Wicaksono 

yang tak henti-hentinya melangitkan doa terbaik untuk penulis dan 

memberikan curahan kasih sayang, dukungan dan segenap cintanya untuk 

penulis. Beliau yang dengan tulus merawat, mendidik, dan membimbing 

sekuat jiwa dan raga, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi hingga 

sekarang. Semoga Allah selalu melindungi dan memberikan rahmat-Nya 

kepada kedua orang tuaku. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Konsonan Tunggal Vokal 

 Tanpa ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب
tanda 

 A/a .. ـَ. M/m م S{/s} ص T/t ت

 I/i ..ـَ . N/n ن D{/d} ض S/s ث

 U/u ..ـَ . W/w و T{/t} ط J/j ج

H}/h ح
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 H/h Ma>dd ه Z{/z} ظ

/KH خ
kh 

ع  

wawa 
A’/a’ ء A’/a’   با Ba> 

ع  D/d د

wihka 
A’/a’ ء A/a ِْبي  Bi> 

ْبوُ Y/y ي G/g غ Z/z ذ  Bu> 

 F/f Tasydi>d Ya>’nisbah ف R/r ر

 Falaky ف ل كِيّ  Abb أب   Q/q ق Z/z ز

بّ  K/k ك S/s س ال مِيّ  Rabb ر   a>lamiy‘ ع 

‘Ain/Hamz
ah di 

Belakang 

‘Ain/Hamzah 
di-waqf 

ْال  Vokal Rangkap 

ع   Q ق ر 
a
r
a
’
a 

الفرُُو

عُ ْ  
Al-
furu>
’ 

رُ  يْرِيْ  Al-qamar الق م   <Gairi غ 

ء   Q ق ر 
a
r
a
’
a 

ق  ْال

اءُ   ض 
Al-
qada
}a>’ 

يْئُ  Al-syams الش مْسُ   Syai’un ش 

Kata Majemuk 
dirangkai 

Kata Majemuk dipisah Ta>´Marbu>t}ah 
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الُ الدّيْهِ  م  Jama ج 
>lud
di>n 

الُ الدّيْه م  Jama>lal ج 
Di>n 

ة اع   sa>’ah س 
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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Allah atas limpahan rahmat, taufiq serta hidayah-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan Pendekatan Behavioral 

Terhadap Pembentukan Kemandirian Eks Psikotik di Yayasan Panti 

Rehabilitasi Gangguan Jiwa dan Cacat Mental Jalma Sehat Kudus’’ 
ini ditulis guna untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan 

studi program strata satu pada jurusan Dakwah dan Komunikasi/ 

Bimbingan dan Konseling Islam Negeri Kudus (IAIN). Sholawat serta 

salam senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang kita 

harapkan syafaatnya di yaumul akhir nanti.  

Dalam proses penyusunan skripsi ini penulis mendapatkan bimbingan, 

arahan, bantuan serta motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu 

penulis banyak mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si. selaku ketua Jurusan Dakwah 

dan Komunikasi IAIN Kudus. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si. selaku ketua Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Islam.  

4. Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.I selaku dosen pembimbing yang 

telah bersedia meluangkan segenap waktu, tenaga dan pikiran 

dalam membimbing dan mengarahkan penyusunan skripsi ini.  

5. Semua Bapak/ibu dosen prodi Bimbingan Konseling Islam Iain 

Kudus, yang telah membekali berbagai ilmu pengetahuan sehingga 

penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini.  

6. Kepala Yayasan Panti Jalma Sehat Bapak Heru Sutiono yang telah 

berkenan memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan 

penelitian di Yayasan Panti Rehabilitasi Gangguan Jiwa dan Cacat 

Mental Jalma Sehat Kudus. 

7. Segenap pegawai di Yayasan Panti Rehabilitasi Gangguan Jiwa 

dan Cacat Mental Jalma Sehat Kudus yang teah membantu 

memberikan informasi dan data-data untuk menunjang penelitian. 

8. Bapak dan Ibu tercinta beserta seluruh keluarga besar yang telah 

melimpahkan kasih sayang dan memberikan semangat serta do’a 

terhadap penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi. 

9. Teman-teman yang tidak bisa disebutkan satu persatu, yang telah 

memberi dukungan serta motivasi, terima kasih sudah banyak 

membantu dan selalu memberikan support yang sangat luar biasa. 

10. Dan seluruh pihak yang secara langsung maupun tidak langsung 

telah memberikan bantuan dan dukungan kepada penulis dalam 
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menyelesaikan penyusunan skripsi ini yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu.  

Untuk itu pada kesempatan ini, penulis menghaturkan 

rasa terima kasih kepada pihak-pihak yang sudah banyak 

membantu, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh 

mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya, namun penulis 

berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri 

dan para pembaca pada umumnya. 

   

       Kudus, 10 Juli 2022 

             Penulis, 

 

 

 

 

Vivik Prehatini 
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