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MOTTO 
 

 

                   

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

(QS. Al Insyirah Ayat 5-6)
1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
1
 Kementerian agama RI, Al-Qur’an tajwid dan Terjemahnya, 

(Bogor : Sygma Creative Media Corp, 2007). 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillah hirabbil alamin, segala puji bahi Allah SWT, 

atas segala nikmat, pertolongan, serta petunjuk. Lantunan sholawat 

dan salam yang selalu tercurahkan untuk Nabi Muhammad SAW, 

yang senantiasa dinantikan syafaatnya kelak di hari akhir. Atas 

kemudahan dan kuasa-Nya saya akhirnya bisa menyelesaikan karya 

ilmiah ini, hingga mampu mempersembahkan karya ini untuk 

orang-orang yang menjadi sumber motivasi saya selama ini. Dan 

kupersembahkan karya sederhana ini kepada mereka: 

1. Aku persembahkan cinta dan sayangku kepada orang tua ku, 

Ayah Riduan Husin dan Ibu Majar Alam, yang telah 

memberikan segala cinta dan perhatian yang begitu besar 

sehingga saya merasa terdorong untuk menyelesaikan cita-cita 

dan memenuhi harapan keluarga. 

2. Aku persembahkan kepada kakak-kakaku dan adik-adikku 

yang tercinta, serta, serta keponakanku yang selama ini 

menghibur dan mendorong untuk terus maju. 

3. Aku persembahkan juga kepada guru-guruku yang telah hadir 

dalam kehidupanku KH. Muhammad Romli Sholeh Saifudin, 

KH. Sutrisno, KH. Shihabuddin, S.Ag, KH. Ma’ruf Shidiq Lc, 

Alm. KH. Ahmad Basyir, KH. Ahmad Jazuli Basyir, KH. Moh 

Alamul Yaqin Basyir, K. Selamet Riyadi yang telah 

membimbing dan memberikan ilmunya, semoga keberkahan 

selalu bersama beliau semua, dan semoga pengakuan anak dan 

santri selalu bersamaku. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor 

158/1987) 

No 
Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Keterangan 

 Alif Tidak ا .1

Dilambang

kan 

Tidak Dilambangkan 

 Ba’ B Be ب .2

 Ta’ T Te ت .3

 Tsa’ Sl Es (dengan titik di atas) ث .4

 Jim J Je ج .5

 Kha’ H{ Ha (dengan titik di bawah) ح .6

 Kho’ Kh Ka dan Ha خ .7

 Dal D De د .8

 Dzal Z Zet ذ .9

 Ra’ R Er ر .10

 Za’ Z Zet ز .11

 Sin S Es س .12

 Syin Sy Es dan Ye ش .13

 Shad S} Es (dengan titik di bawah) ص .14

 Dhad D} De (dengan titik di bawah) ض .15

 Tha’ T} Te (dengan titik di bawah) ط .16

 Zho’ Z} Ze (dengan titik di bawah) ظ .17

 Ain ‘ Koma terbalik di atas‘ ع .18

 Ghain G Ge غ .19

 Fa’ F Ef ف .20

 Qaf Q Qi ق .21

 Kaf K Ka ك .22

 Lam L ‘El ل .23

 Mim M ‘Em م .24

 Nun N ‘En ن .25

 Waw W We و .26

 Ha’ H Ha ه .27

Hamz ء .28

ah 

, Apostrof 

 Ya’ Y Ye ي .29
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KATA PENGANTAR 
 

Assalamu’alakum Warahmatullahi Wabarakatuh   

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah-Nya kepada kita semua 

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Sholawat serta salam kita haturkan kepada junjungan Nabi Agung 

Muhammad SAW yang kita nanti-nantikan syafaatnya di yaumul 

akhir. Amin yarabbaalamin.    

Berkat pertolongan dari Allah SWT dan petunjuk-Nya pada 

kesempatan kali ini penulis datat  menyelesaikan skripsi ini dengan 

judull “Peningkatan Life Skill Melalui Bimbingan Karir Bagi 

Penyandang Disabilitas Mental di BRSPDM Margo Laras Pati” 
Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar sarjana S-I pada Fakutas Dakwah dan Komunikasi Islam 

IAIN Kudus.   

Selanjutnya dengan penuh kesadaran dan kekurangan 

dalam penyusunan skripsi ini tidak pernah lepas dari bantuan 

beberapa pihak yang telah membantu dengan niat tulus ikhlas, 

maka kiranya tiada kata yang dapat penulis sampaikan sebagai 

penghargaan yang setinggi-tingginya dengan berbekal ucapan 

terima kasih, penulis sampaikan kepada beliau: 

1. Prof. Dr. Abdurrohman Kasdi, Lc., M. Si, selaku Rektor 

Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri 

Kudus.  

3. Dr. Saliyo, S.Ag, M.Si., selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi 

ini.  

4. Dr. Fatma Khoirun Nida’, S.Ag., M.Si, selaku kaprodi 

Bimbingan BKI yang telah memberikan motivasi untuk 

menyelesaikan tugas akhir skripsi.  

5. Anisa Listiana, M. Ag., selaku Kepala Perpustakaan Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah memberikan 

izin dan layanan perpustakaan yang diperlukan dalam 

penyusunan skripsi ini.  
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6. Bapak dan Ibu Dosen fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan 

ilmu yang bermanfaat bagi penulis.  

7. Ibu Dra Jiwaningsih, M. Si selaku Kepala BRSPDM Margo 

Laras Pati serta semua pegawai dan Penerima Manfaat yang 

telah memberikan informasi data yang diperlukan dalam 

penyusunan skripsi ini.  

8. Ibu Majar Alam, Ayah Riduan Husin, Rima Melati, Rensi 

Septinawati, Rahmat Hidayat, Aries Feri Saha, Muhammad 

Ghaisan Rafasya Saha serta semua keluarga tercinta yang 

selalu menjadi support system terbaikku sampai saat ini. 

Terimakasih tak terhingga atas segala dukungan baik secara 

materiil maupun moril dan do’a yang selalu tercurah untuk 

penulis selama kuliah di IAIN kudus ini.  

9. Seluruh teman-teman BKI angkatan 2017 IAIN Kudus. 

Khususnya kelas BKI-A angkatan 2017 dan juga seluruh 

teman-teman RKM yang selalu memberikan kebersamaan dan 

support serta memberikan warna selama masa perkuliahan ini. 

10. Seluruh teman-teman PSHT IAIN Kudus. Khususnya kelas 

PSHT Angkatan 2021 yang selalu memberikan kebersamaan 

dan support serta memberikan warna selama masa perkuliahan 

ini 

11. Teruntuk orang yang selalu memberikan semangat selama ini 

dan tak pernah lelah untuk selalu mengingatkan dalam 

penyelesaian ini Fatihatul Jannah. 

12. Seluruh teman-teman BKI angkatan 2017 IAIN Kudus. 

Khususnya kelas BKI-A angkatan 2017 yang selalu 

memberikan kebersamaan dan support serta memberikan 

warna selama masa perkuliahan ini. 

13. Seluruh teman-teman Jama’ah Thoriqoh Akmaliya Sholihiah 

yang selalu memberikan kebersamaan dan support serta 

memberikan warna selama masa perkuliahan ini. 

14. Agus Muhammad Fayumi Nawawi yang saya agap seperti 

kakak saya sendiri, yang telah membimbing dan memberikan 

motivasi kepada saya untuk selalu menjadi orang yang baik. 

Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam 

penyelesain skripsi ini baik secara langsung/ tidak langsung  yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Peneliti mengucapakan 

banyak terima kasih dan semoga kebaikan, keikhalas semua pihak 
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yang telah membantu penulis dalam proses penyusunan skripsi ini 

semoga mendapatkan balasan yang lebih dari Allah SWT. Aamiin   

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

 

Kudus, 28 Juli 2022 

Peneliti 

 

 

Rifki Septiawan 

NIM 1740110004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


