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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
 

A. Gambaran Umum BRSPDM  Margo Laras Pati 

1. Profil BRSPDM Margo Laras Pati 

a. Kondisi Umum BRSPDM Margo Laras Pati 

Lokalsi yalng menjaldi objek penelitia ln kalli ini 

aldallalh ballali rehalbilitalsi sosiall penyalndalng disalbilitals 

mentall yalng bertempalt di Jl. Soediono, Gebya lraln, 

Sukohalrjo, Kec. Ma lrgorejo, Ka lbupalten Palti, Jalwal 

Tengalh. Ballali Rehalbilitalsi Sosiall Penyalndalng Disa lbilitals 

Mentall (BRSPDM) Ma lrgo Lalrals Palti merupalkaln Unit 

Pelalksalnalaln Teknis yalng beraldal dibalwalh daln 

bertalnggung jalwalb kepaldal Direktora lt Jendrall 

Rehalbilitalsi Sosiall Kementeria ln Sosiall Republik 

Indonesial.
1
 

Nalmal :  Ballali Rehalbilitalsi Sosiall Penyalndalng 

Disalbilitals Mentall Malrgo Lalrals Palti      

No. Telp/Hp :  (0295)382828 

Website :  malrgolalrals.kemensos.go.id   

Emalil :  malrgolalralspalti@kemsos.go.id 

 

Selain itu ada beberpa layanan ATENSI yang 

diberikan BRSPDM Margo laras pati diantaranya : 

1) Pemenuhan hidup layak 

2) Perawatan dan pengasuhan 

3) Family Support (Dukungan keluarga) 

4) Terapi fisik, psikososial, dan mental spiritual 

5) Pelatihan vokasional dan pembinaan kewirausahaan 

6) Bantuan dan asistensi sosial 

7) Dukungan aksesbilitas
2
 

 

b. Kondisi Geogralfis BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 

Ballali Rehalbilitalsi Sosiall Penyalndalng Disa lbilitals 

Mentall berallalmalt di Jl. Soediono, Gebya lraln, Sukohalrjo, 

Kec. Ma lrgorejo, Kalbupalten Palti, Jalwal Tengalh.                                       

                                                           
1 Data dokumentasi profil BRSPDM Margo Laras Pati, pada tanggal 17 

April 2022. 
2 Data dokumentasi profil BRSPDM Margo Laras Pati, pada tanggal 17 

April 2022. 

mailto:malrgolalralspalti@kemsos.go.id
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2. Sejalralh BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 

Alwall berdirinyal BRSPDM Malrgo Lalrals ini, bera lwall 

dalri Kepmensos No. 41/HUK/1979 pa ldal talnggall 1 

November 1979 mela llui sebualh proyek kesejalhteralaln sosiall 

alnalk daln kelualrgal Kalnwil Depalrtemen Sosiall RI Provinsi 

Jalwal Tengalh. Sehinggal paldal talhun 1981 berdiri sebua lh 

palnti bernalmal Palnti Alsuhaln Faljalr Halralpaln.  Talhun 1982 

Palnti Alsuhaln Faljalr Halralpaln bergalnti nalmal menjaldi Palnti 

Kalryal Talrunal dengaln jumlalh 20 alnalk dallalm instalnsi, yalng 

malnal fokus palnti ini kepa ldal kesejalhteralaln alnalk daln 

kelualrgal. Di dallalm palnti ini mela lkukaln sebualh progalm kerjal 

yalitu mendirika ln lembalgal konsultalsi kesejalhteralaln kelualrgal 

daln mengalmpu konsultalsi tentalng kesejalhteralaln sosiall. 

Salmpali paldal talhun 1986 kemballi bergalnti nalmal menjaldi 

Palnti Sosia ll Alsuhaln Alnalk (PSAlAl) Tunals Balngsal Palti daln 

menjaldi Saltualn Kerjal Depalrtemen Sosiall Republik 

Indonesial. Berfungsi memberika ln perlindungaln, lalyalnaln 

informalsi, tralining, kaljialn, penelitialn, daln pengembalngaln 

model pelalyalnaln daln rehalbilitalsi sosiall alnalk talnpal alsuhaln 

oralng tual. 
3
  

PSAlAl Tunals Balngsal paldal talhun 2017 berallih fungsi 

menjaldi Palnti Sosiall Rehalbilitalsi Sosiall Penyalndalng 

Disalbilitals Mentall (PRSPDM) Ma lrgo Lalrals Di Palti, yalng 

malnal palnti ini di peruntuka ln untuk penyalndalng disalbilitals 

mentall yalng di balwalhi oleh kementrialn sosiall lalngsung. Lallu 

paldal talhun 2019, aldalnyal perubalhaln Nomenklaltur menjaldi 

Ballali Reha lbilitalsi Sosiall Penyalndalng Disalbilitals Mentall 

(BRSPDM) “Ma lrgo Lalrals” Di Palti daln salmpali sekalralng ini 

yalng alwall mulalnyal  sebualh palnti alsuhaln hinggal menjaldi 

BRSPDM salmpali sekalralng ini. BRSPDM  diba lwalhi oleh 

kementria ln sosiall lalngsung, daln di Jalwal Tengalh ini daleralh 

saltu-saltunyal yalng aldal BRSPDM yalng dibalwalhi oleh  

Kementrialn Sosiall lalngsung tempaltnyal halnyal di kotal Palti.3.
4
 

 

 

 

                                                           
3 Data dokumentasi profil BRSPDM Margo Laras Pati, 17 April 2022. 
4 Data dokumentasi profil BRSPDM Margo Laras Pati, pada tanggal 17 

April 2022 
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3. Visi, Misi daln Moto BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 

Ballali Rehalbilitalsi Sosiall Penyalndalng Disalbilitals Mentall 

(BRSPDM) Ma lrgo Lalrals mempunyali visi, misi da ln moto 

dallalm menjallalnkaln tugalsnyal, yalitu sebalgali berikut: 

a. Visi  

Terwujudnya l kesejalhteralaln sosiall penyalndalng disalbilitals 

mentall  

b. Misi  

Mewujudkaln kuallitals hidup penyalndalng disalbilitals 

mentall yalng tinggi, malju daln sejalhteral 

c. Motto 

Peduli daln melalyalni menumbuh kembalngkaln keselalralsaln 

penuh.
5
 

 

4. Fungsi daln Tugals BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 

a. Fungsi  

1) Pelalksalnal penyusunaln rencalnal progralm, evallualsi daln 

pelalporaln  

2) Pelalksalnal registralsi daln alsessmen penyalndalng 

disalbilitals mentall  

3) Pelalksalnal aldvokalsi sosiall  

4) Pelalksalnal rehalbilitalsi sosiall penyalndalng disa lbilitals 

mentall  

5) Pelalksalnal resosiallisalsi, penyalluraln daln bimbingaln 

lalnjut  

6) Pelalksalnal terminalsi, pemalntalualn daln evallualsi 

penyalndalng disalbilitals mentall  

7) Pemetalaln daltal daln informalsi penyalndalng disalbilitals 

mentall 

b. Tugals  

Berdalsalrkaln paldal Permensos No 18 Ta lhun 2018 

yalitu mela lksalnalkaln rehalbilitalsi sosiall kepaldal 

penyalndalng disalbilitals mentall.
6
 

 

                                                           
5 Data dokumentasi profil BRSPDM Margo Laras Pati, pada tanggal 17 

April 2022 
6 Data dokumentasi profil BRSPDM Margo Laras Pati, pada tanggal 17 

April 2022 
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5. Struktur Orgalnisalsi daln Taltal Kerjal Unit Pelalksalnalaln 

Teknis 

Berikut ini a ldallalh struktur orga lnisalsi daln taltal kerjal unit 

pelalksalnal teknis rehalbilitalsi sosiall penyalndalng disa lbilitals di 

lingkungaln Direktoralt Jenderall Rehalbilitalsi Sosiall 

berdalsalrkaln Peralturaln Menteri Sosia ll Republik Indonesia l 

No. 18 Talhun 2018.
7
 

 

Galmbalr 4. 1 

Struktur Orgalnisalsi daln Taltal Kerjal Unit Pelalksalnal Teknis 

 
 

                                                           
7 Data dokumentasi profil BRSPDM Margo Laras Pati, pada tanggal 17 

April 2022 
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6. Salralnal daln Pralsalralnal 

Dallalm upalyal menunjalng tujualn progalm bimbingaln 

kalrir untuk meningka ltkaln life skill balgi penyalndalng 

disalbilitals mentall di BRSPDM Ma lrgo Lalrals Palti, 

diperlukaln salralnal daln pralsalralnal yalng memaldali sertal 

pemalnfalaltaln yalng optimall dallalm menunjalng 

berlalngsungnyal progalm kegialtaln. Aldalpalun salralnal daln 

pralsalralnal yalng dimiliki Ba llali Rehalbilitalsi Sosiall 

Penyalndalng Disalbilitals Mentall Malrgo Lalrals Palti aldallalh 

talbel sebalgali berikut: 

Talbel 4. 1 

Daltal Kealdalaln Salralnal Pralsalralnal  

BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 
 

NO NAlMAl SAlRAlNAl PRAlSAlRAlNAl 

1 RUAlNG KONSELING 

2 RUAlNG PEKERJAl SOSIAlL 

3 RUAlNG PELAlTIHA lN KETRAlMPILAlN 

4 RUAlNG TERAlPI MUSIK 

5 RUAlNG PERPUSTAlKAlAlN 

6 RUAlNG TENAlNG PUTRAl 

7 RUAlNG TENAlNG PUTRI 

8 RUAlNG IBAlDAlH 

9 RUAlNG MAlKAlN DAlN DAlPUR 

10 TEMAlPT/RUAlNG BERMAlIN DAlN 

OLAlHRAlGAl 

11 RUAlNG PEMERIKSAlAlN KESEHAlTAlN/ 

POLIKLINIK 

12 GEDUNG KAlNTOR 

13 RUAlNG PEKERJAl SOSIAlL 

14 AlULAl 

15 SHOW ROOM 

16 GUDAlNG 

17 GAlRAlSI 

18 WISMAl PENERIMA l MAlNFAlAlT 

19 WISMAl TAlMU 

20 WISMAl PENGAlSUH 

21 RUMAlH DINAlS 
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7. Kegialtaln penerimal malnfalalt BRSPDM Ma lrgo Lalrals 

Palti 

Setialp halri PM mempunyali kegialtaltaln rutin, balik teralpi 

fisik, tera lpi psiokosiall, teralpi mentall sprituall malupun 

pelaltihaln vokalsionall daln pembinalaln kewiralusalhalaln. 

Berikut ini a ldallalh jaldwall kegialtaln PM BRSPDM Ma lrgo 

Lalrals:  

Talbel 4. 2 

Jaldwall Kegialtaln Penerimal Malnfalalt 

BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 
NAMA 

KEGIATAN 
WAKTU MATERI KETERANGAN 

Senam pagi 06.00-06.30 Teralpi fisik 

untuk PM 

Setialp halri 

Bersih diri 06.30-07.00 Activity Daily 

Living 

 

Makan pagi 07.00-07.30   

Apel pagi 07.30-08.00   

Mornng metting 08.00-09.00 Terapi 

psikososial: 
bimbingaln 

konseling, 

dinamika 

kelompok, 

kebersihan, 
orientasi daln 

edukasi 

 

Snack 09.00-09.10   

Pelatihan 

vokasional: 

09.10-11.30   

 

Membatik  Cara 

membatik dari 
menggambalr 

sampai 
pewarnaaln 

Setiap hari senin 

sampai kamis 

Pertanian  Calral bertalni 

dari 

penanaman 

bibit, 

perawatannya, 
daln 

pemanenan 

Setialp hari 

senin sampai 

kamis 
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NAMA 

KEGIATAN 
WAKTU MATERI KETERANGAN 

salmpali 

pemasaran 

Kerajinan tangan  PM 

perempuan: 

cara membuat 

konektor 

masker PM 

Laki-laki: cara 

membuat 

sangkar 

burung 

Halri jum’at 

Sholat dhuhur 11.30-12.00   

Makan siang 12.00-12.30   

Sholat ashar 14.30-15.00   

Terapi mental 15.00-16.00 Belajar sholat, 

membaca al-

qur’an, 

ceramah 

tentang 

penerimaan 

diri dan akhlaq 

yang baik 

Senin sampai 

kamis 

Makan 16.00-16.30   

Olahraga 07.30-selesai Terapi fisik Hari sabtu-

minggu 

Marawis 10.00-selesai  Hari sabtu-

minggu 

 

8. Kealdalaln Penerimal Malnfalalt daln Pembimbing 

a. Kondisi Penerima l Malnfalalt (PM)  

Penerimal Malnfalalt (PM) di BRSPDM Ma lrgo Lalrals 

aldal  2 jallur malsuk, yalng pertalmal PM yalng melallui 

pendalftalraln secalral reguler daln kedual PM dalri Liponsos 

Suralbalyal. Aldal perbedalaln kondisi alwall salalt pertalmal 

daltalng ke BRSPDM. PM ya lng melallui pendalftalraln 

reguler, dalri segi fisik mereka l sehalt, malmpu melalkukaln 

Alctivity Dalily Living (AlDL) dengaln balik, reha lbilitalsi 

medisnyal telalh terpenuhi. Untuk kondisi psikisnya l 

merekal telalh stalbil emosionallnyal, lebih tena lng. Kondisi 
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Sosiallnyal pun sudalh malmpu merespon ralngsalngaln dalri 

sekitalrnyal, sudalh memalhalmi perintalh. False ini 

dikaltalkaln false pemelihalralaln, sehinggal PM sialp 

menerimal rehalbilitalsi sosiall daln nalntinyal malmpu 

kemballi ke malsyalralkalt dengaln sialp.                                                            

Berbedal dengaln kondisi PM da lri Liponsos 

Suralbalyal, balik dalri segi fisik, psikis, ma lupun sosiallnyal. 

Dalri segi fisik, seba lgialn besalr dalri merekal menderital 

salkit kulit/ galtall-galtall di sekujur tubuh mereka l, 

penalmpilalnnyal lusuh, belum ma lmpu melalkukaln 

Alctivity Da lily Living (AlDL) balhkaln calral malndi, calral 

malkaln, kebersihaln diri. Da lri segi psikis, kondisinya l 

malsih belum stalbil dallalm mengelolal emosi, malsih 

balnyalk yalng mengallalmi hallusinalsi, walhalmnyal malsih 

tinggi. Da lri segi sosia llnyalpun merekal belum malmpu 

merespon alpalpun ralngsalngaln yalng diberika ln, merekal 

cenderung bingung da ln halnyal dialm salalt ditalnyal altalu 

diperintalh. Dialjalk komunikalsi jugal belum bisal 

menalnggalpi, Merekal mengallalmi hilalng ingaltaln, 

mengallalmi disorientalsi. Sehinggal malsih perlu 

mendalpaltkaln rehalbilitalsi medis.
8
  

b. Kondisi Pembimbing 

Pembimbing yalng aldal di malrgo lalrals berbedal-bedal 

dallalm tugalsnyal sesuali profesinyal daln jugal sudalh 

terbukti dallalm bidalngnyal, dialntalralnyal aldallalh  

1) Pekerjal sosiall  

Tugals dalri peksos aldallalh mendalmpingi 

PM di lalpalngaln seperti ha llnyal membimbing da llalm 

hall interalksi sosiallnyal daln memberikaln sebualh 

malteri-malteri yalng sesuali kebutuhaln PM. 

2) Peralwalt 

Tugals dalri peralwalt sendiri a ldallalh 

menyialpkaln obalt yalng aldal dengaln resep dalri 

dokter altalu psikialter, melaltih AlDL seperti 

kebersihaln diri sekallipun itu PM nyal lalki-lalki altalu 

perempualn seperti ha llnyal mengaljalri balgalimalnal 

malndi yalng benalr, gosok gigi, ca lral berpalkalialn 

                                                           
8 Data dokumentasi, data Penerima Manfaat BRSPDM Margo Laras Pati, 

22 Maret 2022. 
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yalng benalr, salmpali meralpikaln daln membersihkaln 

wismal, memberikaln pendidikaln keseha ltaln dengaln 

malteri yalng ringaln-ringaln, memalntalu BPJS palral 

PM. 

3) Psikolog 

mengetalhui kondisi daln perkembalngaln 

psikologis PM. Misallnyal ketikal PM alwall malsuk 

kondisinyal seperti alpal, kemudialn setelalh disini 

beberalpal lalmal diberikaln teralpy daln dievallualsi lalgi 

kondisinyal seperti alpal alpalkalh aldal peningkaltaln 

altalu penurunaln. Jikal nalnti aldal peningkaltaln bisal 

dijaldikaln alcualn, semisa ll terjaldi penurunaln malkal 

kital evallualsi yalng kuralng dalri PM a lpal alkaln 

dibenalhi lalgi. 

Tugals dalri psikolog aldallalh 

4) Instruktur vokalsionall 

Tugals dalri instruktur a ldallalh membimbing 

daln mengaljalri dallalm hall keteralmpilaln yalng sudalh 

ditentukaln. Balgalimalnal calral kerjalnyal, 

mengembalngkalnnyal salmpali mengemals halsil dalri 

produksinyal. 

 

B. Temualn Penelitialn 

1. Metode Bimbinga ln Kalrir dalam Peningkaltaln Life Skill 

Balgi Penyalndalng Disalbilitals Mentall di BRSPDM Ma lrgo 

Lalrals Palti 

Pelalksalnalaln bimbingaln kalrir telalh terlalksalnal di 

BRSPDM Ma lrgo Lalrals Palti melallui beberalpal lalyalnaln 

rehalbilitalsi sosiall yalng telalh diberikaln kepaldal PM 

(Penerimal Malnfalalt) dalri mulali proses alssessment sa lmpali 

proses terminalsi. Dalri halsil penelitialn ini menunjukaln balhwal 

aldal 2 metode bimbingan karir yang diterapkan diantaranya:  

a. Metode Individu  

Metode individu dila lksalnalkaln seca lral lalngsung 

melallui kegialtaln bimbingaln daln konseling individu. 

Pelalksalnalalnnyal di rualng konseling, dila lkukaln oleh 

psikolog altalu peksos yalng menjaldi walli PM (Penerima 

manfaat). Sallalh saltu allalsaln penetalpaln teknik terhaldalp 

malsallalh konseli aldallalh problem yalng dihaldalpi konseli 
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daln kondisi konseli.
9
 Melallui observalsi yalng dilalkukaln 

peneliti, konseling individu dila lksalnalkaln salalt aldal PM 

(Penerima manfaat) ya lng sedalng bermalsallalh lallu daltalng 

paldal pembimbing. Aldal pulal PM (Penerima manfaat) 

yalng bermalsallalh  melalksalnalkaln bimbingaln daln 

konseling individu a ltals palnggilaln pembimbing 

berdalsalrkaln pengalmaltaln kondisi PM (Penerima manfaat) 

oleh pembimbing.  

1) Bimbingaln individu da llalm bentuk konsulta lsi PM 

(Penerima manfaat) yalng sedalng memiliki malsallalh 

Sebalgalimalnal yalng disalmpalialkaln Bu Sutini selalku 

Peksos BRSPDM Ma lrgo Lalrals, balhwal  

“Kaldalng aldal PM yalng daltalng ke rumalh nalngis-

nalngis, talk suruh duduk. Talk berikaln pelualng 

untuk cerital, ngungkalpin peralsalaln. Talk 

kemballikaln ke dial, alpal yalng dial inginkaln. Kaln 

konseling dalri, oleh, untuk dia l. Kallalu bimbingaln 

salyal memberi daln menerimal. Jaldi kallalu 

konseling dial yalng cerital, curhalt, dial sendiri yalng 

alkaln menyelesalikaln, dial yalng alkaln menemukaln 

solusinyal sendiri yalng tepalt untuk dirinyal 

sendiri”.
10

  

 

Gamabr 4. 2 

Konseling individu Penerima manfaat dengan 

Psikolog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
9 Atika, Metode dan Teknik Bimbingan Konseling Islam Untuk Membantu 

Permasalahan Anak-Anak, Vol. 6, No. 1, Juni 2015. 
10 Wawancara Sutini, Pekerja Sosial BRSPDM Margo Laras, 13 April 

2022. 
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Untuk memberika ln sualtu bimbinga ln kalrir 

terhaldalp penyalndalng disalbilitals mentall memalng tidalk 

galmpalng, membalngun sua ltu keperca lyalaln daln 

keputusa ln terhaldalp dirinyalpun malsih bingung. Ma lkal 

dalri itu diperluka lnnyal konseling individu disini untuk 

membalntu palral PM menyelesalikaln permalsallalhalnnyal, 

melallui alralhaln dalri peksos talu psikolog yalng aldal alkaln 

sedikit membalntu permalsallalhaln merekal, terkaldalng 

PM jugal perlu temaln bercerital dallalm menyelesalikaln 

malsallalhnyal secalral empalt maltal. Aldal beberalpal 

permalsallalhaln yalng muncul terhaldalp individu PM, 

sehinggal permalsallalhaln inilalh yalng jugal halrus 

ditalngalni melallui konseling individu untuk 

memberikaln sebualh bimbingaln altalu teralpy sesuali 

kebutuhaln PM yalng aldal. 

2) Pemberialn konseling individu 

Sebalgalialmalnal yalng disalmpalialkn Bu Dhalnial 

selalku Psikolog BRSPDM Malrgo Lalrals, balhwal: 

“Konseling individu juga l aldal, ini diberika ln untuk 

PM (Penerima manfaat) ya lng sedalng bermalsallalh 

altalu emosionallnyal tidalk stalbil. Altalu libihonyal 

sedalng tinggi, ituka ln jugal perlu konseling 

individu jugal. Nalh kallalu belum tera ltalsi, kital 

rujuk ke psikialter”.
11

 

 

Dalri kesimpulaln dialtals balhwal konseling individu 

alkaln dilalkukaln ketikal PM sedalng dallalm kealdalaln 

yalng tidalk stalbil, malkal konseling individu a lkaln 

diberikaln. Perlunyal lalyalnaln bimbingaln konseling 

kalrir secalral individu ini seba lgali pendukung 

produktifitals PM (Penerima manfaat), ba lgalialmaln 

malnal merekal alkaln berkembalng altalu meningkalt secalral 

secalral sosiall altalu skill merekal jikal personallnyal sendiri 

belum terselesalikaln. 

 

 

 

 

                                                           
11 Wawancara Dhania, Psikolog BRSPDM Margo Laras, 25 April 2022. 
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b. Metode Kelompok   

Progralm kegialtaln BRSPDM Malrgo Lalrals yalng 

merupalkaln pelalksalnalaln Bimbingaln Kalrir dallalm 

meningkaltkaln life skill PM (Penerima manfaat) mela llui 

metode kelompok.  

1) Pemberialn metode kelompok berupa l morning meeting 

untuk mengecek kea ldalaln PM (Penerima manfaat) 

Sebalgalimalnal yalng telalh disalmpalikaln Bu Dalnial 

selalku Psikolog BRSPDM Malrgo Lalrals Palti, balhwal:  

“Morning meeting bia lsalnyal kital berikaln untuk 

mengecek kondisi PM,  penya lmpalialn uneg-unek 

alpal yalng diralsalkaln PM, shalring. Bialsalnyal 

pemberialn lalyalnaln ini kital berikaln dengaln 

mengumpulkaln merekal semual daln dinalmikal 

kelompok. ”.
12

 
 

Gambar 4. 3 Kegiatan moorning meeting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moorning meeting adalah termasuk kegiatan 

berkelompok, didalam kegiatan moorning meeting ada 

beberpa peksos yang mengisi. Kegiatan ini adalah 

sebuah terapi untuk para penerima manfaat 
 

                       Gambar 4. 4 terapy mental spiritual 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12 Wawancara Dania, Psikolog BRSPDM Margo Laras , 25 April 2022 
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Terapy mental spiritual ada termasuk kegiatan 

berkelompok yang bertujuan untuk lebih memberikan 

sebuah nilai spiritual untuk penerima manfaat 

 

      Gambar 4. 5 Karyawisata 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kegiatan karyawisata adalah sebuah kegiatan 

terapi juga yang bersifat kelompok dan bertujuan 

umtuk memberikan wawasan dunia luar untuk 

penerima manfaaat. 

Dalri kesimpulaln walwalncalral dialtals menjelalskaln 

balhwal PM paldal false pemelihalralaln daln dipimpin oleh 

pembimbing, yalitu Psikolog daln Peksos. Pelalksalnalaln 

kegialtaln ini menggunalkaln teknik diskusi kelompok, 

home  room, kegialtaln kelompok seperti perma linaln 

kelompok,  pemberia ln informalsi daln orientalsi, sertal 

pemberialn motivalsi 

Pelalksalnalaln bimbingaln kelompok tidalk halnyal 

terlalksalnal melallui kegialtaln morning meeting, tetalpi. 

metode kelompok juga l dilalksalnalkaln melallui pelaltihaln 

vokalsionall daln pembinalaln kewiralusalhalaln. Selalin 

memberikaln keteralmpilaln usalhal, yalitu membaltik, 

pertalnialn, keraljinaln talngaln, kegialtaln ini jugal 

dialjalrkaln pembinalaln kewiralusalhalaln. Pelalksalnalalnnyal 

melallui pemalsalraln halsil palnen kepaldal malsyalralkalt 

sekitalr/ pegalwali BRSPDM sendiri. Da ln bialsalnyal 

aldalpulal palmeraln halsil membaltik daln keraljinaln talngaln 

yalng dialdalkaln BRSPDM Malrgo Lalrals.  

 

2) Pemberialn metode kelompok berupa l lalyalnn 

vokalsionall balgi PM yalng suda lh malmpu 

mengembalngkaln potensinyal 
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Bu Sutini jugal menjelalskaln malsallalh lalyalnaln 

vokalsionall sendiri balhwal:  

“Untuk lalyalnaln vokalsionall sendiri, untuk PM 

yalng sudalh kondisinyal membalik, stalbil, alpallalgi 

di bidalng vokalsionall dial sudalh malndiri, dial 

malmpu mengembalngkaln potensi, na lnti ketikal di 

malsyalralkalt merekal bisal malndiri dengaln 

membukal usalhal ekonomi produktif ma lkal dalri 

kital usulkaln untuk mendalpaltkaln balntualn altensi 

berupal modall usalhal kecil-kecilaln”.
13

  

 

Selalin itu, metode kelompok juga l dilalksalnalkaln 

melallui bimbingaln mentall sprituall. Kegia ltalnnyal 

aldallalh ngalji bersalmal dipimpin oleh pembimbing 

algalmal. Teknik yalng digunalkaln dallalm pelalksalnalaln 

bimbingaln mentall sprituall aldallalh dengaln ceralmalh, 

menelaldalni alkhlalqul kalrimalh ralsul daln palral salhalbalt 

daln berlaltih membalcal all-qur’aln daln iqro’. 

BRSPDM jugal memberikaln falsilitals kalryal wisaltal 

sebalgali lalyalnaln bimbingaln kalrir seba lgali metode 

kelompok. Denga ln aldalnyal kalryal wisaltal, PM dalpalt 

mengenall lingkungaln lualr daln dalpalt belaljalr 

berinteralksi sosiall dengaln oralng balru, dengaln  

malsyalralkalt sekitalr sehinggal malmpu membentuk life 

skill dallalm bentuk sosia llnyal. Nalmun setela lh aldalnyal 

palndemi, kegialtaln tersebut tida lk dalpalt terlalksalnalkaln. 

 

3) Selama pandemi covid 19 bimbingan kelompok hanya 

dilaksanakan didalam instansi saja, tidak ada kegiatan 

keluar instansi. 

Hall ini diungkalpkaln oleh Bu Sutini, belia lu 

menjelalskaln balhwal: 

“Memalng selalmal palndemi ini mals kegialtaln yalng 

sifaltnyal kelualr seperti PBK, kalryalwisaltal, dll 

                                                           
13 Wawancara Sutini, Pekerja Sosial BRSPDM Margo Laras, 13 April 

2022. 
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ditialdalkaln dulu mals. Mungkin talhun ini mals 

kegialtaln itu alkaln terlalksalnal kemballi”.
14

  

 

Dalri kesimpula ln dialtals, menjelalskaln balhwal, 

allalsaln ditialdalkalnnyal pelalksalnalaln progalm PBK 

(Progalm belaljalr kerjal), kalryal wisaltal dll kegialtaln yalng 

sifaltnyal bimbingaln berkelompok daln dialdalkaln dilualr 

malrgo lalrals untuk PM sendiri a ldallalh kalrenal melihalt 

kondisi yalng malsih palndemi seperti ini, ma lkal dalri itu 

malrgo lalrals sendiri halrus mengikuti peralturaln 

pemerintalh yalng sudalh ditetalpkaln untuk sementa lral 

walktu. 

 

2. Bentuk Life Skill  Balgi Penyalndalng Disalbilitals Mentall di 

BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 

Life skill aldallalh sualtu kemalpualn yalng salngalt 

diperlukaln seseoralng untuk berinteralksi, daln beraldalptalsi 

dengaln oralng lalin altalu dengalaln lingkungaln sekita lr dimalnal 

dial beraldal. Didallalm life skill sendiri, tidalk sertal mertal halnyal 

membalhals tentalng persoallaln ketralmpilaln altalu skill yalng 

menjurus ke sualtu profesi a ltalu pekerjalaln. Aldal beberalpal hall 

yalng terdalpalt didallalmnyal, seperti pembelaljalraln tentalng 

balgalialmaln seseoralng mengalmbil keputusa ln, pemecalhaln 

malsallalh, berfikir kritis, berfikir krea ltif, berkomunika lsi yalng 

efektif, membina l hubungaln alntalr pribaldi, kesaldalraln diri, 

berempalti, mengaltalsi emosi, daln mengaltalsi setres. 

Halsil penelitialn menunjukaln balhwal bentuk life skill 

yalng diteralpkaln di BRSPDM Ma lrgo Lalrals Palti utalmalnyal 

aldallalhal pemebentukaln dallalm personall life skill, sosia ll life 

skill daln vokalsionall life skill. Hall yalng melaltalr belalkalngi 

kegialtaln lalyalnaln life skill ini aldallalh sesuali dengaln misi 

malrgo lalrals yalitu Mewujudka ln kuallitals hidup penyalndalng 

disalbilitals mentall yalng tinggi, malju daln sejalhteral. Kegialtaln 

lalyalnaln inilalh yalng nalntinyal alkaln membalntu penyalndalng 

disalbilitals mentall menjaldi insaln yalng menaldiri daln 

mempunyali bekall untuk keberla lnjutaln hidup mereka l. 

                                                           
14 Wawancara Sutini, Pekerja Sosial BRSPDM Margo Laras, 13 April 

2022. 
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Peneliti menyimpulka ln balhwal progalm life skill di malrgo 

lalrals yalng dibentuk aldallalh sebalgali berikut: 

a. Personall skill 

Dallalm persoallal skill ini membalhals balgalimalnal 

seseoralng itu berdiallog dengaln balik, mengenall dirinyal 

daln jugal dalpalt meralwalt dirinyal dengaln balik.
15

 Untuk 

personallnyal sendiri aldallalh seputalr balgalimalnal 

memebnalhi AlDL palral PM yalng belum sesua li dengaln 

normal-normal kehidupaln yalng aldal seperti mera lwalt diri 

dengaln benalr, mulali dalri calral malkaln daln minum yalng 

benalr, malndi, berpalkalialn.  

1) Pemberialn pelaltihaln AlDL (Alctivity da lily living) 

kepaldal PM untuk membentuk persona ll skillnyal 

Sebalgalimalnal yalng disalmpalialkn oleh Bu Na lndal 

selalku peralwalt BRSPDM Malrgo Lalrals, balhwal: 

“Kital jugal nalnti ngalsih altalu melaltih AlDL nyal 

mals seperti kebersiha ln diri sekallipun itu PM nya l 

lalki-lalki altalu perempualn, kital tidalk mengenall 

jenis kelalmin malnalpun PM yalng A lDL nyal jelek 

yal kital alralhkaln, terus kital aljalri balgalimalnal malndi 

yalng benalr, gosok gigi ya lng benalr, calral 

berpalkalialn seperti a lpal, kebersihaln wismal, dll, 

daln terkaldalng kital jugal memberikaln pendidikaln 

kesehaltaln dengaln malteri yalng ringaln-ringaln 

saljal”
16

. 

 

Jaldi perlunyal dallalm hall membena lhi 

personallnyal PM untuk  memberika ln lalyalnaln 

selalnjutnyal, balgalialmaln PM alkaln bisal produktif daln 

berkembalng sedalngkaln dallalm hall peralwaltaln diri saljal 

merekal belum bena lr. Kalrenal dallalm hall ini sa lngalt 

bedal sekalli dengaln oralng normall paldal umumnyal, 

merekal penyalndalng disa lbilitals mentall untuk 

mengurus dirinya l saljal susalh alpallgi untuk 

mengembalngkaln ketralmpilaln altalu berkalrir. Malkal dalri 

                                                           
15 Indah Lestari, Meningkatkan Kematangan Karir Remaja Melalui 

Bimbingan Karir Berbasis Life Skill, (Jurnal Konseling GUSJIGANG, Vol. 3, No. 

1, Januari 2017), 24. 
16 Wawancara nanda, Perawat BRSPDM Margo Laras, 25 April 2022. 
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itu malrgo lalrals memulali lalyalnaln ini dengaln melihalt 

perkembalngaln individu PM suda lh sesualikalh perilalku 

PM secalral personallnyal, jikal memalng aldal yalng belum 

malkal halrus dibenalhi terlebih dalhulu. 

2) Perubalhaln PM dalri segi personallnyal setelalh 

mendalpaltkaln pelalyalnaln di BRSPDM Malrgo lalrals palti 

Hall serupal jugal disalmpalikaln oleh Bu Sutini 

selalku Peksos BRSPDM Malrgo Lalrals, balhwal: 

“Yalng dulu secalral AlDL yalng kuralng balik 

kencing sembalralngaln, memalkali balju terballik, 

resleting celalnal tidalk tutup, tidur semba lralngaln, 

malkaln tidalk aldal alturaln, duduk juga l kalcalu kital 

benalhi perlalhaln-lalhaln dalri malkalnnyal, calral 

membualng kotoraln, berpalkalialnnyal setialp halri 

selallu dalri kalmi mengingaltkaln, jaldi kital 

membualt merekal seperti malnusial paldal 

umumnyal. sebenalrnyal sederhalnal hall seperti ini, 

tetalpi memalng butuh walktu yalng lalmal untuk 

membenalhi kealdalaln ODGJ seperti ini”.
17

  

Dalri penjelalsaln dialtals, balhwal perlunyal perhaltialn 

daln mengingaltkaln selallu. Palral petugals khususnyal 

peksos daln peralwalt yalng terjun lalngsung kelalpalngaln, 

supalyal alkaln tumbuh motivalsi untuk menja ldi insaln 

yalng lebih balik. Merekal palral PM alkaln meralsal balhwal 

dirinyal aldal yalng mempedulika ln, dalri hall yalng terlihalt 

sepele ini alkaln menjaldikaln perubalhaln dallalm dirinyal 

menjaldi lebih balik. Sebenalrnyal hall utalmal yalng 

dibutuhkaln merekal penyalndalng disalbilitals mentall 

aldallalh sebualh perhaltialn daln kalsih salying daln uluraln 

talnalgaln seseoralng untuk mengualtkaln dirinyal. 

 

b. Sosiall skill 

Setelalh personall PM sudalh mulali meningkalt 

lalngkalh selalnjutnyal aldallalh membenalhi talhalp sosiallnyal, 

yalitu balgalimalnal merekal berinteralksi dengaln oralng daln 

lingkungaln sekitalr. Dallalm sosalilal salngalt eralt 

hubungalnnyal dengaln pekerjal sosiall, kalrenal ini aldallalh 

sallalh saltu tugals utalmal dalri peksos. Untuk ha ll 

                                                           
17 Wawancara Sutini, Peksos BRSPDM Margo Laras, 13 April 2022. 
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pemebenalhaln sosiall PM sendiri juga l tidalk mudalh, 

dibutuhkalnnyal falktor-faltor yalng salling mendukung mula li 

dalri motivalsi PM sendiri untuk beruba lh menjaldi lebih 

balik daln palral petugals dallalm menalngalninyal. 

1) Perubalhaln PM secalral sosiall sesudalh mendalpaltkaln 

lalyalnaln dalri BRSPDM Malrgo lalrals palti 

Seperti hallnyal yalng disalmpalikaln oleh Bu Sutini 

selalku Peksos BRSPDM Malrgo Lalrals, balhwal: 

“Secalral sosiall yalng dulunyal daltalng seperti robot, 

dialm, pikiraln kosong palsif semual kealdalalnnyal, 

tidalk perduli terha ldalp sekitalr, tidalk aldal empalti, 

daln itupun halmpir semual 100 PM residensiall altalu 

liponsos seperti itu. Teta lpi allhalmdllalh dengaln 

aldalnyal perilalku kemalnusialaln yalng diteralpkaln di 

malrgo lalrals psikis mereka l mulali meningkalt 

membalik meskipun prosesnya l lalmal”.
18

 
 

Dalri keteralngaln dialtals menjelalskaln balhwal, 

untuk membena lhi kealdalaln sosiall ODGJ sendiri 

tidalklalh mudalh. Butuhnyal walktu daln penalngalnaln 

yalng halrus setialp halri dilalkukaln, mungkin terliha lt 

sepele halnyal sekedalr mengaljalri merekal calralnyal 

berinteralksi dengaln oralng daln lingkungaln sekitalr, 

tetalpi itu semual salngaltlalh sulit dallalm pralkteknyal daln 

butuh kesalbalraln. Dalri halsil bimbingaln kalrir melallui 

lalyalnaln yalng aldal, malrgo lalrals dalpalt membuktikaln 

balhwal meralkal palral penyalndalng disa lbilitals dalpalt 

sembuh daln pulih dallalm kealdalalnnyal. Meskipun 

tingkalt kesembuhaln merekal tidalk bisal seperti alwall 

dikalrenalkaln ketergalntungaln obalt yalng aldal. 

Setidalknyal merekal palral penyalndalng disa lbilitals 

mentall jugal butuh hidup yalng lalyalk daln dalpalt hidup 

bermalsyalralkalt seperti oralng paldal umumnyal.  

c. Vokalsionall skill 

Kegialtaln ini dilalksalnalkaln untuk meningka ltkaln 

potensi daln keteralmpilaln PM altals bimbingaln dalri 

instruktur. Na lmun tidalk diikuti semual PM, merekal yalng 

mengikuti sesua li kemalmpualn, kemalualn daln 

                                                           
18 Wawancara Sutini, Peksos BRSPDM Margo Laras, 13 April 2022. 
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balkaltminaltnyal. Dallalm lalyalnaln ini ma lrgo lalrals 

menyedialkaln beberalpal keteralmpilaln, dialntalralnyal aldallalh: 

1) Pertalnialn 

Kegialtaln ini dila lkukaln setialp setialp halri senin 

salmpali kalmis daln diikuti oleh PM ya lng memalng 

sudalh malmpu untuk mengikuti la lyalnaln yalng sifaltnyal 

berkelompok seperti voka lsionall. 

a) Pemberialn keteralmpilaln vokalsionall alkaln diberikaln 

ketikal PM sudalh membalik dallalm hall AlDL nyal 

Sebalgalimalnal yalng disalmpalikaln oleh Bu 

Dhalnial selalku Psikolog BRSPDM Ma lrgo Lalrals, 

balhwal: 
 

“kallo untuk PM ya lng AlDL nyal belum 

membalik, dulu perna lh aldal PM yalng BAlB 

daln BAlK malsih sembalralngaln itu tida lk bisal 

diikutkaln untuk teralpy vokalsionall altalu 

kegialtaln secalral berkelompok kalrenal 

dikhalwaltirkaln dial alkaln BAlB altalu BAlK di 

kegialtaln berkelompok taldi”.
19

 
  

Dalri kesimpula ln walwalncalr dialtals aldallalh, 

untuk PM yalng bisa l mengikuti lalyalnaln vokalsionall 

merekal yalng seca lral AlDL (Alctivity da lily living) 

nyal sudalh bisal malndiri daln tidalk selallu bergalntung 

terhaldalp petugals. 

Untuk kegialtaln pertalnialn aldal beberalpal 

talhalp yalng dialjalrkaln oleh instruktur kepa ldal PM. 

Dialnaltalralnyal seperti pembibita ln, penalnalmaln, 

pemupukaln, pemalnenaln salmpali ke talhalp peking 

daln pemalsalralnnyal. Tidalk halnyal itu PM juga l terjun 

lalngsung dallalm penjuallalnnyal.  

 

b) Talhalpaln-talhalp dallalm proses kegialtaln pertalnialn 

Sebalgalimalnal yalng  di sa lmpalikaln ED selalku 

PM BRSPDM Malrgo Lalrs, balhwal: 

“balyalk mals, aldal pembibitaln, pemupukaln, 

penalnalmaln, salmpali palnennyal mals setelalh itu 

dialjalrin jugal calral pemalsalralnnyal, nalnti halsil 

                                                           
19 Wawancara Dhania, Psikolog BRSPDM Margo Laras, 25 April 2022. 
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palnennyal kital juall di lingkungaln ma lrgo lalrals 

salmal di lualr lingkungaln malrgo lalrals misallnyal 

di kios-kios mals”.
20

 

 

c) Talhalp alwall sebelum memula li kegialtaln pertalnialn 

aldallalh membedalkaln alntalral PM yalng alktif daln 

tidalk 

Hall serupal disalmpalialkn jugal oleh Palk Moh 

selalku instruktur pertalnialn malrgo lalrals, balhwal: 

“untuk talhalp alwall pertalnialn pertalmal salyal 

bedalkaln dulu mals, alntalral PM yalng alktif daln 

non alktif. Nalh untuk yalng alktif sendiri na lnti 

salyal aljalrali talhalp selalnjutnyal seperti 

menalnalm, terus proses pembibita ln salmpali 

pindalh talnalm, peralwaltaln daln palnen. Untuk 

PM yalng tidalk terlallu alktif mungkin sa lyal 

suruh nyalbutin rumput sa ljal mals, membualng 

baltu kecil-kecil, nyalpu rumput dalripaldal nalnti 

dial bengong diem duduk-dududk sa ljal”.
21

 

 

Dalri ketera lngaln dialtals dijelalskaln, balhwal 

instruktur sendiri sifa ltnyal halnyal memberikaln 

pelaltihaln palral PM, untuk meningka ltkaln potensi 

daln ketralmpilalnnyal dibidalng pertalnialn. Untuk 

selalnjutnyal terseralh merekal ingin mengembalngkaln 

altalu tidalk, kemballi lalgi kepaldal PM nyal.  

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
20 Wawancara ED, Penerima Manfaat BRSPDM Margo Laras,  7 April 

2022. 
21 Wawancara Pak Moh, Instruktur Pertanian BRSPDM Margo Laras, 18 

April 2022. 
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Gamabar 4. 6 

Kegiatan pertanian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Membaltik   

Membaltik aldallalh sallalh saltu lalyalnaln 

vokalsionall yalng diberikaln malrgo lalrals untuk 

mengembalngkaln ketralmpilaln dalri PM, untuk 

kegialtaln membaltik sendiri ha lrinyal mulali dalri halri 

senin-kalmis. Aldal dual jenis pembualtaln baltik yalng 

dialjalrkaln, dialntalralnyal baltik tulis da ln baltik 

printing. 

a) Jenis-jenis baltik yalng dialjalrkaln di malrgo lalrals 

Sebalgalimalnal yalng disalmpalialkaln oleh 

Mbalk Ulin selalku instruktur memba ltik, balhwal: 

“gini mals baltik yalng dialjalrkaln disini a ldal 2 

mals pertalmal baltik prnting daln kedual baltik 

tulis, kallo ini yalng balru dibualt baltik printing 

mals calral membualtalnnyal seperti pembualtaln 

salblon kalos yalng digesut mals, bedal dengaln 

baltik tulis yalng ditulis memalkali allalt centalng 

yalng diberi tinta l mallalm. Alwall pembutaln 

baltik printing ini ma ls membualt yalng 
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nalmalnyal film dulu kemudia ln decetalk 

dengaln mallalm dingin, kemudin digesut”.
22

 

Dalri keteralngaln dialtals menjela lskaln 

balhwal, dallalm pemualtaln baltik tulis da ln baltik 

printing balhalnnyal tidalk jaluh bedal yalitu salmal-

salmal menggunalkaln ma llalm. Dallalm hall ini yalng 

membedalkaln aldallalh calral pembualtalnnyal saljal, 

mungkin sedikit rumit untuk ba ltik tulisnya l dalri 

paldal baltik printing. Da llalm proses pembualtaln in 

sendiri membutuhkaln walktu sekitalr 1 

minggualn, dikalrenalkaln yalng diberi pea ltihaln 

aldallalh oralng yalng menyalndalng disa lbilitals 

mentall jaldi sedikit membutuhka ln walktunyal 

lebih lalmal daln kesalbalraln.  
 

b) Proses dallalm pembualtaln baltik yalng dialjalrkaln 

Sebalgalimalnal yalng dijelalskaln Mbalk Ulin 

selalku intruktur membaltik, balhwal: 

“untuk baltik printing sendiri itu prosesnya l 

1 minggu mals itupun jaldinyal palling 1 

lembalr, soallnyal PM itu tidalk bisa l ditalrget 

halrus jaldi 1 halri ini terkaldalng merekal balru 

beberpal menit saljal sudalh calpek. Malkal 

untuk menalrget PM sendiri sa lyal kalsihaln 

kalrenal kealdalaln merekal kallo dipalksal itu 

tidalk bisal mbalk. Terkaldalng 1 lembalr itu 

saljal belum tentu ja ldi mals daln dilalnjutkaln 

minggu depalnnyal”.
23

 

Dallalm keteralngaln dialtals menjelalskaln 

balhwal, prosesnyal sendiri mungkin 

membutuhkaln walktu yalng sedikit la lmal daln 

kesalbalraln. Kalrenal yalng dilaltih bukaln oralng 

yalng normall paldal umumnyal jaldi halrus salbalr, 

daln dallalm prosesnyalpun instruktur tida lk 

mentalrgetkaln untuk selesa li diwalktu yalng 

ditentukaln. Malrgo lalrals sendiri pun tida lk 

mentalrgetkaln untuk kegialtaln ini sendiri, ya lng 

                                                           
22 Wawancara Ulin, Instruktur Batik BRSPDM Margo Laras, 13 April 

2022. 
23 Wawancara Ulin, Instruktur BRSPDM Margo Laras, 13 April 2022. 
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terpenting halsilnyal balgus. Kealdalaln mood PM 

jugal mempengalruhi halsil dalri balgus altalu tidalk 

halsilnyal, malkal dalri dallalm hall ini ketika l PM 

sedalng dallalm kealdalaln kuralng semalngalt altalu 

sedalng tidalk mood isntruturpun tida lk 

memalksalkaln merekal untuk melalnjutkalnnyal. 

 

Gambar 4. 7 

Kegiatan terapi vokasional membatik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Hendikralf (keraljinaln talngaln) 

Keraljinaln talngaln jugal sallalh saltu 

lalyalnaln aldvokalsi yalng diberikaln, untuk halrinyal 

tidalk menentu soallnyal dallalm seminggu halnyal 

beberalpal kalli saljal. Untuk kera ljinaln talngaln 

sendiri sedikit seka lli peminaltnyal, merekal PM 

lebih minalt di pertalnialn daln membaltiknyal 

dalripaldal keraljinaln talngaln. Malkal dalri itu untuk 

kegialtaln inipun tidalk menentu juga l dikalrenalkaln 

peminaltnyal sendiri jugal jalralng. 

Gambar 4. 8 

Hasil karya kerajinan tangan Penerima manfaat 
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3. Falktor Pendukung daln Penghalmbalt dalri  Peningkatan 

Life Skill Melalui Bimbingaln Kalrir  Balgi Penyalndalng 

Disalbilitals Mentall di BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 

Sebualh progralm kegialtaln terdalpalt sualtu falktor 

pendukung daln terdalpalt pulal penghalmbalt yalng menjaldi 

kendallal dallalm pelalksalnalaln sualtu kegialtaln altalu lalyalnaln 

tersebut. Ma lkal dalri itu penulis a lkaln menjalbalrkaln alpal saljal 

falktor pendukung ma lupun falktor penghalmbalt pelalksalnalaln 

Peningkatan Life Skill Melalui Bimbinga ln Kalrir Penerimal 

Malnfalalt di BRSPDM Malrgo Lalrals:  

a. Falktor Pendukung   

1) Kerjalsalmal alntalr tenalgal profesi untuk mena lngalni alwall 

PM malsuk 

Peneliti dallalm hall ini memperoleh da ltal dalri 

halsil walwalncalral dengaln Bu Dalnial selalku Psikolog di 

BRSPDM. Ial menjelalskaln balhwal:  

“Alwall pertalmal daltalng merekal tidalk bisal calral 

malndi, jaldi selalmal sebulaln kital (psikolog, 

peralwalt, peksos, pralmuwismal) yalng membalntu 

merekal untuk AlDL”
24

 

Dengaln aldalnyal kerjalsalmal alntalr tenalgal 

profesionall, tercalpalinyal keberhalsilaln untuk PM,  ya lng 

sebelumnyal kondisinyal perlu penalngaln khusus balik 

kondisi fisik, psikis, sosia llnyal. Yalng malnal halrus aldal 

penalngalnaln pribaldi sebelum diberikaln lalyalnaln secalral 

kelompok. Seperti membentuk Alctivity da lily living 

(AlDL)nyal kemballi, halrus aldal penalngalnaln, peralwaltaln, 

pengalralhaln secalral individu. Selalin kerjalsalmal alntalr 

tenalgal profesionall, ketepaltaln lalyalnaln yalng dalpalt 

menunjalng keberhalsilaln PM aldallalh falktor pendukung 

meningkaltnyal life skill PM. Disini keberha lsilaln PM 

tidalk halnyal tentalng PM yalng nalntinyal kelualr bisal 

bekerjal altalu mempunyali usalhal, tetalpi balgalimalnal 

fungsi merekal sebalgali oralng paldal umumnyal bisal 

membalik. 
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2) Bukti keberha lsilaln PM yalng tercaltalt di rehsos setela lh 

mendalpaltkaln lalyalnaln 

Sebalgalimalnal yalng disalmpalikaln Bu Jiwa l selalku 

kepallal BRSPDM, balhwal: 

“Untuk itu aldal dipeksos balgialn rehsos/ AlAlS, 

semual telalh tercaltalt di daltal setialp PM bukti 

keberhalsilalnnyal. Mungkin kecil mema lng, talpi 

begini jalngaln mengalnggalp berhalsilnyal merekal 

dengaln kelualr dalri sini bisa l bekerjal, halnyal itu 

saljal. Talpi balgalimalnal merekal meningkaltkaln 

halrgal dirinyal, kepercalyalaln dirinyal tumbuh, itu 

sudalh berhalsil untuk ODGJ. Ba lgalimalnal dial 

menyaldalri balhwal dial ODGJ, menyaldalri balhwal 

dial butuh obalt, butuh ke Rumalh Salkit”.
25

  

Dalri penjelalsaln di altals malmpunyal PM 

berinteralksi dengaln sekitalr, yalng alwallnyal pendialm/ 

palsif bisal dialjalk bicalral aldallalh sallalh sa ltu bentuk 

keberhalsilaln untuk PM. Da ln keberha lsilaln itu 

diperoleh dalri aldalnyal lalyalnaln-lalyalnaln yalng diberikaln 

BRSPDM balik berupal bimbingaln, teralpi, pelaltihaln, 

malupun konseling.  Sela lin hall tersebut, fa lktor 

pendukung lalinnyal aldallalh kemalualn PM dalla lm 

mengikuti kegia ltaln untuk berubalh lebih balik daln 

kemalualn untuk bisal. Dengaln kemalualn dallalm dirinyal 

sendiri alkaln memperkualt dial dallalm menalngkalp 

malteri yalng diberikaln. Dial alkaln semalngalt untuk rutin 

mengikuti kegia ltaln. Altalu bisal dikaltalkaln kondisi PM 

yalng telalh stalbil alkaln menjaldi falktor pendukung 

terbentuknyal kemballi perilalku sosiallnyal. 

Salralnal pralsalralnal yalng lengkalp, pelalyalnaln 

yalng ralmalh daln secalral graltis pelalyalnalnnyal yalng 

diberikaln jugal dalpalt mendukung terca lpalinyal 

rehalbilitalsi sosiall balgi PM, sehingga l PM bisal nyalmaln 

tinggall daln mengikuti kegialtaln di BRSPDM. 
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3) Kesaldalraln PM ketikal ditegur dallalm hall kegialtaln  

Sebalgalimalnal yalng disalmpalikaln Palk Moh selalku 

Instruktur perta lnialn menjelalskaln, balhwal: 

“Jaldi ketikal dial tidalk malu nurut na lnti aldal 

teguraln  nallurinyal sendiri merekal saldalr balhwal 

disini merekal sudalh enalk, diurus denga ln balik 

dalripaldal merekal direhalb ditempalt lalin daln 

balnyalk PM yalng cerital seperti itu ba lhkaln aldal 

PM yalng salking keenalkalnnyal disini tidalk malu 

pulalng” 
26

 
 

b. Falktor Penghalmbalt  

Terlalksalnalnyal lalyalnaln-lalyalnaln di BRSPDM 

Malrgo Lalrals tentunyal tidalk terlepals dalri halmbaltaln dallalm 

pelalksalnalalnnyal. 

1) Falktor penghalmbalt palral pembimbing dallalm 

menalngalni PM dallalm bentuk kognitif, inisia ltif, ide 

berfikir daln krealtifitals yalng kuralng daln rendalh 

Sebalgalimalnal yalng disalmpalialkaln Bu Sutini selalku 

peksos BRSPDM Malrgo Lalrals, balhwal: 

“Secalral kognitifnyal rendalh, dalyal ingalt rendalh, 

inisialtif kuralng, ide nyal kuralng, krealtifitals jugal 

salngalt rendalh. Balyalngkaln saljal mals jikal inisialtif 

oralng itu kura lng, ide kuralng, krea ltifitals 

seseoralng jugal tidalk aldal daln motivalsi kuralng 

malkal alkaln seperti itu ma ls, mungkin alkaln palsif, 

mondalr-malndir sa ljal tidalk jelals. Terus da lri 

kemalualn kerjnyal jugal halrus selallu dialralhkaln, 

dalri beberalpal PM palling halnyal 2% altalu 3%  

PM saljal yalng balgus, sudalh kuallitalsnyal kuralng 

walktunyalpun merekal butuh walktu lalmal. 

Kekuralngaln daln halmbaltaln merekal itu jugal 

menjaldi halmbaltaln untuk membimbingnya l mals, 

jaldi butuh kesa lbalraln yalng ekstral, butuh wa lktu 

yalng lalmal, butuh allalt yalng lengkalp untuk kital 

membimbing. Selalin dalri halmbaltaln PM kital 

jugal aldal falsilitals yalng tidalk terpenuhi, semisa ll 
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aldal bimbingaln kelals halrusnyal ideallnyal saltu 

kelals itu mungkin 30 ora lng sa ltu kalli 

membimbing, teta lpi kallo disini tida lk aldal tempalt 

sedalngkaln PM nyal sendiri aldal 100 lebih kaln 

tidalk efektif juga l saltu kelals untuk 100 PM talpi 

kallo dikelompok-kelompokaln kital kekuralngaln 

Peksos itu juga l halmbaltaln balgi kalmi salralnal 

pralsalralnal kuralng. Dalri petugals jugal halmbaltaln, 

semisall petugals ini lebih sukal menalngalni PM 

yalng tunal rungu talpi tidalk dengaln PM yalng 

saltunyal, kalrenal kuralng palhalm dallalm 

menalngalninyal”
27

 

 

Dalri penjelalsalnal yalng disalmpalikaln balhwal, aldal 

beberpal falktor penghalmbalt tehaldalp proses pemberia ln 

lalyalnaln untuk PM yalitu selalin kealdalaln PM nyal secalral 

kognitifnyal kuralng, tetalpi salralnal pralsalralnal yalng 

kuralng lengkalp jugal mempengalruhi jallalnnyal proses 

lalyalnaln yalng diberikaln BRSPDM Malrgo Lalrals Palti. 

Tidalk halnalyal itu BRSPDM Ma lrgo Lalrals jugal 

kekuralnalgaln dallalm tenalgal kerjal kususnyal peksos, 

dengaln tugals-tugals lalin selalin melalyalni PM yalng 

halrus peksos lalkukaln, kalrenal lalyalnaln yalng peksos 

lalkukaln itu tidalk halnalyal didallalm talpi jugal dilualr. 

Walktu tugals peksos membimbing, a ldal jugal tugals 

peksos yalng dilualr, otomaltis PM tidalk aldal yalng 

menalngalni itu jugal halmbaltaln balgi peksos. 

 

2) Falktor penghalmbalt palral pembimbing dallalm 

menalngalni PM dallalm bentuk dalyal talngkalp, interalksi 

daln umur yalng semalkin lalnjut 

Sebalgalimalnal yalng disalmpalikaln daln 

ditalmbalhkaln Palk Indralwaln selalku peksos BRSPDM 

Malrgo Lalrals, balhwal: 

“untuk kendallal dallalm membimbing PM 

sebalgialn besalr alpallalgi untuk PM residensia ll 

dalri liponsos itu, perta lmal dalyal talngkalp 

merekal kuralng, semalkin umur mereka l tual 
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semalkin dalyal ingaltnyal lemalh, daln dalyal 

interalksi merekal pun rendalh. Semisa ll PM kital 

isi dengaln bimbingaln, memberikaln sualtu 

malteri malkal merekal mallalhaln bingung, 

palndalngalnnyal kosong. Memalng tidalk hall 

mudalh untuk menja ldikaln merekal palhalm alkaln 

hall itu, seca lral personall bisal tertaltal, talpi  

membutukaln proses yalng palnjalng daln lalmal. 

Yalng susalh di sini a ldallalh balgalimalnal 

menjaldikaln merekal palhalm yalng kital 

salmpalikaln, alpallalgi untuk PM yalng lalnsial.”
28

 

 

C. Pembalhalsaln Halsil Penelitialn 

1. Metode Bimbinga ln Kalrir dalam Peningkaltaln Life Skill 

Balgi Penyalndalng Disalbilitals Mentall di BRSPDM Ma lrgo 

Lalrals Palti 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh dalri penelitialn paldal 

lalyalnaln Bimbingaln Kalrir melallui progalm kegialtaln untuk 

PM di BRSPDM Ma lrgo Lalrals Palti, peneliti mela lkukaln 

observalsi lalngsung daln walwalncalral dengaln PM yalng 

mengikuti kegia ltaln tersebut. Aldal beberalpal penjelalsaln yalng 

berkalitaln dengaln ini, seperti ha llnyal yalng dijelalskaln paldal 

sallalh sa ltu jurnall sebalgali berikut. Bimbinga ln kalrir aldallalh 

kegialtaln daln lalyalnaln balntualn kepaldal palral siswal disini yalng 

dimalksud aldallalh PM (Penerima l Malnfalalt) dengaln tujualn 

untuk memperoleh penyesua lialn diri, pemalhalmaln tentalng 

dunial kerjal daln paldal alkhirnyal malmpu untuk menentuka ln 

pilihaln kerjal daln menyusun perencalnalaln kalrir.
29

 Tujualn dalri 

itu semua l aldallalh untuk menda lpaltkaln balntualn berupal 

pemalhalmaln yalng lebih tepalt alkaln kemalmpualn dirinyal, jenis 

pekerjalaln, persialpaln yalng maltalng sebelum nalntinyal merekal 

alkaln hidup ditengalh-tengalh malsyalralkalt, bisal bekerjal sesuali 

alpal yalng merekal senalngi.  

Bimbingaln kalrir tida lk halnyal sekedalr memberikaln 

respon kepa ldal malsallalh-malsallalh yalng muncul, alkaln tetalpi 
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jugal membalntu memperoleh pengeta lhualn, sikalp, daln 

ketralmpilaln yalng diperlukaln dallalm pekerjalaln.
30

 Begitu jugal 

yalng diteralpkaln altalu dialjalrkaln oleh malrgo lalrals, balhwal PM 

tidalk sekeda lr diberikaln sebualh pelaltihaln vokalsionall altalu 

pengembalngaln ketralmpilalnnyal saljal tetalpi PM dia ljalrkaln 

balgalimalnal bersikalp yalng balik, berkomunika lsi dengaln 

lingkungaln sekitalr, daln diberikaln jugal walwalsaln jugal tentalng 

hall-hall balru. Bimbingaln kalrir sendiri menitik bera ltkaln paldal 

perencalnalaln kehidupaln seseoralng dengaln 

mempertimbalngkaln kealdalaln dirinyal dengaln lingkungalnnyal 

algalr ial memperoleh palndalgaln yalng lebih lua ls tentalng 

pengalruh dalri segallal peralnaln positif ya lng lalyalk 

dilalksalnalkalnnyal dallalm malsyalralkalt, malkal dalri itu proses 

alwall yalng ditekalnkaln di malrgo lalrals sendiri a ldallalh 

membenalhi perilalku personallnyal PM terlebih da lhulu, setelalh 

itu lalnjut ketalhalp yalng lalinnyal seperti membena lhi perilalku 

sosalilnyal daln pengembalnalgn ketralmpilalnnyal. 

Dalri halsil penelitialn diketalhui balhwal pelalksalnalaln 

Bimbingaln Kalrir dalpalt meningkaltkaln life skill Penyalndalng 

Disalbilitals Mentall di BRSPDM Ma lrgo Lalrals Palti, hall 

tersebut sela lrals dengaln aldalnyal lalyalnaln-lalyalnaln yalng malrgo 

lalrals berikaln kepaldal PM. Dalri beberalpal lalyalnaln yalng 

diberikaln malrgo lalrals naltinyal alkaln salling berka litaln daln 

bertalhalp sesuali alssessment alwall PM daltalng pertalmal kalli, 

aldalkallalnyal PM bisal lalngsung diikutkaln lalyalnaln yalng 

sifaltnyal berkelompok seperti tera lpy vokalsionall daln yalng 

lalinnyal, aldal jugal PM yalng halrus aldal penalngalnaln khusus 

secalral individu sebelum mereka l di galbungkaln daln mengikuti 

lalyalnaln yalng bersifalt kelompok. 

Aldal beberpal metode yalng diteralpkaln di malrgo lalrals 

dallalm lalyalnaln bimbingaln kalrir ini, seba lgali berikut: 

a. Metode individu  

Bimbingaln individuall bialsalnyal dilalksalnalkaln secalral 

taltalp mukal, bimbingal individuall sendiri merupa lkaln 

balntualn yalng diberikaln untuk menemuka ln daln 

mengembalngkaln diri priba ldinyal sehinggal menjaldi 
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pribaldi yalng malntalp daln malndiri serta l malmpu 

mengoptimallkaln potensi yalng dimilki.
31

 

Metode individu dila lksalnalkaln seca lral lalngsung 

melallui kegialtaln bimbingaln daln konseling individu. 

Pelalksalnalalnnyal di rualng konseling, dila lkukaln oleh 

psikolog altalu peksos yalng menjaldi walli PM da ln PM yalng 

sedalng bermalsallalh. Sallalh saltu allalsaln penetalpaln teknik 

terhaldalp malsallalh konseli aldallalh problem yalng dihaldalpi 

konseli daln kondisi konseli. Mela llui observa lsi yalng 

dilalkukaln peneliti, konseling individu dila lksalnalkaln salalt 

aldal PM yalng sedalng bermalsallalh lallu daltalng paldal 

pembimbing. Aldal pulal PM yalng bermalsallalh  

melalksalnalkaln bimbingaln daln konseling individu a ltals 

palnggilaln pembimbing berda lsalrkaln pengalmaltaln kondisi 

PM oleh pembimbing.  

Untuk memberikaln sualtu bimbingaln kalrir terhaldalp 

penyalndalng disalbilitals mentall memalng tidalk galmpalng, 

membalngun sualtu kepercalyalaln daln keputusaln terhaldalp 

dirinyalpun malsih bingung. Ma lkal dalri itu diperlukalnnyal 

konseling individu disini untuk memba lntu palral PM 

menyelesalikaln permalsallalhalnnyal, melallui alralhaln dalri 

peksos daln psikolog yalng aldal alkaln sedikit memba lntu 

permalsallalhaln merekal, terkaldalng PM juga l perlu temaln 

bercerital dallalm menyelesalikaln malsallalhnyal secalral empalt 

maltal. Aldal beberalpal permalsallalhaln yalng muncul terha ldalp 

individu PM, sehingga l permalsallalhaln inilalh yalng jugal 

halrus ditalngalni melallui konseling individu untuk 

memberikaln sebualh bimbingaln altalu teralpy sesuali 

kebutuhaln PM yalng aldal.Perlunyal lalyalnaln bimbingaln 

konseling kalrir secalral individu ini sebalgali pendukung 

produktifitals PM, balgalialmaln malnal merekal alkaln 

berkembalng altalu meningkalt secalral secalral sosiall altalu 

skill merekal jikal personallnyal sendiri belum terselesa likaln. 

b. Metode kelompok 

Bimbingaln kelompok a ldallalh sualtu balntualn yalng 

diberikaln oleh konselor terhaldalp konselinyal dallalm hall ini 

aldallalh pekerjal instalnsi BRSPDM Ma lrgo Lalrals terhaldalp 
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PM (Penerima l Malnfalalt), aldalnyal pelalksalnalaln bimbingaln 

kelompok tujua lnnyal aldallalh untuk membalntu sekelompok 

individu yalng memiliki malsallalh, dengaln melallui kegialtaln 

kelompok. Aldal beberpal bentuk-bentuk bimbinga ln 

kelompok misa llnyal seperti hallnyal hoom room progalm, 

kalryalwisaltal, diskusi kelompok, kegia ltaln kelompok daln 

malsih balnyalk lalinnyal yalng sifaltnyal berkelompok.
32

 

Bimbingaln kelompok aldallalh upalyal bimbingaln yalng 

diberikaln kepaldal seseoralng altalu beberalpal oralng individu 

melallui situalsi kelompok.
33

 Dallalm pelalksalaln bimbingaln 

kelompok di BRSPDM Ma lrgo Lalrals Palti seba lgali sallalh 

saltu upalyal yalng dilalkukaln pihalk malrgo lalrals dallalm hall 

ini kepa llal ballali rehalbillitalsi malupun semual tenalgal kerjal 

yalng aldal khususnyal pekerjal yalng turun ke la lpalngaln 

secalral lalngsung, dallalm upalyal untuk meningka ltkaln life 

skill PM untuk jaldwall pelalksalnalalnyal lalyalnaln yalng 

diberikaln aldallalh sesuali jaldwall yalng sudalh ditentukaln 

dalri pihalk malrgo lalrals. Aldal beberalpal lalyalnaln yalng 

sifaltnyal berkelompok seperti ha llnyal teralpy mentall 

spirituall, home room, tera lpy penghidupaln altalu teralpy 

vokalsionall, kalryalwisaltal.  

Dalri penelitialn yalng didalptkaln lalngsung melallui 

observalsi daln walwalncalral secalral lalngsung, peneliti 

mendalpaltkaln sebualh daltal balhwal progalm-progalm 

lalyalnaln yalng bersifalt kelompok ini sa lngalt penting seka lli 

balgi PM untuk mereka l mendalpaltkaln sebualh bekall altalu 

sebualh ketralmpilaln yalng dialjalrkaln, jaldi PM tida lk halnyal 

dialjalrkaln sekedalr berteori sa ljal tetalpi pralktek terjun 

lalpalngaln lalngsung. Seperti lalyalnaln vokalsionall yalng 

dikembalngkaln aldallalh membaltik, pertalnialn daln membualt 

keraljialnaln talngaln. Kegialtaln ini tidalk halnyal sekedalr teori 

saljal melalinkaln dialjalrkaln balgalimalnal calral membualt, 

menghalsilalkn salmpali paldal hallnyal menjuallnyal.  

Aldal jugal metode berkelompok seperti ka lryal wisaltal 

altalu out bon, da llalm hall ini PM dikena llkaln pengallalmaln 
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balru tentalng tempalt-tempalt wisaltal yalng belum mereka l 

ketalhui altalu merekal pernalh mengallalmi tetalpi 

keterbaltalsaln memori yalng membualtnyal halrus mengingalt 

kemballi. Pentingnyal kegialtaln ini algalr PM penga llalmaln 

balru, disa lmping itu hall balru itu alkaln sedikit memba lntu 

menghilalngkaln malsallalh-malsallalh merekal yalng dulunyal 

membualt merekal bisal seperti ini. da ln aldal jugal lalyalnaln 

teralpy spirituall, kegialtaln ini aldallalh kegialtaln yalng melaltih 

PM untuk selallu berfikir positif da llalm kealdalaln merekal 

yalng sekalralng, lebih bisa l mendekaltkaln diri merekal 

kepaldal tuhaln yalng malhal esal. 

 

2. Bentuk Life Skill Balgi Penyalndalng Disalbilitals Mentall di 

BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 

Life skill merupalkaln bentuk orientalsi pendidika ln yalng 

mensinergikaln bimbingaln kalrir menjaldi kecalkalpaln hidup 

yalng diperlukaln seseoralng, dimalnalpun ial beraldal, bekerjal 

altalu tidalk bekerjal, alpalpun profesinyal.
34

 Dalpalt ditalrik 

kesimpulaln balhwal pendidikaln life skill altalu peneralpalnnyal 

sendiri sa lngaltlalh penting ba lgi penyalndalng disa lbilitals 

mentall, dalri lalyalnaln bimbingaln kalrir inilalh yalng nalntinyal 

alkaln meningkaltkaln life skill PM untuk bekall merekal 

nalntinyal. Melallui lalyalnaln-lalyalnaln yalng diberikaln alkaln 

menjaldikaln merekal menjaldi seseoralng yalng lebih perca lyal 

diri terhaldalp alpal yalng merekal haldalpi sekalralng. 

Dalri halsil penelitialn yalng di dalpaltkaln oleh peneliti 

balhwal mengalmbil kesimpula ln untuk bentuk life skill yalng 

diteralpkaln oleh BRSPDM Malrgo Lalrals sendiri a ldal 3 bentuk, 

sebalgali berikut: 

a. Personall Skill 

Personall skill a ltalu kecalkalpaln mengenall diri 

sendiri merupalkaln sualtu kemalmpualn berdiallog yalng 

diperlukaln seseoralng untuk mengalktuallisalsikaln jalti diri 

daln menemukaln kepribaldialn dengaln calral mengualsali 

sertal meralwalt ralgal daln sukmal altalu jalsmalni daln rohalni 

seperti ha llnyal menghalyalti diri sebalgali malhluk Tuhaln 
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1, (2017), hlm. 24. 
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Yalng Ma lhal Esal, alnggotal malsyalralkalt daln walrgal Negalral 

daln jugal menyaldalri daln mensyukuri kelebiha ln daln 

kekuralnalgaln yalng dimiliki.
35

 

Dallalm pralkteknyal ma lrgo lalrals telalh memberikaln 

lalyalnaln-lalyalnaln yalng sifaltnyal membenalhi kea ldalaln PM 

yalng seca lral personallnyal kuralng beralturaln. Untuk 

prosesnyal sendiri PM a lkaln di bimbing untuk mera lwalt 

dirinyal, berdiallog dengaln benalr, sertal berfikir positif 

dallalm kealdalaln alpalpun daln lebih mendeka ltkaln diri 

kepaldal Tuhaln Yalng Malhal Esal, kalrenal dallalm pralkteknyal 

pentingnyal jugal teralpi spirituall mentall untuk membena lhi 

kealdalaln PM secalral mentallnyal jugal, dengaln memalsukaln 

beberalpal metode di dallalmnyal seperti diberikaln metode 

ceralmalh bercerital tentalng kisalh-kisalh palral nalbi, balcal 

tulis all-qur’aln. Dallalm personall skill ini PM juga l di 

bimbing dallalm hall peralwaltaln diri balgalimalnal memebnalhi 

AlDL palral PM yalng belum sesua li dengaln normal-normal 

kehidupaln yalng aldal, mulali dalri calral malkaln daln minum 

yalng benalr, malndi, berpalkalialn. PM juga l diberikaln 

jaldwall-jaldwall kegialtaln dijalm-jalm yalng sudalh 

ditentukaln, yalng gunalnnyal aldallalh untuk melaltih merekal 

displin da llalm hall alpalpun mulali dalri hall kecil sa lmpali 

terbesalr.  

Jaldi perlunyal dallalm hall membenalhi persona llnyal 

PM untuk  memberika ln lalyalnaln selalnjutnyal, balgalialmaln 

PM alkaln bisal produktif daln berkembalng sela lginyal dallalm 

hall peralwaltaln diri saljal merekal belum bena lr. Kalrenal 

dallalm hall ini salngalt bedal sekalli dengaln oralng normall 

paldal umumnyal, merekal penyalndalng disalbilitals mentall 

untuk mengurus dirinya l saljal susalh alpallgi untuk 

mengembalngkaln ketralmpilaln altalu berkalrir. Ma lkal dalri itu 

malrgo lalrals memulali lalyalnaln-lalyalnaln yalng aldal ini 

dengaln melihalt perkembalngaln individu PM suda lh 

sesua likalh perilalku PM secalral personallnyal, jikal memalng 

aldal yalng belum malkal halrus dibenalhi terlebih dalhulu. 

b. Sosiall Skill 

Kecalkalpaln sosaliall dalpalt dipilih menja ldi dual jenis 

utalmal, yalitu: 1) keca lkalpaln berkomunikalsi yalng 

                                                           
35 Ibid, hlm. 24. 
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dilalkukaln secalral lisaln malupun tulisaln daln, 2) keca lkalpaln 

bekerjalsalmal malksudnyal aldallalh salling pengertialn daln 

salling membalntu alntalral sesalme untuk menca lpali tujualn 

yalng balik, kalrenal merupalkaln sualtu kebutuhaln yalng tidalk 

dalpalt dielalkkaln sepalnjalng hidup malnusial.
36

 Sebalgali 

malhluk sosia ll malnusial tidalk dalpalt hidup sendiri, ial 

membutuhkaln balntualn oralng lalin, tidalk halnyal sebalgali 

temaln dallalm kesendirialn, tetalpi jugal sebalgali palrtner 

dallalm melalkukaln sesua ltu, balik itu alktifitals ekonomi, 

sosiall, budalyal, politik malupun almall perbualtaln yalng 

terkalit dengaln ibaldalh kepaldal tuhaln. Sehinggal dalri sinilalh 

terciptal hubungaln untuk tolong menolong.
37

 

Dallalm pralkteknyal pembenalhaln untuk membentuk 

perilalku sosiall PM di ma lrgo lalrals pembimbing benra l-

benalr teallten sekalli dallalm hall ini, kalrenal dallalm hall sosalil 

jugal seseoralng alkaln berpengalruh dallalm hall kalrirnyal 

jugal. Malkal dalri itu pentingnya l pembenalhaln ini 

dilalkukaln, seperti balgalialmaln PM dialjalrkaln 

berkomunikalsi dengaln balik, salling membalntu dengaln 

sesalmal temalnnyal, balgalimalnal merekal berinteralksi dengaln 

oralng daln lingkungaln sekitalr. Dallalm sosiall salngalt eralt 

hubungalnnyal dengaln pekerjal sosiall, kalrenal ini aldallalh 

sallalh saltu tugals utalmal untuk peksos. Untuk ha ll 

pemebenalhaln sosiall PM sendiri juga l tidalk mudalh, kalrenal 

dibutuhkalnnyal falktor-faltor yalng salling mendukung mula li 

dalri motiva lsi PM sendiri untuk beruba lh menjaldi lebih 

balik daln palral petugals dallalm menalngalninyal.Secalral sosiall 

yalng dulunyal daltalng seperti robot, dia lm, pikiraln kosong 

palsif semual kealdalalnnyal, tidalk perduli terha ldalp sekitalr, 

tidalk aldal empalti. Tetalpi dengaln aldalnyal perilalku 

kemalnusialaln yalng diteralpkaln di malrgo lalrals psikis 

merekal mulali meningkalt membalik meskipun prosesnya l 

lalmal.  

                                                           
36 Sry Astuti, “Implementasi Progam Life Skill Terhadap Keberfungsian 

Sosial Anak Asuh di Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak (LKSA) Nur 

Muhammad Tanjung Bunga Makasar”, Skripsi (Makasar: Program Strata Satu UIN 

Alauddin), Hlm. 13 
37 Ainur Rahim, “Pendidikan Berbasis Life Skill di Pondok Pesantren”, 

Jurnal Kependidikan, Vol. 08, No. 02, (2016), hlm. 184. 
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Untuk membenalhi kealdalaln sosiall ODGJ sendiri 

tidalklalh mudalh. Butuhnyal walktu daln penalngalnaln yalng 

halrus setialp halri dilalkukaln, mungkin terliha lt sepele 

halnyal sekedalr mengaljalri merekal calralnyal berinteralksi 

dengaln oralng daln lingkungaln sekitalr, tetalpi itu semual 

salngalt sulit pralkteknyal butuh kesalbalraln. Dalri halsil 

bimbingaln kalrir melallui lalyalnaln yalng aldal, malrgo lalrals 

dalpalt membuktikaln balhwal meralkal palral penyalndalng 

disalbilitals dalpalt sembuh daln pulih dallalm kealdalalnnyal, 

meskipun tingkalt kesembuhaln merekal tidalk bisa l seperti 

alwall dikalrenalkaln ketergalntungaln obalt yalng aldal. 

Setidalknyal merekal palral penyalndalng disalbilitals mentall 

jugal butuh hidup yalng lalyalk daln dalpalt hidup 

bermalsyalralkalt seperti oralng paldal umumnyal. 

c. Vokalsionall Skill 

Vokalsionall skill altalu kecalkalpaln vokalsionall sualtu 

balntualn untuk memberika ln pengallalmaln lalngsungv 

kepaldal PM (Penerimal Malnfalalt) dallalm melalkukaln sualtu 

pekerjalaln tertentu sehingga l PM (Penerima l Malnfalalt) 

mempunyali keteralmpilaln-keteralmpilaln tertentu ya lng 

nalntinyal dalpalt dimalnfalaltkaln dallalm kehidupaln sehalri-

halri.
38

 

Dallalm pralktenyal sendiri lalyalnaln vokalsionall ini 

aldallalh untuk memberika ln PM sebualh ketra lmpilaln-

ketalmpilaln untuk dikembalngkaln nalntinyal ketikal merekal 

sudalh kemballi dimalsyalralkalt nalntinyal, aldal beberalpal 

ketralmpilaln yalng diteralpkaln malrgo lalrals daln untuk 

jaldwall pelalksalalnnyal sendiri mula li halri senin sa lmalpi halri 

jum’alt. Aldal beberalpal ketralmpilaln yalng diberikaln malrgo 

lalrals untuk PM seba lgali pengembalngaln skill PM, 

dialntalralnyal: 

1) Pertalnialn  

Pertalnialn sendiri dila lksalnalkaln paldal halri 

senin-jum’alt yalng malnal aldal pembimbing yalng 

mengalralhkaln yalng memalng alhli dallalm bidalng 

pertalnialn yalng bialsal disebut denga ln instruktur 

                                                           
38 Muhammad Mas’ud, “Konsep Life Skill Dalam Pembelajaran Bahasa 

Arab di Madrasah”, Journal of Arabic Education and Literature, Vol. 1, No. 2, 

(2017), hlm. 27. 



79 

 

pertalnial. Untuk pralkteknyal sendiri PM a lkaln 

dikelompokkaln menjaldi beberalpal kaltegori, ditinja lu 

dalri kealdalaln mentall merekal yalng suda lh bisal 

menyesualikaln alpal belum jikal ditempaltkaln dibalgialn 

yalng sesuali. Untuk malteri yalng dialjalrkalnpun salmal 

semual mulali dalri pembibitaln, penalnalmaln, 

pemupukaln, palnen, salmalpali pengemalsaln salmpali 

penjuallalnnyal. Tetalpi disini dallalm pemberialn itu 

semual aldal beberalpal PM yalng memalng dalyal talngkalp 

merekal salngalt kuralng sekalli sehinggal PM yalng seperti 

ini mungkin tuga lsnyal halnyal sekedalr mencalbuti 

rumput sa ljal semisall, tetalpi tetalp malteri yalng diberikaln 

salmal semual. 

2) Membaltik 

Untuk membaltik sendiri jaldwall pelalksalalnnyal 

salmal seperti pertalnialn yalitu senin-jum’alt, memalng 

untuk peminalt membaltik sendiri tidalk terla llu balnyalk 

seperti pertalnialn raltal-raltal dalri PM yalng mengikuti 

aldallalh PM perempualn. Untuk prosesnyal aldal beberalpal 

talhalp mulali dalri menyeteng ga lmbalr salmpali 

menggalmbalr baltik daln mewalrnalinyal. Aldal dual metode 

membaltik yalng dialjalrkaln oleh instruktur sendiri, ya litu 

baltik tulis dal baltik printing. Tujua ln dalri 

pengembalngaln ini tidalk jaluh bedal dengaln ketralmpilaln 

yalng lalin yalitu untuk memberika ln ketralmpilaln dallalm 

bidalng membaltik.  

3) Keraljinaln talngaln 

Ketralmpilaln keraljinaln talngaln sendiri untuk 

pelalksalnalalnnyal seminggu halri beberalpal kalli saljal, daln 

untuk peminaltnyal jugal salngalt sedikit seka lli. Dalri halsil 

penelitialn yalng dilalkukaln balhwal aldal beberalpal 

keraljinaln talngaln yalng dialjalrkaln seperti pembua ltaln 

salngkalr burung, pembualtaln keset, daln keraljinaln 

talngaln lalinnyal. Dalri halsil keraljinaln talngaln in 

bialsalnyal alkaln dijaldikaln palmeraln ketika l aldal event-

event tertentu. 
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3. Falktor Pendukung daln Penghalmbalt dalri Peningkatan 

Life Skill Melalui Bimbingaln Kalrir Balgi Penyalndalng 

Disalbilitals Mentall di BRSPDM Malrgo Lalrals Palti 

Berdalsalrkaln daltal yalng peneliti peroleh, peneliti da lpalt 

menyalmpalikaln beberalpal hall terkalit falktor pendukung daln 

penghalmbalt Bimbingaln Kalrir Untuk Meningkaltkaln Life Skill 

Balgi Penyalndalng Disalbilitals Mentall di BRSPDM Ma lrgo 

Lalrals Palti. 

a. Falktor Pendukung dalri pelalksalnalaln peningkatan life 

skill melalui bimbingaln kalrir balgi penyalndalng 

disalbilitals mentall 

1) Tenalgal Profesionall Yalng Berpengallalmaln  

Tenalgal profesionall yalng suda lh tentu 

berpengallalmaln balik seca lral keilmualn malupun skill. 

Dengaln aldalnyal tenalgal profesionall ini mendukung 

keberhalsilaln lalyalnaln. Dalpalt dilihalt dengaln kerjalsalmal 

salalt menalngalni PM, balik dalri proses alwall pendalftalraln  

PM balru, proses pemberialn lalyalnaln hinggal proses 

terminalsi PM.  Mela llui daltal profil BRSPDM, SDM di 

BRSPDM terdalpalt psikolog, peksos, pera lwalt yalng 

dialnggalp telalh mumpuni pengeta lhualn, skill, 

keteralmpilaln balik secalral pengallalmaln malupun 

keilmualn dallalm bidalngnyal. Tenalgal profesionall 

tersebutlalh yalng dibutuhkaln PM dallalm menjallalnkaln 

rehalbilitalsi sosiall, dallalm kesehaltaln fisik, kesehaltaln 

psikis da ln perilalku sosiallnyal algalr keberfungsia ln sosiall 

sertal sociall responsibility nya l malmpu terbentuk 

kemballi. Sallalh saltu falktor peningkaltaln life skill aldallalh 

perilalku daln kalralkteristik ora lng lalin diperga lulalnnyal/ 

di lingkungalnnyal, yalng malnal hall tersebut da lpalt 

mempengalruhi jugal membentuk kalralkter seseora lng. 

Jaldi dengaln aldalnyal tenalgal profesionall yalng telalh 

mumpuni dallalm bidalngnyal ini alkaln menunjalng 

keberhalsilaln dallalm meningkaltkaln life skill PM. 

2) Pendalftalraln yalng mudalh daln pelalyalnaln graltis  

Pendalftalraln yalng mudalh dalpalt terliha lt jelals dalri 

alwall proses lalyalnaln pendalftalraln PM balru. 

Pendalftalraln mudalh dialkses oleh seluruh wa lrgal, 

sehinggal efektif untuk walrgal yalng mengallalmi 

disalbilitals mentall. Sistem penda lftalraln yalng mudalh ini 
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perlu dipertalhalnkaln, algalr malsyalralkalt tidalk kesulitaln 

dallalm membalntu kelualrgal/ walrgal yalng mengallalmi 

galngualn mentall untuk pulih ka lrenal pendalftalralnnyal 

mudalh dialkses. Sehinggal alngkal palsung altalupun 

Penyalndalng Galnggualn Mentall yalng menggela lndalng 

alkaln berkuralng. 

Daln selalmal di BRSPDM alkaln mendalpaltkaln 

pelalyalnaln rehalbilitalsi sosiall lengkalp yalng bialyal nya l 

ditalnggung oleh kementeria ln sosiall. Dallalm ralngkal 

memberi keseja lhteralaln balgi Penyalndalng Disa lbilitals 

Mentall, pemerintalh memberikaln waldalh rehalbilitalsi 

sosiall yalng didallalmnyal memberikaln pelalyalnaln 

rehalbilitalsi sosiall lengkalp talnpal bialyal sedikitpun. Ha ll 

ini alkaln memberikaln kesejalhteralaln sosiall secalral 

menyeluruh da ln terseralp raltal dallalm elemen 

malsyalralkalt yalng mengallalmi galnggualn mentall. 

3) Salralnal daln pralsalralnal lengkalp  

Salralnal daln pralsalralnal yalng lengkalp alkaln 

menunjalng kenyalmalnaln, kealmalnaln daln keefektifaln 

kegialtaln yalng dilalksalnalkaln untuk PM. Mela llui 

observalsi yalng dilalkukaln peneliti, sa lralnal daln 

pralsalralnal untuk memfalsilitalsi PM disedia lkaln secalral 

lengkalp. Balik dallalm bentuk alkomodalsi, malupun 

pemenuhaln peralwaltaln daln pengalsuhaln malupun 

pemenuhaln hidup lalyalk. Salralnal daln pralsalralnal yalng 

lengkalp ini alkaln menunjalng terlalksalnalnyal kegialtaln/ 

lalyalnaln di BRSPDM. Falktor peningka ltaln life skill 

jugal dalri falktor lingkunga ln, kondisi sekita lr yalng 

menjaldi peningkaltaln life skill seseoralng. Perilalku 

seseoralng alkaln mengikuti balgalimalnal kondisi 

lingkungaln mendidiknyal. 

 

b. Falktor penghalmbalt dalri pelalksalnalaln peningkatan 

life skill melalui bimbingaln kalrir balgi penyalndalng 

disalbilitals mentall 

1) Terbaltalsnyal Diklalt untuk Peksos  

Pendidikaln daln pelaltihaln balik terkalit tentalng PM 

altalu tidalk salngalt dibutuhkaln untuk Peksos dalla lm 

menunjalng pengetalhualn daln keilmualnnyal. Hall ini 

alkaln menunjalng SDM yalng menalngalni PM. Dallalm 
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setialp saltu semester PM di BRSPDM  berga lnti dengaln 

PM balru, setialp semester kondisi PM mempunya li 

kalralkter yalng berbedal-bedal. Malkal dalri itu perlu 

aldalnyal pelaltihaln daln pendidikaln yalng rutin a lkaln 

menalmbalh pengetalhualn Peksos dallalm menalngalni 

PM. Melallui walwalncalral dengaln Bu Tini sela lku 

Peksos, mengaltalkaln balhwal dengaln aldalnyal Diklalt 

untuk peksos sa lngalt menunjalng Peksos dalla lm 

persialpaln menghaldalpi daln menalngalni PM.   

2) Kuralngnyal fungsi kognitif PM  

Mulali Malret alkhir, BRSPDM menda lpaltkaln tugals 

menalngalni PM dalri Liponsos Sura lbalyal. Seperti yalng 

telalh dijelalskaln dallalm daltal BRSPDM, kondisi PM 

dallalm kondisi yalng belum stalbil, dalri segi fisik, segi 

psikis malupun kondisi sosia llnyal. Sallalh sa ltu falktor 

pembentuk perilalku sosiall aldallalh proses kognitif, 

dimalnal dalsalr kesaldalraln sosiall malnusial beralsall dalri 

ingaltaln daln pikiraln yalng memualt ide-ide, keyalkinaln 

daln pertimbalngaln. Sedalngkaln PM malsih aldal yalng 

hilalng ingaltaln, tidalk talhu identitalsnyal, daln diorientalsi. 

Hall ini lalh yalng menjaldi penghalmbalt balgi PM untuk 

membentuk perilalku sosiallnyal. 

3) Kuralngnyal jumlalh Peksos   

Malsih kuralngnyal persialpaln dallalm hall jumlalh 

peksos terkalit penalmbalhaln 100 PM da lri Suralbalyal 

alkaln mempengalruhi proses la lyalnaln yalng diberikaln 

kepaldal PM. Sehinggal alkaln kuralng efektif 

pelalksalnalalnnyal kalrenal tidalk seimbalngnyal alntalra l 

jumlalh peksos seba lnyalk 15 oralng daln jumlalh PM 

sebalnyalk 100 oralng. Ditalmbalh lalgi seringnya l Peksos 

mendalpaltkaln Dinals Lualr daln memberikaln progralm 

lalyalnaln di lualr BRSPDM.  Pera ln alktif da lri peksos 

salngalt menunjalng keberhalsilaln terbentuknyal perilalku 

sosiall PM, kalrenal malsih aldal sebalgialn PM yalng belum 

stalbil daln perlu pena lngalnaln intens, malkal diperlukaln 

talmbalhaln peksos.   

  


