
EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN 

KEPERCAYAAN DIRI ANGGOTA IPPNU  

DESA JLEPER MIJEN DEMAK 

 
 

SKRIPSI 

 
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana (S1) 

 dalam Bidang Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

  

 

 

 

Oleh : 

Mutiara Putri Kinasih 

NIM : 1840110099 

 

 

 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

FAKULTAS  DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

TAHUN 2022 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iii 
 

  



iv 
 

  



vi 
 

MOTTO 
 

“Setiap Manusia Punya Cita-cita untuk Menjadi Lebih Baik” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

PERSEMBAHAN 
 

Dengan rasa syukur atas segala nikmat dan rahmat dari Allah 

Swt. yang memberikan ridha di setiap langkahku untuk mewujudkan 

harap dan cita-cita selama menempuh pendidikan ini. Doa dan setiap 

usaha yang mengiringi perjalananku pada hasil yang memuaskan. Terima 

kasih juga kepada segenap pihak yang memberikan dukungan dan 

doanya: 

1. Ibu Umi Hanik dan Ayah Mustain yang telah membimbing dan 

mendukung perjalanan pendidikan sampai pada detik ini sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik atas bantuan doa 

dan pemenuhan kebutuhan lainnya. 

2. Mbah Muniroh yang selalu mendoakan cucunya untuk kelancaran 

skripsi. 

3. Mas Lian dan Mbak Intan serta keluarga besar yang mendukung 

pendidikan penulis dengan doa dan banyak bantuan lainnya. 

4. Mas Faris dan keluarga tercinta yang telah menjadi penyemangat dan 

pelengkap selama ini sehingga penulis semangat dalam 

menyelesaikan skripsi.   

5. Bu Qiroah dan Pak Sukis yang sudah menjadi bapak dan ibu kos 

yang baik selama pendidikan di IAIN Kudus. 

6. Teman-teman BKI-C’18 dan lainnya yang memberikan warna dan 

banyak pengalaman sejak awal di IAIN Kudus hingga saat ini. 

7. Mbak Tiwi beserta keluarga yang telah memberikan tempat inap dan 

membantu peneliti dalam melaksanakan penelitian hingga selesai. 

8. Mbak Emi beserta teman-teman IPPNU Desa Jleper Mijen Demak 

yang telah bersedia menjadi sasaran penelian skripsi. 

9. Mas Agus beserta tim AGM (Ayam Geprek Mas Agus) atas bantuan 

dan pengalaman yang membuat penulis giat menyelesaikan skripsi.  

10. Pihak-pihak yang pernah hadir dan memberikan banyak cerita dalam 

perjalanan penulis selama menempuh pendidikan S1 di IAIN Kudus.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



viii 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

  



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamin, puji syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT penguasa seluruh alam semesta beserta isinya yang 

telah memberikan taufik dan hidayahnya kepada penulis sehingga mampu 

menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam penulis 

curahkan kepada junjungan kita Nabi Agung Muhammad saw. dengan 

mengharapkan syafaatnya di yaumil qiyamah nanti. Sebab dengan 

kehadiran beliau kita bisa meneladani kepribadiannya yang agung.   

Skripsi yang berjudul “Efektivitas Bimbingan Kelompok 

dengan Teknik Modeling untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri 

Anggota IPPNU Desa Jleper Mijen Demak” disusun guna memenuhi 

salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (satu) pada IAIN 

Kudus. Dalam penyusunan skripsi ini penulis mendapatkan bimbingan 

dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan skripsi ini 

dapat terselesaikan. Untuk itu penulis menyampaikan terima kasih 

kepada:  

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si. selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam  IAIN Kudus. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si. selaku Ketua Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam. 

4. Moh. Anwar Yasfin, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan 

serta pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.  

5. Ahmad Nafi’, M.Pd. selaku dosen konsultasi yang juga bersedia 

meluangkan waktu dan pikirannya dalam penyusunan skripsi penulis. 

6. Kepada dosen-dosen IAIN Kudus yang telah memberikan ilmunya 

selama perkuliahan dengan keikhlasan dan ketulusan hatinya.  

7. Kepada almamaterku tercinta IAIN Kudus tempat saya mencari ilmu 

selama perkuliahan ini.  

Demikian, peneliti menyadari adanya kekurangan dalam 

penulisan skripsi ini yang mana masih adanya ketidaksempurnaan karya 

penulis ini. Dengan begitu diharapkan penyempurnaan pada karya skripsi 

selanjutnya. Bentuk sekecil apapun deretan kata dalam tulisan ini 

diharapkan memberikan manfaat bagi siapapun pembaca maupun penulis.  

 

 

 

 



x 
 

Kudus, 5 Agustus 2022 

Penulis  

 

 

MUTIARA PUTRI KINASIH 

NIM. 1840110099 
 

 

 

 

 

 


