ABSTRAK

Nadia Anatul Khoiroh, 1820210076, Analisis Dampak Jumlah Uang Saku,
Gaya Hidup, Konformitas, dan Kontrol Diri Terhadap Pola Konsumsi
Mahasiswa (Studi Kasus Mahasiswa Ekonomi di Kudus)

Penelitian saya dalam judul ini terangkat dari fenomena pola konsumsi
yang dilakukan oleh mahasiswa saat pandemi covid- 19, hal ini dibuktikan
dengan biaya hidup yang semakin meningkat, karena tingginya nilai komoditas
yang menyebabkan nilai konsumsi mahasiswa tidak stabil, terlepas dari kepuasan
dalam mengonsumsi suatu barang dengan menghabiskan nilai guna dari barang
tersebut. Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh jumlah uang saku, gaya hidup, konformitas dan kontrol diri terhadap
pola konsumsi mahasiswa.

Jenis penelitian ini menggunakan kausalitas (sebab- akibat) dengan
pendekatan kuantitatif. Objek penelitian ini mahasiswa ekonomi di kudus yang
ikut merasakan dampak dari wabah covid- 19. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 877 mahasiswa dan di dapatkan sampel sebanyak 90, dengan teknik
cluster sampling. Metode pengumpulan data menggunakan pendekatan survei
yaitu dengan kuesioner, data yang diperoleh kemudian di olah menggunakan
IBM Statistic SPSS versi 28. Teknik analisis menggunakan uji validitas, uji
reliablitas, uji asumsi klasik (uji normalitas, uji multikolonearitas, dan uji
heterokedastisitas), dan uji hipotesis (analisis regresi linear berganda, koefisien
determinasi (R?), uji statistik F dan uji statistik t).

Hasil penelitian ini secara parsial menunjukan hasil bahwa gaya hidup
dan kontrol diri berpengaruh positif terhadap pola konsumsi mahasiswa, jumlah
uang saku dan konformitas tidak berpengaruh terhadap pola konsumsi
mahasiswa.
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