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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 
Dalam proses pembelajaran olahraga yang dilakukan 

secara daring Guru memiliki implementasi pembelajaran antara 
lain mengenai persiapan yang dilakukan selama berlangsungnya 
pembelajaran olahraga secara daring, pemberian evaluasi yang 
dilakukan selama proses pembelajaran daring, kendala-kendala 
yang dihadapi selama pembelajaran olahraga yang dilakukan 
secara daring, media-media yang digunakan selama pembelajaran 
olahraga dilakukan secara daring dan tanggapan mengenai 
selama proses pembelajaran yang dilakukan secara daring. 
Pembelajaran olahraga yang dilakukan secara daring dirasa 
kurang efektif dan terdapat banyak kendala. Akan tetapi, seluruh 
guru tetap optimis dan berinisiatif memberikan yang terbaik 
untuk kelancaran proses pembelajaran olahraga yang dilakukan 
secara daring ini.  

B. Saran 
 Berdasarkan hasil kesimpulan yang dijelaskan di atas, 
maka peneliti dapat memberikan saran bagi para guru dengan 
harapan dapat membantu mengatasi kendala yang dialami selama 
proses pembelajaran olahraga yang dilakukan secara daring. 
Saran tersebut antara lain:  
1. Guru diharapkan dapat bekerja sama dengan orang tua 

selama proses pembelajaran olahraga dilakukan secara 
daring di rumah, hal ini bertujuan agar proses 
pembelajaran daring dapat berjalan sesuai harapan. 

2. Guru diharapkan dapat meningkatkan kreatifitas serta 
keinovatifan dalam proses penyampaian pembelajaran 
olahraga yang dilakukan secara daring, hal ini bertujuan 
agar peserta didik memiliki motivasi dan semangat belajar 
selama proses pembelajaran daring berlangsung.  

3. Guru diharapkan menjalin komunikasi yang aktif dengan 
peserta didik, hal ini bertujuan agar dapat memantau 
peserta didik selama berlangsungnya proses pembelajaran 
olahraga yang dilakukan secara daring. 

 

 


