ABSTRAK

Nurul Fadlila, 1830310022, Adversity Quotient Dalam Praktik Shalat
Tahajud Santri Ponpes Putri Di Rembang.

Penelitian dalam skripsi ini mengenai shalat tahajud dalam
mempresentasikan kecerdasan adversitas (adversity quotient) santri di
Pondok Pesantren Kauman desa Karangturi kecamatan Lasem kabupaten
Rembang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pelaksanaan kegiatan shalat tahajud, gambaran adversity quotient dan
mengetahui bagaimana shalat tahajud mempresentasikan adversity
quotient di Pondok Pesantren Kauman desa Karangturi kecamatan Lasem
kabupaten Rembang.

Untuk mencapai tujuan tersebut, peneliti menggunakan
penelitian Lapangan (field research), dengan metode pendekatan
kualitatif. Adapun teknik pengumpulan data yang diperoleh melalui
proses observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek pada penelitian
ini merupakan pengasuh dan beberapa santri. Pada proses analisis data
menggunakan reduksi data, verifikasi, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa para santri
melaksanakan shalat tahajud sesuai arahan dari Pondok Pesantren
Kauman yang didalamnya memiliki banyak manfaat, diantaranya adalah
hati menjadi tenang dan lebih sabar, menjadi individu yang pantang
menyerah dan optimis, bisa menerima diri sendiri maupun orang lain atau
memiliki jiwa yang besar, lebih bisa intropeksi diri, memperbaiki diri,
berusaha dan mencapai dimensi kecerdasan adversitas (adversity
quotient) dalam menjalani persoalan kehidupan.
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