IMPLEMENTASI KONSELING RATIONAL EMOTIVE
BEHAVIOR THERAPY (REBT) DALAM MENINGKATKAN
KEPERCAYAAN DIRI PADA KORBAN
PENYALAHGUNAAN NAPZA DI PRS MAUNATUL
MUBAROK SAYUNG DEMAK

SKRIPSI

Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S.1)
Bimbingan Konseling Islam

Oleh :
Saiful Ulum
NIM : 1840110064

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
TAHUN 2022



KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
A7 . (‘ongc Ngembalrejo Kotak Pos 51 Telp. (0291) 438818 Fax. 41613 Kudus 59322
AT Email : fdki@iainkudus ac.id. Website : www jainkudus.ac.id.
e — e ———————

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa :

Nama ¢ Saiful Ulum

NIM ~© 1840110064

Fakultas . Dakwah dan Komunikasi Islam

Program Studi . Bimbingan Konseling Islam

Judul . Implementasi Konseling Rational Emotive Behavior

Therapy (REBT) dalam Meningkatkan Kepercayaan
Diri Pada Korban Penyalahgunaan Napza di PRS
Mauvnatul Mubarok Sayung Demak.

Benar-benar telah melalm proses pembimbingan dengan pembimbing sejak 19
Januari 2022 sampai dengan 7 September 2022 dan disetyui untuk dapat
melanjutkan ke proses Munaqosyah.

Kudus, 7 Scptcmbcr 2022

NIP. t99003292019032011



KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
11, Couige Ngembalrgo Kotk Fos $1 Telp, (0291) 438K1R Fiox, 41613 Kudus 59322
Emall ; fdkigiainioudunecid. Website | woww iatskudusacid

PENGESAHAN MUNAQASYAH

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan
bahwa Skripsi saudara:

Nama : Saiful Ulum

NIM : 1840110064

Fakultas : Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi : Bimbingan Konseling Islam

Judul :implementasi  Konseling Rational

Emotive Behavior Therapy (REBT)
Dalam Meningkatkan Kepercayaan
Diri Pada Korban Penyalahgunaan
Napza di PRS Maunatul Mubarok
Sayung Demak.
Telah divjikan pada 4 Oktober 2022 dan dinyatakan LULUS
dalam Ujian Majelis Munaqosyah Skripsi, sehingga dapat
dilakukan Yudisium Sarjana.

® It

NAMA TANGGAL | TANDA

. TANGAN,

HJ. Farida. M.Si,

NIP.197901072003122001 l% o2

Penguji 1 Vi

Nur Ahmad, §.Sos.1, M.S.1 S

NIP. 197302062006041017 Wig 2022 | pN\2r

Penguji 11 gt

Nevy Rusmarina Dewi, S.1P.M.A

NIP.198209242008092017 4 (6 RO

| Sekretaris Sidang .

Inavatul Khafidhoh M.Pd

NIP.199003292019032011 \%o W

Dosen Pembimbing | Uz

NIP.197706262005012005

Dekan Fakultas Dakwah dan (
Komunikasi Islam |




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab Saiful Ulum NIM
1840110064 menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi i
I. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum pemah
diterbitkan dalam bentuk dan keperluan apapun dan
2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali informasi
yang terdapat dalam penulisan skripsi ini.
Saya bersedia menerima sanksi apapun dikemudian hari apabila
ditemukan ketidak sesuaian pernyataan saya ini.

Kudus, 07 September 2022
Yang menyatakan

NIM 1840110064



MOTTO
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! Al-Qur’an, Surat Al-Bagoroh : 216.
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