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MOTTO 
 

تِ وَتوََاصَوۡاْ  لِحََٰ هَ لفَيِ خُسۡرٍ إِلََّّ ٱلَّذِيهَ ءَامَىوُاْ وَعَمِلوُاْ ٱلصََّٰ وسََٰ بِٱلۡحَقِّ وَتوََاصَوۡاْ وَٱلۡعَصۡرِ إِنَّ ٱلِۡۡ

بۡرِ   بِٱلصَّ

Artinya: “Demi masa. Sesungguhnya manusia itu benar-benar dalam 

kerugian, kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakan 

amal saleh dan nasehat menasehati supaya mentaati kebenaran 

dan nasehat menasehati supaya menetapi kesabaran.” (QS. Al-

Ashr: 1-3)
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1
 Al-Qur’an Surat Al-Ashr ayat 1-3, Al-Qur’an dan Terjemahannya (Jakarta: 

Proyek Pengadaan Kitab Suci al-Qur’an, Departemen Agama, 2018), 325. 
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Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah 

memberikan kesehatan, rahmat dan hidayah, sehingga penulis masih 

diberikan kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini, sebagai salah satu 

syarat untuk mendapatkan gelar kesarjanaan. Walaupun jauh dari kata 

sempurna, namun penulis bangga telah mencapai pada titik ini, yang 

akhirnya skripsi ini bisa selesai diwaktu yang tepat. Skripsi ini saya 

persembahkan untuk : 

1. Kedua orang tua saya, bapak Nasrin dan ibu Muslikah, terimakasih 

atas doa, semangat, motivasi, pengorbanan, nasehat serta kasih sayang 

yang tidak pernah henti sampai saat ini. 

2. Kepada suami saya Suhanndono, dan anak saya Ziidan Atha Bilfaqih, 

terimakasih atas semua pengorbanan sehingga sampai di titik ini. 

3. Dosen pembimbing saya ibu Hj. Farida Ulyani, M.Pd., terimakasih 

atas bantuan, nasehat dan ilmunya yang dilimpahkan kepada saya. 

4. Keluarga besar, terimakasih untuk doa, nasehat, masukan dan 

semangatnya selama ini. 

5. Kepada semua teman-teman, saudara yang tidak bisa saya sebutkan 

satu persatu, saya persembahkan skripsi ini untuk kalian semua. 
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KATA PENGANTAR 

 
حِيمِ  نِ ٱلره حۡم َٰ ِ ٱلره  بسِۡمِ ٱللَّه

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufiq dan hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi yang berjudul “Konsep Tombo Ati Menurut Ibnu 

Qayyim Al-Jauziyyah Sebagai Bentuk Psikoterapi Islam Dalam 

Menumbuhkan Kesehatan Mental”.Ini disusun guna memenuhi salah 

satu syarat memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (satu) dalam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi program studi Bimbingan Konseling Islam 

pada Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

Penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapatkan bimbingan 

dan saran-saran dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini 

dapat terealisasikan. Untuk itu peneliti menyampaikan terima kasih 

kepada: 

1. Prof. Dr. H Abdurrohman Kasdi, Lc.,M.Si, selaku Rektor IAIN 

Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan KomunikasiIslam pada IAIN Kudus. 

3. Hj. Farida Ulyani, M.Pd.,selaku Dosen Pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran untuk memberikan 

bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan IAIN 

Kudus yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 

diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Para Dosen atau Staf Pengajar di lingkungan Institut Agama Islam 

Negeri Kudus yang membekali berbagai pengetahuan sehingga 

penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak dan ibu serta sahabat-sahabat terbaikku yang selama ini selalu 

memberikan yang terbaik bagiku serta memberikan semangat belajar 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Teman-temanku seperjuangan yang sama-sama memberikan motivasi 

dan semangat kebersamaan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Akhirnya, peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih 

jauh mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya. Karena itu, kritik 

konstruktif dari siapapun diharapkan menjadi semacam suara yang dapat 

menyapa tulisan ini sebagai bahan pertimbangan dalam proses kreatif 

berikutnya. Namun demikian, sekecil apapun makna yang terjelma dalam 
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tulisan inipun juga diharapkan ada manfaatnya bagi penulis sendiri dan 

pembaca pada umumnya. 
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