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MOTTO 

 

 شرف الإنسان بالعلم والأدب
“Kemuliaan manusia itu timbul dari ilmu dan akhlaqnya” 
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PERSEMBAHAN 
Alhamdulillahirabbil‟alamin atas segala ridho Allah SWT  

yang senantiasa  memberikan kenikmatan, keberkahan, dan 

kebahagiaan dalam hidup ini, serta sholawat bertangkai kan salam 

kita panjatkan kepada junjungan kita yang sangat mulia baginda 

Nabi Muhammad SAW dan para sahabatnya. Dengan segala rasa 

syukur yang Allah berikan penulis dapat menyelesaikan 

kewajibannya. Di dunia ini tak ada yang sempurna karena 

sempurna hanya milik Allah semata. Begitu pun dalam penulisan 

Skripsi ini tak sempurna dan tak indah, sederhana saja namun bisa 

dibaca. Dengan setulus hati skripsi ini saya persembahkan sebagai 

bukti  semangat usaha serta cinta kasih kepada orang-orang yang 

sangat luar biasa dalam hidup saya. Dengan ini saya 

mempersembahkan untuk : 

1. Bapak Ahmad Asyuro Syarifuddin dan Ibu Neneng 

Cherniawati, sebagai kedua orang tua yang senantiasa 

memberikan kasih sayang, doa‟ yang tidak ada hentinya 

serta dukungannya mengantarkan anaknya berhasil 

menyelesaikan tugas akhir dengan baik dan lancar. 

Semoga beliau selalu dalam lindungan Allah SWT.  

2.  Bapak Junaidi dan Ibu Juriyah sebagai nenek dan kakek 

yang selalu mendoakan setiap saat dan selalu memberikan 

semangat untuk penulis. Semoga beliau selalu dalam 

lindungan Allah SWT.  

3. Abang Awfa Nia‟amillah Mabrur dan Keempat adik-adik 

Awtsaq, Awdad, Hisni dan Nawwaf yang saling 

mendoakan saudara-saudaranya, yang kompak dalam 

memberikan semangat. kebahagian yang sangat indah 

tanpa kalian saya kesepian. 

4. Orang baik yang dengan ketulusan hatinya menemani, 

medoakan serta memberikan semangat di setiap proses 

perjalanan hidup penulis. 

Semoga Allah SWT selalu memberikan kebaikan, keberkahan, 

keselamatan serta kebahagiaan untuk kita semua dan selalu dalam 

lindungan, rahmat, serta hidayah-Nya. Aamiin Ya Rabbal „Alamin.  
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillahirabbil‟alamin, Puji serta syukur kehadirat 

Allah SWT atas nikmat, rahmat dan hidayah, serta kasih sayang-

Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan, Sholawat dan salam 

tak lupa selalu tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW 

yang membawa umatnya dari zaman kegelapan ke zaman yang 

terang benderang seperti saat ini. Skripsi yang berjudul “ Pengaruh 

Konseling Kelompok Rasional Emotif Behavior Theraphy Untuk 

Meningkatkan Regulasi Emosi Santri Baru Qudsiyyah Putri 

Kudus” ini dibuat untuk melengkapi tugas dalam memenuhi salah 

satu persyaratan guna memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

pada jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Institut Agama Islam Negeri Kudus. Dalam 

Penyelesaian tugas ini, penulis banyak mengalami rintangan dan 

hambatan, namun berkat bantuan berbagai pihak yang telah 

memberikan bantuan langsung maupun tidak langsung, 

memberikan bimbingan dan arahan sehingga penelitian ini dapat 

diselesaikan. Sehubungan dengan hal tersebut, penulis 

menyampaikan terimakasih kepada:  

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si., selaku Rektor 

IAIN Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos. M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam pada IAIN Kudus. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.SI., sebagai Ketua 

Prodi Bimbingan dan Konseling Islam pada IAIN Kudus. 

4. Moh. Anwar Yasfin, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing yang 

sudah bersedia menyisihkan waktu, tenaga, dan pikiran guna 

memberikan bimbingan serta pengarahan dalam menyusun 

skripsi. 

5.  H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag. sebagai Kepala 

Perpustakaan IAIN Kudus yang sudah mengasihkan 

persetujuan beserta layanan perpustakaan yang diperlukan saat 

penyusunan skripsi. 

6. Para dosen dan seluruh staff  IAIN Kudus yang sudah 

membekali banyak pengetahuan sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Terima kasih yang sebesar-besarnya untuk Ibu, Ayah, Kakek, 

Nenek serta Abang dan Adik- adik saya yang selalu 



x 

mencurahkan kasih sayang, doa dan dukungan selama 

penyusunan skripsi berlangsung. 

8. Orang Baik yang selalu memberikan semangat dan do‟a 

bahkan siap sedia mendengar segala keluhan saya dan berbagi 

kisah kasih dalam penulisan skripsi ini. 

9. Siti Maryam dan Fathur Rahman motivator yang memiliki 

andil besar dalam penyusunan skripsi ini. 

10. Teman-teman BKI C Angkatan 2018, terima kasih sudah 

menjadi partner berjuang selama perkuliahan dan menjadi 

penutup masa perkuliahan. 

11. Serta pihak yang diteliti pada skripsi ini yakni Pondok 

Pesantren Qudsiyyah Putri Kudus, yang telah bersedia 

membantu hingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan 

penelitian ini dengan sempurna. 

Kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan 

skripsi, baik secara langsung ataupun tidak. Saya ucapkan banyak-

banyak terima kasih juga mohon maaf yang sebesar-besarnya. 

Semoga segala kebaikan Anda semua mendapatkan balasan. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masihlah jauh dari kata 

sempurna, untuk itu segala kritik dan saran sangat dibutuhkan. Dan 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat baik bagi peneliti ataupn 

pembaca. 

 

 

Kudus, 29 November 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Kana Taqiyya  

1840110093 

 


