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MOTTO 

 

يَّ هُوَ الَّذِيْ  هُمْ  رَسُوْلًْ  بَ عَثَ فِِ الْْمُِّ ن ْ لُوْا مِّ يْهِمْ  اٰيٰتِه عَلَيْهِمْ  يَ ت ْ وَيُ عَلِّمُهُمُ الْكِتٰبَ  وَيُ زكَِّ
بِيٍْ   وَالِْْكْمَةَ وَاِنْ كَانُ وْا مِنْ قَ بْلُ لَفِيْ ضَلٰلٍ مُّ

“Dialah yang mengutus seorang Rasul kepada kaum yang buta huruf dari 

kalangan mereka sendiri, yang membacakan kepada mereka ayat-ayat-

Nya, menyucikan (jiwa) mereka dan mengajarkan kepada mereka Kitab 

dan Hikmah (Sunnah), meskipun sebelumnya, mereka benar-benar dalam 

kesesatan yang nyata.” 

(QS. Al-Jumu’ah: 2) 
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PERSEMBAHAN 

 
Alhamdulillah segala puji syukur kehadirat Allah swt yang selalu 

memberikan hidayah dan rahmatnya kepada penulis sehingga skipsi ini 

dapat diselesaikan dengan usaha dan semangat dan ketad yang tinggi. 

Sebagai ungkapan sara syukur ini saya persembahkan kepada; 

1. Kejunjungan Nabi Muhammad saw sebagai tanda terimakasih dengan 
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Alhabsyi,  KH. Muhammad Jazuli Basyir, KH. Ahmad Badawi 
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ini. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Konsosnan Tunggal Vokal 

 ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب
tanpa 

tanda 

َ  .. M/m م S{/s} ص T/t ت .. A/a 

َ  .. N/n ن D{/d} ض \S|\/s ث .. I/i 

َ  .. W/w و T{/t} ط J/j ج .. U/u 

 H/h Ma>dd ه Z{/z} ظ H/h ح

 awal ‘A/’aع   KH/kh خ
 ء

akhir 
A’/a’ ب ا Ba> 

 ’akhir A’/aع D/d د
 ء

awal 
A/a   ب ي Bi> 

 <Bu ب و   Y/y ي G/g غ \Z||||||/z ذ

 F/f Tasydi>d Ya>’ nisbah ف R/r ر

 Falakiy ف ل ك ي   Abb أ ب   Q/q ق Z/z ز

ب   K/k ك S/s س ي   Rabb ر  ال م   a>lamiy‘ ع 

„Ain/Hamzah 

di Belakang 

„Ain/Hamzah 

di-waqf 
 Vokal Rangkap ال  

ع   ع   qara’a ق ر  و   ال ف ر 
al-

furu>’ 
ر    ال ق م 

al-

qamar 
ي ر ي    <gairi غ 

ء   اء   qara’a ق ر   ال ق ض 
al-

qad}a>’ 
س   م   ال ش 

al-

syams 
ي ئ    syai’un ش 

Kata Majemuk dirangkai Kata Majemuk dipisah 
Ta>’ 

Marbu>t}ah 

ي ه   ال  الدِّ م  ي ه   Jama>luddi>n ج  ال  الدِّ م   ج 

Jama>l 

al-

Di>n 

ة اع   sa>’ah س 
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KATA PENGANTAR 
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penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik yang berjudul 

“Implementasi Tazkiyatun Nafs (Penyucian jiwa) Menggunakan 

konsep Konseling Sufistik melalui dzikir dan puasa Dalail al-Khairat 

di Pondok Pesantren Darul Falah IV Putri Jekulo Kudus”. skripsi ini 

diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana S-1 

pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Jurusan Bimbingan 

Konseling Institut Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

Dalam penyesusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa masih 

banyak kekurangan, mengingat keterbatasan penulis dalam hal 

pegetahuan, kemampuan dan pengalaman. Penulis menyadari bahwa 

berat dan banyaknya halangan dalam proses penyelesaian skripsi ini, 
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penulis secara khusus menyampaikan ucapan terimakasih dan 
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penulis bisa menyusun skripsi 

6. Kedua Orang tua saya dan segenap keluarga tercinta yang secara 

langsung maupun tidak langsung telah membantu, baik moril maupun 

materi dalam penyusunan skripsi ini. 

7. KH. Muhmaad Jazuli Basyir. Selaku pengasuh Pondok Pesantren 

Darul Falah IV Putri Jekulo Kudus yang telah memberian izin 

penelitian dan dengan sepenuh hati dalam memberikan data-data 
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8. Segenap guru-guruku, yang telah mengajariku dari kecil hingga 

sekarang. 

9. Keluarga besar Pondok Pesantren Darul Falah IV putri Jekulo Kudus 

yang selalu memberikan dukungan dan semangat yang luar biasa 

10. Serta semua pihak yang ada disekeliling yang telah mendukung dan 

membantu saya yang tidak bisa saya sebutkan seluruhnya dalam 

proses penyusunan skripsi inisecara langsung maupun tidak langsung. 

Sebagai penutup penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan 

dalam penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis sangat 
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