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Tirakat padang ati banyak dilakukan para santri baru yang akan
memulai tirakat yang lainya. Biasanya tirakat padang ati dilakukan di
pondok-pondok pesantren, walaupun diluar pondok pesantren ada yang
melakukan akan tetapi sangatlah jarang ditemukan. Pondok pesantren
Darul Falah Jekulo Kudus merupakan pondok yang akan terkenal dengan
pondok tirakat. Rata-rata dari santri yang menuntut ilmu di pondok
Pesantren Darul Falah Jekulo Kudus telah melaksanakan tirakatan padang
ati.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui pelaksanaan tirakat
padang hati surah al-fath ayat 1-3 di pondok pesantren darul falah jekulo
kudus dan untuk mengetahui pemaknaan para santri darul falah terhadap
amalan pada hati surah al-fath ayat 1-3. Penelitian ini menggunakan
menggunakan penelitian lapangan (field research) dengan metode
kualitatif

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, terdapat dua garis besar
yang dapat diambil. Satu tirakat padang ati merupakan tirakatan yang
dilakukan dengan meminta atau diberi oleh seorang guru, dalam
pelaksanaannya terdapat kewajiban yang harus dilaksanakan seperti puasa
dengan meninggalkan makanan yang bernyawa, contoh telur, susu dan
makan-makanan yang mengandung penyedap rasa (masako, royco), selain
berpuasa harus melaksanakan dzikiran surah al-Fath ayat 1-3 sebanyak 7
kali yang dilakukan setelah sholat 5 waktu. Kewajiban tersebut
dilaksanakan selama tujuh hari berturut-turut. Ke-dua para santri
memaknai tirakat padang ati tersebut merupakan sesuatu yang mampu
memberikan petunjuk jalan mencari ilmu, memberikan kekuatan atau
energi spiritual dalam belajar, dan mempermudah jalannya rizki.
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