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MOTTO 

 
“Kelak kau akan mengerti, bahwa menahan untuk menjaga orang lain 

agar tidak tersingung karna lisanmu,  

itu jauh lebih mulia daripada mengutarakan isi hatimu” 
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PERSEMBAHAN 

 
Alhamdulillah hirobil alamin, puji syukur bagi Allah SWT yang telah 

melimpahkan segala kenikmatan, petunjuk dan karunia-Nya yang telah 

diberikan. Atas kemudahan dan kuasa-Nya, saya dapat menyelesaikan 

sebuah karya ilmiah ini dan dapat mempersembahkan karya ini untuk 

orang-orang yang menjadi sumber semangat dan motivasi saya selama 

ini. Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Saya persembahkan untuk kedua orangtua ku tercinta, Bapak 

Muhammat Yusuf dan Ibu Sri Utami yang tak hentinya mendoakan 

dan memberikan kasih sayang yang tulus dan selalu memberikan 

support kepada saya, yang tak hentinya bekerja keras untuk dapat 

membiayai kuliah saya sampai menyelesaikan tanggungjawab saya. 

2. Terimakasih yang tak terhingga saya ucapkan kepada dosen 

pembimbing skripsi saya, Ibu Heny Kristiana Rahmawati yang 

dengan sabar membimbing saya dan telah memberikan motivasi serta 

masukan saat menyelesaikan tugas akhir ini. 

3. Adik-adik saya Raihan Ariel P. dan Revi Meriysa J. yang senantiasa 

mendoakan saya, tak lupa sahabat dan teman-teman seperjuangan 

yang selalu membantu dan memberi support kepada saya. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Konsonan Tunggal Vokal 

 ا L/i ل Sy/sy ش B/b ب
Tanda 

tanda 

َ      M/m م Ṣ/ṣ ص T/t ت  A/a 

َ   N/n ن Ḍ/ḍ ض Ṡ/ṡ ث  I/i 

َ   W/w و Ṭ/ṭ ط J/j ج  U/u 

 H/h Mādd ھ Ẓ/ẓ ظ Ḥ/ḥ ح

 Bā با   ˊAˊ/a ء A/‟a„ ع   KH/kh خ

Bi ب ي   A/a ء ‟A‟/a ع D/d د ̅ 

 Bū ي و   Y/y ي G/g غ Ż/ż ذ

 F/f  as d  d Yāˊ nisbah ف R/r ر

 ف ل ك ي   Abb أب   Q/q ق Z/z ز
Falaki

y 

ب   K/k ك S/s س ي   Rab ر  ا ل م   ع 
„ālami

y 

„Ain/Hamzah 

di Belakang 

„Ain/Hamzah 

di-waqf 
 ال  

Vokal 

Lengkap 

ع   qara‟a ق ر  ع   و  ر   ‟al-furū ا ل ف ر  ي ر  ي   al-qamar ا ل ق م     gair غ 

اء   qara‟a ق ر      ا لق ض 
al-

qaḍāˊ 
س   ي ئ   al-syams ا لشَّم   ش 

s ai‟u

n 

Kata Majemuk dirangkai Kata majemuk dipisah  āˊ Marbūṭah 

ا ل  الدِّ ي ه   م   ج 
Jamāludd 

  n 
ا ل  الدِّ ي ه   م   ج 

Jamāl al-D 

  n 
ة ا ع   Sā‟ah س 

  

 

 

 



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 
Assalamu‟alaikum Warohmatullahi Wabarakatuh 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, 

taufik, inayah dan hidayah-nya. Sholawat serta salam penulis haturkan 

kepada junjungan dan panutan kita nabi Muhammad SAW sebagai 

manusia yang penuh keberkahan dan dijadikan suri tauladan yang baik 

bagi umatnya. Dengan mengucapkan Alhamdulillah atas berkat ridho 

Allah SWT yang senantiasa memberikan kemudahan ide-ide dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi ini.  

Atas pertolongan dan petunjuk Allah SWT, pada kesempatan ini 

peneliti mampu menyelesaikan tugas akhir skripsi dengan judul 

“Layanan Bimbingan Konseling untuk Mengurangi Perilaku Agresif 

Pada Anak Korban Keluarga Broken Home di Yayasan Jaringan 

Perlindungan Perempuan dan Anak (JPPA) Kudus”.  Skripsi ini 

diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Strata 

satu S-1 pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Prodi Bimbingan 

dan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN)Kudus. 

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari bahwa masih 

banyak adanya kekurangan, mengingat akan keterbatasan peneliti dalam 

hal pengetahuan, kemampuan dan pengalamannya. Peneliti menyadari 

bahwa akan banyaknya halangan dalam proses penyusunan skripsi ini, 

namun dengan adanya bantuan, masukan, bimbingan, motivasi yang 

diberikan dari berbagai pihak kepada peneliti, sehingga semua hambatan 

yang peneliti rasakan dapat terselesaikan. Oleh karena itu peneliti 

menyampaikan terimakasih  kepada pihak-pihak yang telah mendukung, 

memberikan bimbingan, arahan sesuai bidang yang terkait dan 

memfasilitasi dalam menyelesaikan skripsi ini yaitu: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc, M.Pd., selaku Rektor 

Institut Agama Islam Negeri  (IAIN) Kudus. 

2. Ibu Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri  (IAIN) 

Kudus. 

3. Ibu Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.A., M.Si., selaku Kaprodi 

Bimbingan dan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri  (IAIN) 

Kudus. 

4. Ibu Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.i., selaku Dosen Pembimbing 

yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran untuk 

memberikan bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi. 

5. Bapak H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan 

Institut Agama Islam Negeri  (IAIN) Kudus. 
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6. Segenap Bapak dan Ibu dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam Prodi Bimbingan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kudus atas ilmu yang bermanfaat bagi peneliti. 

7. Ibu Noor Haniah, S.H., selaku Ketua Jaringan Perlindungan 

Perempuan dan Anak (JPPA) Kudus yang telah memberikan izin 

untuk melakukan penelitian skripsi di JPPA Kudus. 

8. Ibu Farida, S.Psi., M.Si., selaku konselor Jaringan Perlindungan 

Perempuan dan Anak (JPPA) Kudus yang telah bersedia meluangkan 

waktu dan memberikan informasi data untuk dapat menyusun skripsi 

ini, dan juga ilmu yang diperoleh peneliti. 

9. Orangtua serta keluarga besarku yang memberikan dukungan 

material maupun spiritual yang sangat berati bagi peneliti selama 

menempuh kuliah di Institut Agama Islam Negeri  (IAIN) Kudus. 

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Tiada kata yang dapat penulis ungkapkan untuk menyampaikan 

rasa terimakasih, melainkan doa semoga amal baik dan bantuan yang 

telah diberikan kepada penulis menjadi imbalah lebih dari Allah SWT. 

Kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan, demi karya 

yang lebih baik lagi kedepannya. Semoga karya ini bermanfaar bagi 

penulis dan pembaca semuanya. 

 

Kudus, 10 November 2022 

Penulis 

 

 

 

Syifa Vika Yusmita 

NIM: 1840110059 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


