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ABSTRAK 

 
Irna Mulyani, NIM 1630310017 Meneliti tentang Metode Penerapan 

Metode Dzikir Sebagai Terapi Keagamaan Dalam Penyembuhan 

Pasien Skizofrenia di Jalma Sehat Kudus. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran secara jelas 

dalam proses terapi keagamaan dengan penerapan metode dzikir dalam 

penyembuhan pasien skizofrenia di Jalma Sehat Kudus. Penelitian ini 

memiliki rumusan masalah sebagai berikut: 1) Bagaimana pelaksanaan 

metode dzikir sebagai terapi keagamaaan yang digunakan dalam 

penyembuhan pasien skizofrenia di   Yayasan Jalma Sehat. 2) Apa 

manfaat setelah melakukan metode dzikir sebaga terapi keagamaan bagi 

pasien skizofrenia di Yayasan Jalma Sehat.  

 Penelitian ini merupakan jenis lapangan ( Field Research). 

Metode yang digunakan penelitian ini adalah dengan pendekatan kualitatif 

yang bersifat deskriptif analisis. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Adapun subyek dalam penelitian ini adalah pembimbing keagamaan dan 4 

orang pasien yang sudah mengalami tingkat kesembuhan 50%. 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan yang 

dilakukan untuk pengobatan pasien skizofrenia dengan metode dzikir 

sebagai terapi keagamaan. Dengan adanya pengobatan terapi keagamaan 

penerapan metode dzikir memberikan perubahan atau manfaat bagi pasien 

yaitu pasien merasakan ketenang jiwanya dan lebih bisa berfikir secara 

positif, meningkatnya keimanan supaya lebih dekat dengan Allah dan rajin 

untuk beribadah dan lebih percaya diri dengan adanya mental yang kuat. 
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