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MOTTO 
 

ۗ ِن َح لٰ ۗ مْ ِۗن ۗاِن َّ   ً حَ مْ رَح ة ۗوۗ  د  وح  َ ۗ كُمم نح يم بح لحۗ عح جح هحاۗوح ِِۗنِحيم ٖٓ كُنُوم اِِّۗتحسم ِج  وح ِۗحزم كُمم فسُن ِۗحنم َِّ َّم ۗ ِۗحكُمم لحقح ۗخح ِۗح َّم ٖٓ تنه  يل لِ ۗ نَ َّم وح
١٢ۗ–ۗ رَُوم َّح فحك  تح مٍۗي  تٍِِّۗقحوم يل ل  لَح

 
"Dan di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah Dia menciptakan 

pasangan-pasangan untukmu dari jenismu sendiri, agar kamu 
cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan Dia menjadikan di 
antaramu rasa kasih dan sayang. Sungguh, pada yang demikian itu 

benar-benar terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi kaum yang 
berpikir”. 

(Qs Ar-Rum:21)1 
 

Jangan jadikan pernikahan sebagai orientasi hidup, 
karena menikah adalah bagian dari kehidupan, bukan tujuan hidup.2 

(Ning Imas Fatimatuz Zahra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                                                             
1 Al-Quran, 30:21. 
2 https://www.instagram.com/p/ClvnxrDJt3x/?igshd=MDJmNzVkMjY  

https://www.instagram.com/p/ClvnxrDJt3x/?igshd=MDJmNzVkMjY
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT 

beserta Rasul-Nya, Tuhan semesta alam, dengan penuh perjuangan dan 

Air mata kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang-orang yang 

penuh arti dalam hidupku, Kedua Orangtua tercinta Ibunda Hj. Jumiati 

dan  ayahanda H. Munasim (Alm) dan untuk Istriku tercinta Binti Nur 

Aini, S. Pd. Tidak  lupa pula untuk anak kami yang tersayang bernama 

Atmim Lana Nurona serta ketiga kakak tersayang Hj. Mustaghfiroh, S. 

Pd, Nurul Istiati, S. Pd dan H. M. Syarif Hidayatullah. 
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahir Rahmanir Rahim 

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala limpahan 

rahmat dan karuniaNya. Hanya dengan pertolongan Allah SWT peneliti 

dapat menyelesaikan karya ini. Sholawat dan salam terlimpah kepada 

junjungan kita, Nabi agung Muhammad SAW, semoga melalui 

syafaatnya dapat mempertemukan kita di surge-Nya kelak. Skripsi yang 

berjudul “Pengendalian Emosi Ibu Muda Dalam Mengasuh Anak (Studi 

Kasus Pada Ibu Muda Yang Menikah Pada Usia Dini Di Desa Mekar 

Jaya Kecamatan Tabir Selatan Kabupaten Merangin Jambi)” ini disusun 

untuk memenuhi salah satu persyaratan guna memperoleh gelar Sarjana 

Sosial, pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Programm Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan 

terwujud tanpa adanya keridhoan dari Allah SWT dan juga bantuan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu peneliti menyampaikan penghargaan dan 

rasa terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M.Si. selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus, yang telah menyetujui 

pembahasan skripsi ini. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si. selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam, yang telah memotivasi seluruh 

mahasiswa untuk segera menyelesaikan skripsi. 

3. Dr. Fatma Laili Khairunnida, S.Ag., M.Si.  selaku Kaprodi 

Bimbingan dan Konseling Islam, yang telah memberikan arahan 

serta memotivasi mahasiswa agar lulus tepat waktu. 

4. Hj. Farida Ulyani, M.Pd. selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan, serta pengarahan dalam menyusun 

skripsi ini. 

5. Kedua orang tua ku,  Bapak, Ibuku yang tersayang, adik-adik dan 

seluruh keluarga besar yang telah mendoakan kesuksesan saya. 

6. Kepada istriku Binti Nur Aini dan anak kami tercinta Atmim 

Lana Nurona yang selalu memberi dukungan, doa, semangat, dan 

kasih sayang kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.  

7. Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi 

ini, yang tentunya tidak bisa disebutkan satu persatu. 

Akhirnya peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini 

masih jauh dari kata sempurna. Kritik dan saran selalu peneliti  

harapkan demi perbaikan selanjutnya. Semoga karya ilmiah ini dapat 



ix 
 

bermanfaat bagi peneliti pada khususnya dan bagi pembaca pada 

umumnya. 

 

 

Jambi, 12 Desember 2022 

Penulis 

 

 

 

Muh. Niam Syafaruddin 

NIM.1640110081 

 

 

 


