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Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pola pengasuhan anak
autis dan pola tazkiyatun nafs pengasuh dalam pengasuhan anak autis di
Pondok Pesantren Achsaniyah. Peneliti menggunanakan jenis penelitian
kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan data yang
digunakan pada penelitian ini yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Pada penelitian ini peneliti menggunakan model teknik analisis data Miles dan
Huberman diantaranya pengumpulan data (data collection), reduksi data (data
reduction), penyajian data (data display), conclusion drawing/verification.
Subjek dari penelitian yang dilakukan peneliti adalah Zuhdi Ridhwanto, dan
beberapa pengasuh Pondok Pesantren Achsaniyah Kudus.

Hasil dari penelitian ini : 1. Pola pengasuhan anak autis di Pondok
Pesantren Achsaniyah Kudus pada umunya dibagi menjadi 3 yaitu pagi, siang,
dan sore. Pada pagi hari terapi dan akademik, siang hari minat bakat,
pembelajaran kemandirian, dan pendampingan sore hari pembelajaran diniyah.
Anak-anak juga dibagi menjadi beberapa kelompok yaitu kelompok anak yang
tidak bisa mandiri, tidak bisa komunikasi, dan mudah tantrum, kelompok
pramandiri, kelompok praperawatan, kelompok anak-anak usia di bawah 12
tahun, kelompok cewek, dan kelompok mandiri. 2. Sedangkan Pola tazkiyatun
nafs pengasuh dalam pengasuhan anak autis di Pondok Pesantren Achsaniyah
Kudus yaitu pengasuh A dan B dapat melampaui tahapan magamat dengan
mulus tanpa adanya hambatan. Sedangkan pengasuh C belum bisa melampaui
tahapan magamat dengan sempurna, karena terdapat hambatan di magam
sabar, syukur, ridha, dan tawakal. Penyebabnya karena terdapat faktor yaitu
durasi bekerja dan faktor usia.
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